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บทคัดย่อ

การวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบกรณีศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงแนวคิดในการจัดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ตามกรอบแนวคิดการศึกษาชั้นเรียนด้วยวิธีการแบบเปิด และ (2) วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงความเช่ือต่อบทบาท

ของครูและธรรมชาติการเรียนรู้คณิตศาสตร์ผ่านกระบวนการศึกษาชั้นเรียน ผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ นิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขา

วิชาการสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ จำ�นวน 8 คน ที่ไม่มีพื้นฐานด้านศึกษาศาสตร์ ซึ่งทำ�หน้าที่เป็น

ผูใ้หข้อ้มลูสำ�คญัในการสะทอ้นผลและการสมัภาษณเ์ชงิลกึ เครือ่งมอืวจิยัประกอบดว้ย แบบสะทอ้นผลปลายภาค การสมัภาษณ์

เชิงลึก ชิ้นงานการสอน และแบบบันทึกการสังเกตเชิงพฤติกรรม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์แก่นสาระและการตรวจสอบ

ความถูกต้องโดยผู้ให้ข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่า (1) ด้านแนวคิด นิสิตครูทั้งหมด (ร้อยละ 100) เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงกระบวนทัศน์จากการเรียน

รู้ที่เน้นครูเป็นศูนย์กลางไปสู่การเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ โดยเปลี่ยนจุดเน้นมาเป็นการออกแบบสถานการณ์ปัญหาปลายเปิดและ

การใชก้ระดานแบบญีปุ่น่ (Bansho) เพือ่เช่ือมโยงแนวคดิทีห่ลากหลายของผูเ้รยีนอยา่งเปน็ระบบ (2) ดา้นความเชือ่ นสิติครูส่วน

ใหญ่ (ร้อยละ 75) เปลี่ยนมุมมองต่อบทบาทครูจากผู้ส่งผ่านความรู้เป็นผู้ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ และมองธรรมชาติ

ของคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการที่มีพลวัตซึ่งเห็นความผิดพลาดของผู้เรียนเป็นทรัพยากรสำ�คัญในการสร้างความเข้าใจ

คำ�สำ�คัญ:	 แนวคิดและความเชื่อของนิสิตครู; การสะท้อนผลเชิงปฏิบัติ; การศึกษาชั้นเรียนด้วยวิธีการแบบเปิด 
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Abstract

This qualitative case study aimed to: (1) analyze changes in mathematics learning management 

concepts based on the TLSOA framework, and (2) analyze shifts in beliefs regarding teacher roles and the 

nature of mathematics learning through the Lesson Study process. The research participants were eight 

graduate students in the Master of Education program in Science and Mathematics Teaching at Thaksin 

University without a background in pedagogical studies, who served as key informants for reflections and 

in-depth interviews. Research instruments included final reflective journals, in-depth interviews, teaching 

artifacts, and behavioral observation logs. Data were analyzed using thematic analysis and validated through 

member checking.

The findings revealed that: (1) In terms of concepts, all pre-service teachers (100%) underwent 

a paradigm shift from teacher-centered instruction to student-centered learning. Their focus transitioned 

toward designing open-ended problem situations and utilizing Japanese board writing (Bansho) to  

systematically connect students’ diverse ideas. (2) In terms of beliefs, the majority of the pre-service  

teachers (75%) transformed their perspectives, viewing the teacher’s role as a learning experience designer 

rather than a knowledge transmitter. Furthermore, they perceived the nature of mathematics as a dynamic 

process in which students’ errors are regarded as vital resources for constructing deeper understanding.

Keywords:			  Pre-service Teachers’ Conceptions and Beliefs; Reflective Practice; TLSOA (Thailand Lesson  

Study incorporated with Open Approach)  
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1. บทนำ� 
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 เผชิญความท้าทายในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์จากการสอนแบบ

ด้ังเดมิท่ีเน้นการถา่ยทอดเนือ้หาไปสูก่ารพฒันาสมรรถนะท่ีจำ�เป็นตอ่การดำ�รงชีวติในยุคดจิทัิล โดยมุง่เนน้ทักษะการคดิวิเคราะห์
อย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหาที่ซับซ้อนและการสื่อสารแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพ (Ball et al., 2008; Shul-
man, 1987) การเปลีย่นแปลงดังกลา่วสง่ผลโดยตรงตอ่การปรบับทบาทของครคูณติศาสตร ์จากเดมิท่ีเป็นผูถ่้ายทอดความรูเ้พยีง
ฝา่ยเดยีวไปสู่การเปน็ผูอ้อกแบบประสบการณก์ารเรยีนรูท้ีส่ามารถวเิคราะหค์วามหลากหลายทางความคดิของผูเ้รยีนและสรา้ง
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างมีความหมาย 

ในระดับนานาชาติ แนวคิดการศึกษาชั้นเรียน (lesson study) ได้รับการยอมรับว่าเป็นกลไกสำ�คัญในการพัฒนา
วิชาชีพครูเชิงระบบผ่านกระบวนการทำ�งานร่วมกันที่เป็นวงจรต่อเนื่องประกอบด้วยการวางแผนร่วมกัน (plan) การสังเกตการ
สอนในชั้นเรียนจริง (do) และการสะท้อนผลการเรียนรู้ (see) (Fernandez and Yoshida, 2004; Lewis and Hurd, 2011) 
เมื่อผสานรวมกับวิธีการแบบเปิด (open approach) ที่ให้ความสำ�คัญกับการใช้สถานการณ์ปัญหาปลายเปิดเพื่อกระตุ้นวิธีคิด
ที่หลากหลายของผู้เรียน (Becker and Shimada, 1997; Nohda, 2000) จึงนำ�ไปสู่การพัฒนากรอบแนวคิดการศึกษาชั้นเรียน
ด้วยวิธีการแบบเปิดของประเทศไทย หรือ Thailand Lesson Study incorporated with Open Approach (TLSOA) ซึ่ง
ถือเปน็นวตักรรมการพฒันาวชิาชพีครแูละการยกระดบัคณุภาพหอ้งเรยีนอยา่งเปน็ระบบทีมุ่ง่เนน้การสรา้งชมุชนแหง่การเรียนรู้ 
(learning community) ผ่านกิจกรรมหลัก 3 ขั้นตอน ได้แก่ Co-Plan, Co-Do และ Co-See (Inprasitha, 2022) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าแม้กรอบแนวคิด TLSOA จะมีการนำ�ไปใช้อย่างแพร่หลายในระดับโรงเรียนและ
ปรากฏผลเชิงประจักษ์ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน (Bunlang et al., 2024; Changsri et al., 2024; Nasinsroy, 2023) แต่ใน
มิติของการผลิตครูระดับอุดมศึกษายังพบช่องว่างทางการวิจัย (research gap) ที่สำ�คัญ เนื่องจากงานวิจัยที่มุ่งเน้นศึกษาพลวัต
การเปลี่ยนแปลงแนวคิดและความเชื่อของนิสิตครูอย่างเป็นระบบยังมีปริมาณจำ�กัด โดยเฉพาะกลุ่มนิสิตครูท่ีมีพื้นฐานความ 
ในสาขาคณิตศาสตร์โดยตรงซึ่งมักมีความเชี่ยวชาญเชิงเนื้อหา สอดคล้องกับข้อสังเกตของผู้วิจัยท่ีพบว่านิสิตกลุ่มนี้มักขาด 
พืน้ฐานดา้นศกึษาศาสตรแ์ละการหลอ่หลอมความเชือ่ดา้นการจดัการเรยีนรู ้(pedagogical beliefs) ทีส่อดคลอ้งกบัพฤตกิรรม
ผูเ้รียนจริง หากแนวคดิเหลา่นีไ้มไ่ด้รบัการปรับเปลีย่นผา่นกระบวนการสะทอ้นผลทีม่ปีระสทิธภิาพมโีอกาสทีน่สิติครจูะยดึตดิกบั
รูปแบบการสอนแบบถ่ายทอดความรู้ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพการจัดการศึกษาในระยะยาว 

ดว้ยเหตนุีก้ระบวนการสะทอ้นผล (reflective practice) จงึถอืเปน็เครือ่งมอืทีม่คีวามสำ�คญัอยา่งยิง่ในการชว่ยให้นสิิต
ครคูณติศาสตรท์ีไ่มม่ปีระสบการณ์สอนได้มโีอกาสเผชญิหนา้กบัความจรงิในชัน้เรยีนเพือ่ทบทวนและปรบัปรงุแนวทางการจดัการ
เรียนรู้ของตนเองผ่านประสบการณ์จริง แม้ในปัจจุบันกรอบแนวคิด TLSOA จะได้รับการยอมรับและนำ�ไปใช้อย่างกว้างขวางใน
ระดบัโรงเรียน แตก่ารศึกษาถงึพลวตัการเปลีย่นแปลงในระดบัอดุมศกึษาโดยเฉพาะกบักลุม่นสิติครท่ีูมพีืน้ฐานความเช่ียวชาญเชงิ
เนื้อหาคณิตศาสตร์แต่ขาดทักษะด้านครูยังถือเป็นช่องว่างทางการวิจัย (research gap) ที่จำ�เป็นต้องได้รับการวิเคราะห์เชิงลึก
อย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้รายวิชา “วิถีการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพื่อการพัฒนา” เป็นฐานในการสร้างพื้นที่สำ�หรับการปรับ
เปลีย่นกระบวนทศันผ์า่นวงจรการศึกษาชัน้เรยีน (lesson study) เพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศท่ีเป็นประโยชนต์อ่การปฏิรปูกระบวนการ
ผลิตครูคณิตศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 

งานวิจัยฉบับนี้จึงกำ�หนดวัตถุประสงค์ในการวิจัยไว้ 2 ประการหลัก คือ (1) เพื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงแนวคิดใน
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามกรอบแนวคิดการศึกษาชั้นเรียนด้วยวิธีการแบบเปิด (TLSOA) ของผู้เข้าร่วมการวิจัย เพื่อให้
เห็นภาพการบูรณาการความรู้ในเน้ือหาเข้ากับวิธีสอนอย่างเป็นรูปธรรม และ (2) เพื่อวิเคราะห์พลวัตการเปลี่ยนแปลงความ
เชื่อที่มีต่อบทบาทของครูและธรรมชาติของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ที่หล่อหลอมผ่านกระบวนการสะท้อนผลในชั้นเรียนจริง ผล
การวิจัยครั้งนี้คาดหวังว่าจะช่วยสร้างความเข้าใจถึงลักษณะการเปลี่ยนผ่านตัวตนทางวิชาชีพของนิสิตครูและนำ�ไปสู่การเสนอ
แนวทางการพฒันาหลกัสตูรการผลติครทูีม่คีวามยดืหยุน่และตอบสนองตอ่พฤตกิรรมการเรยีนรูจ้รงิของผูเ้รยีนในโลกยคุปจัจบุนั
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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2. ทบทวนวรรณกรรม
ในการศึกษาวิจัยเรื่องการเปลี่ยนแปลงแนวคิดและความเชื่อของนิสิตครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ภายใต้

กระบวนการสะท้อนผลในรายวิชา วิถีการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพื่อการพัฒนา ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นกรอบในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

2.1	แนวทางการพัฒนาวิชาชีพครูโดยใช้การศึกษาชั้นเรียนด้วยวิธีการแบบเปิด (TLSOA) 
 	การปรับเปลีย่นกระบวนทศันก์ารจัดการเรยีนรูค้ณติศาสตรใ์นระดบัสากลมุง่เนน้ไปทีก่ารสรา้งชมุชนแหง่การเรยีน

รู้ทางวิชาชีพ (professional learning community หรือ PLC) เพื่อให้ครูได้ร่วมกันพัฒนาคุณภาพการสอนอย่างต่อเนื่อง 
 2.1.1 	 การศึกษาชั้นเรียน (lesson study) การศึกษาชั้นเรียนเป็นกระบวนการพัฒนาวิชาชีพที่มีรากฐานมาจาก

ประเทศญี่ปุ่นและได้รับการยอมรับอย่างสูงในระดับนานาชาติ โดย Fernandez and Yoshida (2004) อธิบายว่าเป็นกระบวน
การที่ครูทำ�งานร่วมกันเพื่อออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ (research lesson) ผ่านวงจรที่ประกอบด้วยการวางแผน การร่วม
สังเกตการสอน และการนำ�ข้อมูลจากชั้นเรียนมาสะท้อนผล สอดคล้องกับแนวคิดของ Lewis and Hurd (2011) ที่ระบุว่าการ
ศกึษาชัน้เรียนไมไ่ด้เปน็เพยีงการปรบัปรงุแผนการสอนแตเ่ป็นพืน้ทีใ่หค้รไูดศ้กึษาพฤติกรรมการเรยีนรู้ของนกัเรยีนอยา่งละเอยีด
ซึ่งช่วยให้ครูเข้าใจช่องว่างระหว่างสิ่งที่ครูตั้งใจสอนกับสิ่งที่นักเรียนเรียนรู้จริง 

 2.1.2		 วิธีการแบบเปิด (open approach) เป็นนวัตกรรมการสอนท่ีมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์จาก
การสอนแบบบอกความรู้ไปสู่การสร้างความรู้โดยเน้นทักษะการแก้ปัญหาและการคิดขั้นสูงหัวใจสำ�คัญของวิธีการนี้คือการใช้
สถานการณ์ปัญหาปลายเปิด (open-ended problems) เพื่อเปิดพื้นท่ีให้ผู้เรียนได้แสดงศักยภาพทางความคิดท่ีหลากหลาย 
และส่งเสริมให้ผู้เรียนแก้ปัญหาตามความสามารถของตนเอง (Becker & Shimada, 1997; Nohda, 2000) ซึ่งแตกต่างจาก
การสอนแบบดั้งเดิมที่มุ่งเน้นเพียงคำ�ตอบที่ถูกต้องเพียงหนึ่งเดียวเพื่อให้เกิดการปฏิบัติที่ชัดเจนในชั้นเรียน Inprasitha (2022) 
ได้นำ�เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ผ่านวิธีการแบบเปิด ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลักที่เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ ดังนี้ 	
								       1)	การนำ�เสนอสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด (posing open-ended problem) ครูนำ�เสนอสถานการณ ์
ที่ออกแบบมาเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเผชิญกับปัญหาที่ท้าทายและน่าสนใจโดยโจทย์จะต้องเอื้อให้มีวิธีการแก้ปัญหาได้หลายวิธี 

	2)	การเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน (students’ self-learning) เป็นช่วงเวลาที่สำ�คัญที่สุดที่ผู้เรียนจะได้
ใชค้วามคดิสรา้งสรรคแ์ละมโนทศันท์างคณติศาสตรท์ีม่อียูเ่ดมิในการแกป้ญัหาดว้ยตนเองหรอืเปน็กลุม่ยอ่ยโดยครทูำ�หนา้ทีเ่ปน็
ผู้สังเกตและรวบรวมแนวคิดที่เกิดขึ้น 

	3)	การอภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียนและการเปรียบเทียบ (whole-class discussion and comparison) 
ครูทำ�หน้าที่เป็นผู้อำ�นวยความสะดวกในการจัดลำ�ดับแนวคิดของผู้เรียนท่ีได้จากการสังเกตเพื่อนำ�มาเปรียบเทียบและอภิปราย
ร่วมกันซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว่างวิธีคิดที่แตกต่างกัน 

	4)	การสรุปโดยเชื่อมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่เกิดขึ้น (summarizing through connecting  
students’ mathematical ideas) ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปบทเรียนโดยเช่ือมโยงจากวิธีคิดของนักเรียนไปสู่มโนทัศน์หรือ
โครงสร้างทางคณิตศาสตร์ 

Inprasitha (2022) ยังเน้นยํ้าว่าวิธีการแบบเปิดไม่ใช่เพียงแค่เทคนิคการสอนแต่เป็นเครื่องมือในการปรับเปล่ียน
วัฒนธรรมในชั้นเรียนจากเดิมที่ครูเป็นผู้มีอำ�นาจทางความรู้ไปสู่ชั้นเรียนท่ีให้คุณค่ากับกระบวนการคิดมากกว่าผลลัพธ์สุดท้าย 
การเปิดโอกาสให้เด็กได้เผชิญความล้มเหลวหรือเกิดความขัดแย้งทางปัญญาในข้ันตอนการเรียนรู้ด้วยตนเองจะช่วยให้ครูมอง
เห็นมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียนได้ 
 			   2.1.3		 การใช้กรอบแนวคิด TLSOA ในบริบทประเทศไทย Inprasitha (2022) ได้พัฒนานวัตกรรมการศึกษา 
ชัน้เรยีนดว้ยวธิกีารแบบเปดิ (Thailand Lesson Study incorporated with Open Approach: TLSOA) เพือ่เปน็กลไกสำ�คญั
ในการขับเคลื่อนการปฏิรูปชั้นเรียนอย่างเป็นรูปธรรม กรอบแนวคิดนี้เป็นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ที่ฝัง

รากลึกอยู่ในภาระงานปกติของครูโดยผ่านกระบวนการทำ�งานร่วมกัน 3 ขั้นตอนหลัก ที่เป็นวงจรต่อเนื่อง ดังนี้ 
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							       1)	การวางแผนรว่มกนั (co-plan) ไมใ่ช่เพยีงการออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูแ้ตคื่อการท่ีกลุม่นิสติครแูละผู้

เชีย่วชาญร่วมกนัวเิคราะหส์ถานการณป์ญัหาปลายเปดิ (open-ended problem) ทีส่อดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัและบรบิทของผูเ้รยีน

หัวใจสำ�คัญคือการคาดการณ์แนวคิดของนักเรียน 

							       2)	การร่วมจัดการเรียนรู้และสังเกตช้ันเรียน (co-do) ในขณะท่ีนิสิตครูคนหนึ่งทำ�หน้าท่ีสอนตามวิธีการ

แบบเปิด เพื่อนร่วมทีมจะทำ�หน้าที่เป็นผู้สังเกตการณ์อย่างเป็นระบบ ครูผู้สังเกตจะบันทึกว่านักเรียนแต่ละกลุ่มใช้  มโนทัศน์ใด

ในการแก้ปัญหามีการสื่อสารทางคณิตศาสตร์อย่างไรและเกิดอุปสรรคในการเรียนรู้ ณ จุดใด 

							       3)	การสะท้อนผลร่วมกัน (co-see) เป็นขั้นตอนที่สำ�คัญในการเปลี่ยนแปลงความเชื่อทางวิชาชีพ กลุ่มครู

จะนำ�ข้อมูลเชิงประจักษ์มาวิเคราะห์และอภิปรายร่วมกัน โดยมุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้ของนักเรียน (student learning) มากกว่า

การวิจารณ์ตัวบุคคล 

2.2	ฐานความรู้และความเชื่อเชิงวิชาชีพในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร ์การพัฒนาครูคณิตศาสตร์รุ่นใหม่จำ�เป็น

ต้องอาศัยการปรับเปลี่ยนทั้งในมิติด้านสติปัญญา (cognitive) และมิติด้านทัศนคติหรือความเชื่อ (beliefs) 

 2.2.1	ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน (PCK) และความรู้เฉพาะทางของครู (MKT) Shulman (1987) ได้นิยาม

ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน (Pedagogical Content Knowledge: PCK) ว่าเป็นองค์ความรู้พิเศษที่ผสมผสานระหว่างความ

เชี่ยวชาญในเนื้อหาศาสตร์กับความเข้าใจในการออกแบบการสอนต่อมา Ball et al. (2008) ได้ขยายขอบเขตสู่ความรู้เฉพาะ

ทางในการสอนคณติศาสตร ์(Mathematical Knowledge for Teaching: MKT) โดยชีใ้ห้เหน็วา่ครตูอ้งสามารถเลอืกใชต้วัแทน

ทางคณิตศาสตร์ (representations) ที่เหมาะสมเพื่อเชื่อมโยงมโนทัศน์ที่ซับซ้อนได้ 

	2.2.2	ความเชื่อเชิงวิชาชีพและการสะท้อนผลเชิงปฏิบัติ (reflective practice) ความเช่ือเก่ียวกับธรรมชาติ

ของคณิตศาสตร์และบทบาทของครูเป็นตัวกำ�หนดพฤติกรรมการสอนท่ีฝังลึกโดย Chikiwa and Graven (2023) พบว่าการ

เปลีย่นแปลงความเชือ่ในกลุม่นสิติครตู้องผา่นกระบวนการสะทอ้นผลเชิงปฏบัิตทิีเ่ข้มข้นเพือ่ใหเ้กดิภาวะความขัดแยง้ทางปญัญา 

(cognitive conflict) และปรับตัวสู่การเป็นผู้ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ 

2.3	การใช้กระดานแบบญี่ปุ่น (Bansho)

 การจัดการกระดานถือเป็นนวัตกรรมและศิลปะท่ีเป็นเอกลักษณ์ในช้ันเรียนคณิตศาสตร์แบบญ่ีปุ่นโดย Yoshida 

(2005) ไดนิ้ยามคำ�วา่ “บนัโช” (Bansho) หรอืการใชก้ระดานแบบญีปุ่่นวา่เป็นเสมอืนบันทกึการเดนิทางทางความคิดของผูเ้รยีน 

(a record of students’ mathematical journey) ซึ่งไม่ใช่เพียงพื้นที่สำ�หรับการจดบันทึกโจทย์หรือวิธีการคำ�นวณ 

ตามคำ�บอกของครูเท่านั้นแต่เป็นพื้นที่เชิงยุทธศาสตร์ที่รวบรวมร่องรอยกระบวนการคิดและวิธีการแก้ปัญหาทั้งหมดที่เกิดขึ้น

ในชั้นเรียนอย่างเป็นระบบ ในการจัดการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิด TLSOA นั้น การใช้กระดานทำ�หน้าท่ีเป็นเครื่องมือหลักใน

การจัดการความหลากหลายทางความคิด โดยครูจะทำ�หน้าท่ีเป็นผู้อำ�นวยความสะดวกในการรวบรวมแนวคิดท่ีแตกต่างกัน

ของนักเรียนซึ่งได้จากการรวบรวมหลักฐานพฤติกรรมในข้ันการสังเกตช้ันเรียน นำ�มาวางเรียงและจัดระบบเปรียบเทียบกัน 

บนกระดานอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มองเห็นความเช่ือมโยงเชิงโครงสร้างของมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์

และสามารถพัฒนาข้อสรุปหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเองผ่านการอภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียน

		  นอกจากนี ้ความโดดเดน่ของการใชก้ระดานแบบญีปุ่น่คอืการเปลีย่นชัน้เรยีนจากศนูยก์ลางทีค่รมูาสูก่ารใหค้ณุคา่ 

กับวิธีคิดของผู้เรียนอย่างเป็นรูปธรรมโดยเฉพาะการนำ�แนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนหรือความผิดพลาดของนักเรียนมาแสดง 

บนกระดานเพื่อใช้เป็นทรัพยากรสำ�คัญในการเรียนรู้ กระบวนการนี้ช่วยให้นักเรียนเกิดภาวะความขัดแย้งทางปัญญาและ 

นำ�ไปสูก่ารปรบัปรงุแนวคิดผา่นการเปรยีบเทยีบวธิกีารทีห่ลากหลายซ่ึงถอืเปน็หวัใจสำ�คญัของการสง่เสรมิการเรยีนรูท้ีเ่นน้ผู้เรียน 

เป็นสำ�คัญในห้องเรียนคณิตศาสตร์ยุคใหม่ 
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3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) รูปแบบการศึกษาเฉพาะกรณี (case study)  

ตามแนวทางของ Yin (2018) เพือ่มุง่เนน้ความเขา้ใจในเชงิลกึเกีย่วกบัพลวตัการเปลีย่นแปลงแนวคดิและความเชือ่ของผูเ้ขา้รว่ม

การวิจัย โดยมีรายละเอียดการดำ�เนินการ ดังนี้

3.1	ประชากรและผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ปีการศึกษา 2567 ซ่ึงผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือก

แบบเจาะจง (purposive selection) จำ�นวน 8 คน โดยมีรายละเอียดเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้

		  - เป็นผู้สำ�เร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีในสาขาคณิตศาสตร์โดยตรง ซ่ึงผู้วิจัยพิจารณาจากผลการเรียนเฉล่ียสะสม 

ในรายวิชาเอกที่ไม่ตํ่ากว่า 3.00 เพื่อยืนยันความเชี่ยวชาญในเนื้อหาคณิตศาสตร์

		  - ไม่มีพ้ืนฐานการศึกษาในสาขาศึกษาศาสตร์ หรือไม่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติการสอนในฐานะครูวิชาชีพมาก่อน 

		  - เป็นผู้ที่สมัครใจในการเข้าร่วมกระบวนการวิจัย 

		  ทั้งนี้ ผู้วิจัยคัดเลือกรายวิชา วิถีการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพื่อการพัฒนา เนื่องจากเป็นรายวิชาหลักที่เน้นการปรับ 

กระบวนทัศน์การเรียนรู้สู่การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์เชิงนวัตกรรมซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการศึกษาพลวัต 

การเปลี่ยนแปลงความเชื่อของนิสิตที่มีภูมิหลังสายเนื้อหาโดยตรง

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือที่สอดคล้องกับกรอบแนวคิด TLSOA และการปฏิบัติการสะท้อน

ผล (reflective practice) ดังนี้

 	3.2.1	เครื่องมือสะท้อนคิดและสัมภาษณ์

		   				   -	แบบสะท้อนผลปลายภาค (final reflective journal) เคร่ืองมือเขียนตอบปลายเปิดเพื่อสะท้อนการ

เปลี่ยนแปลงหลังสิ้นสุดรายวิชา 

		   				   -	แบบสมัภาษณแ์บบกึง่โครงสรา้ง (semi-structured interview) เพือ่เจาะลกึมมุมองตอ่กจิกรรมการศกึษา

ชั้นเรียน Co-Plan, Co-Do และ Co-See  

 3.2.2 	เครื่องมือสังเกตและรวบรวมชิ้นงาน

		   				   -	ชิน้งานเชงิประจักษ์ ได้แก ่แผนการจดัการเรยีนรูท่ี้เนน้สถานการณป์ญัหาปลายเปดิ ใบกจิกรรม และบนัทึก

การใช้กระดานแบบญี่ปุ่น (Bansho) 

		   				   -	แบบบันทึกการสังเกตเชิงพฤติกรรม บันทึกบทบาทในขณะร่วมกิจกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) 

		  เพ่ือให้เครื่องมือมีความน่าเชื่อถือผู้วิจัยได้ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ  

3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านคณิตศาสตร์ศึกษา 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาวิชาชีพครู 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน ซึ่งพบค่า IOC ระหว่าง 0.92 – 0.95 

3.3	การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บข้อมูลในลักษณะพหุวิธี (data triangulation)  

ตามแนวคิดของ Creswell and Creswell (2018) แบ่งเป็น 3 ระยะ

 	-	ระยะที่ 1 (ต้นภาคเรียน) เก็บข้อมูลพื้นฐานด้านแนวคิดและความเชื่อเดิมผ่านแบบสอบถามและการสังเกต

พฤติกรรม 

 	-	ระยะที่ 2 (ระหว่างภาคเรียน) บันทึกเสียงและจดบันทึกขณะนิสิตสะท้อนผลร่วมกันผ่านวงจร TLSOA 

 	-	ระยะที่ 3 (ปลายภาคเรียน) รวบรวมชิ้นงาน แบบสะท้อนผลและการสัมภาษณ์รายบุคคล 

	 	 สำ�หรับการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้วิเคราะห์แก่นสาระตามข้ันตอนของ Braun and Clarke (2006) และการตรวจสอบ

ความถูกต้องโดยผู้เข้าร่วมการวิจัย (member checking) เพื่อยืนยันความถูกต้องของข้อมูล
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4. ผลการวิจัย

ผูว้จิยันำ�เสนอผลการวจิยัตามวัตถปุระสงคห์ลกัโดยแบง่ออกเปน็ 2 สว่นสำ�คญั ไดแ้ก ่(1) การเปลีย่นแปลงแนวคดิเกีย่ว

กับการจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์และ (2) การเปลีย่นแปลงความเชือ่ตอ่บทบาทของครแูละธรรมชาตขิองการเรยีนรูค้ณติศาสตร์

ภายหลังกระบวนการสะท้อนผลผ่านกิจกรรมการศึกษาชั้นเรียน (lesson study) ในรายวิชา วิถีการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพื่อการ

พัฒนา ดังนี้

4.1	การเปลี่ยนแปลงแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์

 จากการวิเคราะห์เน้ือหาของแบบสะท้อนผลและช้ินงานการสอนพบว่าผู้เข้าร่วมการวิจัยท้ังหมด (จำ�นวน 8 คน 

คิดเป็นร้อยละ 100) มีการเปลี่ยนแปลงแนวคิดเชิงกระบวนทัศน์จากการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการถ่ายทอดเนื้อหาโดยมีครูเป็น

ศนูยก์ลางไปสู่การจดัการเรยีนรูท้ีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัอยา่งชดัเจน โดยผูว้จิยัวเิคราะหจ์ากการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการเขยีน

แผนการจัดการเรียนรู้และการสะท้อนคิด ซึ่งแบ่งลักษณะการเปลี่ยนแปลงได้เป็น 2 ระยะ ดังนี้

 -	ระยะก่อนการปรับเปลี่ยน (baseline concept) ผู้เข้าร่วมการวิจัยท่ีมีพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์บริสุทธ์ิ 

มุง่เนน้ความถูกต้องเชิงเน้ือหาเป็นหลัก โดยมีแนวคิดว่าการสอนท่ีดี คือ การอธิบายสูตร นิยามและข้ันตอนการคำ�นวณอย่างละเอียด 

เพ่ือให้ผู้เรียนจดจำ�และปฏิบัติตามได้อย่างแม่นยำ� สอดคล้องกับคำ�สะท้อนคิดของนิสิตคนที่ 1 ที่ระบุว่า “เมื่อก่อนผมคิดว่าการ

สอนคณิตศาสตร์คือการทำ�ให้เด็กดูว่าขั้นตอนที่ถูกต้องคืออะไร 1 2 3 4 หน้าที่ของผมคืออธิบายให้เคลียร์ที่สุดเพื่อให้เขา 

ทำ�ตามได้และไม่ทำ�ผิด”  

 -	ระยะหลังการเข้าร่วมกระบวนการ TLSOA ผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถบูรณาการความรู้ในเนื้อหาเข้ากับวิธีการ

สอน (PCK) โดยเปลี่ยนจุดเน้นจากการสอนเนื้อหาเป็นการออกแบบสถานการณ์ปัญหาเพ่ือกระตุ้นกระบวนการคิดของผู้เรียน

โดยพบพฤติกรรมเชิงประจักษ์ ดังนี้

1) การตั้งคำ�ถามปลายเปิด ผู้เข้าร่วมการวิจัยเปลี่ยนจากการถามเพื่อต้องการคำ�ตอบที่ถูกหรือผิดเป็นการถามเพื่อ

สำ�รวจวิธีคิด ดังที่นิสิตคนที่ 3 สะท้อนว่า “ตอนนี้ผมไม่ได้สนใจแค่ว่าเด็กจะได้คำ�ตอบเท่าไหร่ แต่ผมจะถามเขาว่า “ทำ�ไมถึงคิด

แบบนี้” หรือ “มีวิธีอื่นอีกไหม” เพื่อให้เขาได้แสดงศักยภาพของตัวเองออกมา” 

2) การใช้กระดานแบบญี่ปุ่น (Bansho) เพื่อสื่อสารแนวคิด จากเดิมที่เคยใช้กระดานเพียงเพื่อเขียนโจทย์และ 

เฉลยคำ�ตอบตามขั้นตอนของครูได้เปล่ียนเป็นการจัดระบบแนวคิดของผู้เรียนที่หลากหลายมาวางเรียงต่อกันบนกระดาน 

เพื่อสร้างพื้นที่ในการอภิปรายและเปรียบเทียบหาความเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ร่วมกันทั้งชั้นเรียน ดังภาพ 1

ภาพ 1 ตัวอย่างการใช้กระดานแบบญี่ปุ่นเพื่อสื่อสารแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
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จากตวัอยา่งเชิงประจกัษ์ในแผนการจัดการเรยีนรู ้เรือ่ง การหารแนวตัง้ ผูเ้ข้าร่วมการวจิยัไดป้รบัเปลีย่นจากการอธบิาย

ขั้นตอนการหารแบบบอกความรู้เป็นการนำ�เสนอแนวคิดที่แตกต่างกันของนักเรียนแต่ละคนโดยใช้การจัดกระดานเพื่อแสดงวิธี

การคำ�นวณทีห่ลากหลายทัง้การประมาณคา่พหคุณูและการพจิารณาค่าประจำ�หลกัในผลหาร นอกจากนีผู้เ้ขา้รว่มการวจิยัยงัใช้

พ้ืนทีส่ว่นใหญ่ของกระดานในการเปรยีบเทยีบแนวคดิเพือ่ใหน้กัเรยีนรว่มกนัวเิคราะห์ความเหมอืนและความตา่งของวธีิการหาร

แต่ละรูปแบบรวมถึงการเปรียบเทียบการวางตำ�แหน่งตัวเลขในหลักหน่วยและหลักสิบของผลหารซึ่งการจัดกระดานในลักษณะ

นี้ช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างข้อสรุปเกี่ยวกับวิธีการหารแนวตั้งที่สมเหตุสมผลและมีประสิทธิภาพได้ด้วยตนเอง  

4.2 การเปลี่ยนแปลงความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทของครูและธรรมชาติของการเรียนรู้คณิตศาสตร์

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสะท้อนผลในกิจกรรม Co-See พบว่า ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ส่วนใหญ่ (จำ�นวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 75) มีพัฒนาการทางความเช่ือท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดเพ่ือให้เห็นการ

เปลี่ยนแปลงอย่างเป็นรูปธรรมผู้วิจัยได้นำ�เสนอข้อมูลจากการสะท้อนคิดที่แสดงถึงจุดเปลี่ยนสำ�คัญของผู้เข้าร่วมการวิจัย ดังนี้

ผู้เข้าร่วมการวิจัยคนที่ 4 สะท้อนว่า

“ช่วงแรกผมยอมรับว่าอึดอัดมากเมื่อเห็นเด็กคิดวิธีที่แปลกออกไป... แต่หลังจากกิจกรรม Co-See... ผมได้เห็นว่าการรอคอยให้

เด็กได้อภิปรายกันเองในสิ่งที่เขาเข้าใจผิด กลับทำ�ให้เขาเกิดความเข้าใจที่ถาวรมากกว่าสิ่งที่ผมบอกเสียอีก... ครูไม่ใช่คนท่ีมีคำ�

ตอบที่ถูกที่สุดในห้องเสมอไป แต่ครูคือคนที่ทำ�ให้เด็กกล้าแสดงวิธีคิดออกมาให้มากที่สุด” 

	 สอดคล้องกับผู้เข้าร่วมการวิจัยคนที่ 2 ที่ได้เปรียบเทียบความเชื่อเดิมและใหม่ว่า

“เมื่อก่อนผมมองว่าความผิดพลาดของเด็กเป็นเรื่องที่ต้องรีบแก้ไขให้ถูกทันที เพราะกลัวเด็กจะจำ�วิธีผิด ๆ ไป แต่พอได้เห็นการ

จัดกระดานแบบญ่ีปุน่ทีด่งึเอาวธิคีดิทีผ่ดินัน้มาเปรยีบเทยีบใหเ้พือ่นในหอ้งชว่ยกนัวเิคราะห ์ผมพบวา่มนักลายเปน็ทรพัยากรชัน้

ยอดที่ทำ�ให้เด็กคนอื่น ๆ เข้าใจได้ลึกซึ้งกว่าเดิมมาก การใช้คำ�ถามปลายเปิดจึงไม่ใช่แค่เทคนิค แต่มันคือการเปิดพื้นที่ให้เด็กได้

เป็นเจ้าของการเรียนรู้จริง ๆ”

	 จากการวิเคราะห์คำ�พูดและพฤติกรรมดังกล่าว สามารถสรุปการเปลี่ยนแปลงความเชื่อได้ใน 2 มิติหลัก ดังนี้

 		  1) มติดิา้นบทบาทของคร ู(teacher’s role) ผูเ้ขา้รว่มการวจิยัเปลีย่นความเชือ่จากการมองวา่ครคูอืผูส้ง่ผา่นความรู้ 

(transmitter) มาเป็นผู้ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ (learning designer) และผู้สังเกตการณ์เน้นการรับฟังและวิเคราะห์

แนวคิดของผู้เรียนมากกว่าการเป็นศูนย์กลางของความรู้

		  2) มติดิา้นธรรมชาตขิองการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์(nature of mathematics learning) ผูเ้ขา้รว่มการวจิยัเริม่มองว่า

คณติศาสตรไ์มใ่ชช่ดุของกฎเกณฑท์ีต่ายตวัแตเ่ปน็กระบวนการทีม่พีลวตัซึง่ความผดิพลาดของผูเ้รยีนถอืเปน็ทรพัยากรการเรยีน

รู้ทีส่ำ�คญัในการสรา้งความเขา้ใจทีล่กึซึง้ยิง่ขึน้ โดยเฉพาะการเหน็ประโยชนข์องการใชก้ระดานแบบญีปุ่น่และคำ�ถามปลายเปดิที่

ช่วยให้ครูเข้าถึงความคิดของเด็กได้อย่างเป็นระบบ

	 ทั้งนี้ กระบวนการสะท้อนผล (reflective practice) ผ่านกิจกรรม Co-See ถือเป็นกลไกสำ�คัญที่ทำ�หน้าที่เป็นจุด

เปล่ียน เน่ืองจากชว่ยให้ผูเ้ข้าร่วมการวจิยักา้วข้ามความเคยชนิเดมิทีเ่นน้การบอกคำ�ตอบไปสูก่ารเหน็คณุคา่ของกระบวนการคดิ

ที่ยืดหยุ่นและการตอบสนองต่อผู้เรียนรายบุคคลได้อย่างเป็นรูปธรรม

4.3 อิทธิพลของกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) 

 ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่ากิจกรรม Co-See เป็นจุดเปลี่ยนสำ�คัญที่สุดที่ทำ�ให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเกิดการเปลี่ยนแปลง

ความเช่ืออยา่งเปน็ระบบ เนือ่งจากเปน็ขัน้ตอนทีเ่ปดิโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มการวจิยัไดเ้ผชญิกบัหลกัฐานเชงิประจกัษจ์ากพฤตกิรรม

การเรียนรู้จริงของนักเรียนในห้องเรียนที่ไม่ได้ถูกจัดเตรียม ประสบการณ์นี้ทำ�ให้นิสิตครูมองเห็นช่องว่างระหว่างสิ่งที่ตนเอง

ออกแบบไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้กับสิ่งที่นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริงซ่ึงนำ�ไปสู่ภาวะความขัดแย้งทางปัญญาท่ีผลักดันให้เกิด

การปรับปรุงตัวตนทางวิชาชีพจากผู้สอนแบบบรรยายไปสู่การเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนร่วมวิชาชีพ 
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ทั้งน้ีองค์ความรู้ที่ค้นพบจากการเปลี่ยนแปลงของผู้เข้าร่วมการวิจัยภายใต้กรอบแนวคิด TLSOA สามารถสรุปและ

เปรียบเทียบกับกระบวนทัศน์แบบดั้งเดิมได้ดังตาราง 1 

ตาราง 1

เปรียบเทียบกระบวนทัศน์และความเชื่อในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย

ประเด็นการเปลี่ยนแปลง ก่อนเข้าร่วมวิจัย หลังเข้าร่วมวิจัย (TLSOA)

เป้าหมายการสอน มุ่งเน้นความถูกต้องและคำ�ตอบสุดท้าย มุ่งเน้นกระบวนการคิดและวิธีคิดที่หลากหลาย 

การจัดการชั้นเรียน ควบคุมชั้นเรียนให้เป็นไปตามแผนที่

วางไว้ 

ยืดหยุ่นตามพฤติกรรมและการตอบสนองของผู้เรียน 

การมองความผิดพลาด เป็นสิ่งที่ต้องแก้ไขให้ถูกต้องทันที เป็นโอกาสในการเรียนรู้และขยายพยากรณ์ทางความคิด 

บทบาทในการทำ�งาน ทำ�งานแยกส่วน ทำ�งานและเรียนรู้ร่วมกันเป็นชุมชน 

ผลการวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่ากระบวนการสะท้อนผลเชิงลึกในวงจรการศึกษาชั้นเรียนไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือ 

ในการปรบัปรงุเทคนิคการสอนแต่เปน็กลไกเชงิระบบทีส่ำ�คญัในการหลอ่หลอมตัวตนทางวชิาชพีของผูเ้ขา้รว่มการวจิยัทีม่พ้ืีนฐาน

สายตรงทางเนื้อหาคณิตศาสตร์ให้มีความพร้อมในการก้าวข้ามความเคยชินเดิมสู่การเป็นครูนวัตกรในศตวรรษที่ 21 ที่สามารถ

บริหารจัดการความหลากหลายทางความคิดในห้องเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการเปลี่ยนแปลงแนวคิดและความเช่ือของผู้เข้าร่วมการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้

คณติศาสตรภ์ายใตก้ระบวนการสะทอ้นผลในรายวชิา วถิกีารเรยีนรูค้ณติศาสตรเ์พือ่การพฒันา ผูว้จิยัสามารถสรปุและอภปิราย

ผลการวิจัยได้ ดังนี้

	 5.1	สรุปผลการวิจัย การวิจัยพบว่ากระบวนการสะท้อนผลผ่านกิจกรรมการศึกษาช้ันเรียน (lesson study)  

ภายใต้กรอบแนวคิด TLSOA ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเกิดการเปลี่ยนแปลงใน 2 มิติหลัก คือ

 			 1)	ด้านแนวคิด ผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้งหมด (ร้อยละ 100) เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงกระบวนทัศน์จากการจัดการ

เรยีนรู้ทีเ่น้นครูเปน็ศนูยก์ลางไปสูก่ารเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัโดยแสดงพฤตกิรรมรปูธรรมในการเปลีย่นจดุเนน้จากการอธบิายสูตร

และขั้นตอนการคำ�นวณมาเป็นการมุ่งเน้นการออกแบบสถานการณ์ปัญหาปลายเปิดและการใช้กระดานแบบญี่ปุ่น (Bansho) 

เพื่อจัดระบบและเชื่อมโยงแนวคิดที่หลากหลายของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ

 			 2)	 ด้านความเชือ่ ผูเ้ขา้รว่มการวจัิยส่วนใหญ ่(รอ้ยละ 75) ก้าวข้ามความเคยชินเดมิโดยเปลีย่นมมุมองต่อบทบาท

ของครูจากผู้ส่งผ่านความรู้สู่การเป็นผู้ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้และมองธรรมชาติของคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการที่มี

พลวัตซ่ึงใหค้ณุคา่กบัวธิคีดิมากกวา่เพียงคำ�ตอบทีถ่กูตอ้งโดยผูเ้ขา้รว่มการวจิยัเห็นพอ้งวา่ความผดิพลาดของผูเ้รยีนไมใ่ชส่ิง่ทีต่อ้ง

รีบแก้ไขให้ถูกต้องทันทีแต่เป็นทรัพยากรที่สำ�คัญในการสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นผ่านการอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน 

	 5.2	อภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยได้ค้นพบประเด็นสำ�คัญที่นำ�มาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ ดังนี้

 			 1)	การเปลี่ยนแปลงแนวคิดเชิงกระบวนทัศน์จากผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาสู่ผู้ออกแบบการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า 

ผูเ้ขา้ร่วมการวจัิยมกีารเปล่ียนแปลงแนวคดิจากการจดัการเรยีนรูท้ีเ่นน้การถา่ยทอดเนือ้หาไปสูก่ารเปน็ผูอ้อกแบบประสบการณ์

การเรียนรู้ซ่ึงการท่ีนิสิตเปล่ียนจากการอธิบายสูตรสำ�เร็จมาเป็นการสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของเด็กก่อนน้ันสะท้อนให้เห็นว่า

พวกเขาสามารถก้าวข้ามความเคยชินเดิมท่ีมักยึดติดกับความถูกต้องของคำ�ตอบเพียงอย่างเดียว ประเด็นน้ีสามารถอภิปรายได้ว่า 

แม้ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะมีความเชี่ยวชาญเชิงเนื้อหาแต่การจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพนั้นจำ�เป็นต้องมีความรู้เฉพาะทางของ
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ครใูนการสอนคณติศาสตร ์(Mathematical Knowledge for Teaching: MKT) ตามแนวคดิของ Ball et al. (2008) การทีน่สิติ

เปลี่ยนจากการอธิบายสูตรเป็นการออกแบบสถานการณ์ปัญหาสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการของความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน 

(Pedagogical Content Knowledge: PCK) ซึ่ง Shulman (1987) ระบุว่าเป็นหัวใจสำ�คัญของการปฏิรูปการศึกษารากฐาน

สำ�คัญของวิชาชีพครูคือการเข้าใจว่าคณิตศาสตร์ในบริบทของการสอนไม่ใช่เพียงการหาคำ�ตอบท่ีถูกต้องแต่เป็นการเข้าใจวิธีคิด

และอุปสรรคในการเรียนรู้ของผู้เรียน

 2) พลวัตของวิธีการแบบเปิด (open approach) และการใช้สถานการณ์ปัญหา การท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัยหันมา

ให้ความสำ�คัญกับการตั้งคำ�ถามปลายเปิดและการใช้กระดานแบบญ่ีปุ่น (Bansho) สอดคล้องอย่างยิ่งกับแนวคิดของ Becker 

and Shimada (1997) ที่มุ่งเน้นการเปิดเผยกระบวนการคิดของผู้เรียนผ่านปัญหาปลายเปิด (open-ended problems) โดย

กระบวนการสะท้อนผลช่วยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเห็นประโยชน์ชัดเจนว่าการใช้คำ�ถามปลายเปิดและการจัดกระดานอย่างเป็น

ระบบไมไ่ด้เปน็เพยีงเทคนคิการสอนแตเ่ปน็เครือ่งมอืสือ่สารทางความคดิทีช่ว่ยใหค้รแูละนกัเรยีนรว่มกนัวเิคราะห์โครงสร้างทาง

คณติศาสตรไ์ดช้ดัเจนยิง่ขึน้สอดคลอ้งกบัแนวทางของ Nohda (2000) ทีถ่กูนำ�มาปรบัใชจ้รงิในชัน้เรยีน ขณะที ่Yoshida (2005) 

อธิบายว่า การใช้กระดานเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการดึงศักยภาพของผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างกันออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สอดคล้องกับหัวใจของวิธีการแบบเปิดที่เน้นการตอบสนองต่อแนวคิดที่หลากหลายของผู้เรียน

 3) กระบวนการปฏิบัติร่วมกันและการเปลี่ยนแปลงความเชื่ออย่างเป็นระบบ จุดเด่นที่สำ�คัญที่สุด คือ การพบว่า

กิจกรรม Co-See เป็นจุดเปลี่ยนสำ�คัญในการเปล่ียนแปลงความเช่ือของผู้เข้าร่วมการวิจัย สิ่งนี้สามารถอภิปรายได้ตามกรอบ

แนวคิดการศึกษาชั้นเรียน (lesson study) ของ Fernandez and Yoshida (2004) และ Lewis and Hurd (2011) ที่ยํ้า

ว่าการเรียนรู้ของครูที่มีประสิทธิภาพที่สุดเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้จริงของนักเรียนในชั้นเรียน เมื่อผู้เข้าร่วมการ

วิจัยได้เข้าสู่กระบวนการศึกษาชั้นเรียน (lesson study) ตามแนวทาง TLSOA ที่ Inprasitha (2022) ได้พัฒนาในบริบทไทย 

การที่นิสิตไม่ได้ทำ�งานอย่างโดดเดี่ยวแต่มีการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกันทำ�ให้เกิดการยอมรับว่าครูไม่ใช่คนท่ีมีคำ�ตอบที่

ถูกที่สุดเสมอไป ส่งผลให้ความเชื่อต่อธรรมชาติของคณิตศาสตร์ได้เปลี่ยนจากชุดกฎเกณฑ์ท่ีตายตัวไปสู่กระบวนการท่ีมีพลวัต

ซึ่งเป็นผลโดยตรงจากการสะท้อนผลร่วมกันในวงจรการศึกษาชั้นเรียน

 4) พลังของการสะท้อนผลต่อการสร้างตัวตนทางวิชาชีพ การเปลี่ยนแปลงความเช่ือจากผู้ส่งผ่านความรู้ไปสู่ผู้

ออกแบบการเรียนรู้ยืนยันถึงความสำ�คัญของกระบวนการสะท้อนผลเชิงปฏิบัติตามงานวิจัยของ Chikiwa and Graven (2023) 

ที่ระบุว่าการสังเกตชั้นเรียนและการสะท้อนคิดเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการพัฒนาวิชาชีพครู พฤติกรรมความอึดอัดในช่วงแรก

เมื่อเผชิญกับวิธีคิดที่แปลกใหม่ของนักเรียนเป็นภาวะความขัดแย้งทางปัญญาที่สำ�คัญ เมื่อได้รับการคลี่คลายผ่านการสะท้อน

ผลกลุ่มทำ�ให้เกิดการยอมรับว่าความผิดพลาดของผู้เรียนคือทรัพยากรการเรียนรู้ที่ทรงคุณค่าการค้นพบนี้ชี้ให้เห็นว่ารายวิชา

ดังกล่าวประสบความสำ�เร็จในการหล่อหลอมตัวตนทางวิชาชีพให้นิสิตมีความเป็นครูนวัตกรที่พร้อมรับมือกับความซับซ้อนของ

ห้องเรียนในศตวรรษที่ 21

สรปุการอภปิราย ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่การพฒันาครคูณติศาสตรท์ีเ่นน้เฉพาะความเขม้แข็งทางเนือ้หาเพยีงอยา่ง

เดียวอาจไม่เพียงพอต่อการเปลี่ยนแปลงเชิงกระบวนทัศน์แต่การจัดพื้นที่ให้เกิดกระบวนการสะท้อนผลผ่านวงจร TLSOA เป็น

กลไกท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการเปลี่ยนผ่านแนวคิดและความเช่ือของผู้เข้าร่วมการวิจัยให้นำ�ไปสู่การปฏิบัติท่ีเน้นผู้เรียนเป็น

สำ�คัญอย่างแท้จริง
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6. ข้อเสนอแนะ

จากการศึกษาวิจัยเรื่องการเปลี่ยนแปลงแนวคิดและความเชื่อของผู้เข้าร่วมการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้

คณติศาสตร์ภายใตก้ระบวนการสะทอ้นผลในรายวชิา วถีิการเรยีนรูค้ณติศาสตรเ์พือ่การพฒันา ผูว้จิยัมข้ีอเสนอแนะท่ีสำ�คญั ดงันี้

6.1	ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

-	การปรับปรุงหลักสูตรการผลิตครูคณิตศาสตร์ สำ�หรับนิสิตครูคณิตศาสตร์ที่ไม่มีประสบการณ์สอนที่สำ�เร็จการ

ศกึษาทางดา้นคณติศาสตรโ์ดยตรงสถาบนัผลติครคูวรจดัรายวชิาทีเ่นน้ประสบการณเ์ชงิปฏบิตักิารสะทอ้นผลมากกวา่การเรยีน

ทฤษฎีในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวโดยใช้กรอบแนวคิด TLSOA เพ่ือเช่ือมโยงความรู้เชิงเน้ือหา (content knowledge) สู่ความรู้ 

ในการสอน (MKT) อย่างเป็นรูปธรรม

-	การให้ความสำ�คัญกับข้ันตอน Co-See เน่ืองจากกิจกรรม Co-See เป็นจุดเปล่ียนสำ�คัญท่ีทำ�ให้ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

เปลี่ยนความเชื่อได้มากที่สุด อาจารย์ผู้สอนควรจัดพื้นที่ให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 

ในสถานการณ์จริงเพื่อลดช่องว่างระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในชั้นเรียน

-	การปรบับทบาทอาจารยนิ์เทศกส์ูบ่ทบาทพีเ่ลีย้ง ควรเปลีย่นจากการประเมนิการสอนแบบใหค้ะแนน มาเปน็การ

ร่วมสะท้อนผลในลักษณะชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) โดยทำ�หน้าท่ีเป็นพี่เลี้ยง (mentor) หรือท่ีปรึกษาท่ีเน้นการตั้งคำ�ถาม

กระตุ้นการคิดทบทวนเกี่ยวกับวิธีคิดของผู้เรียนมากกว่าการตัดสินความถูกต้องของการสอนเพียงอย่างเดียว

6.2	ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการจัดการเรียนรู้

-	การสนับสนุนวิธีการใช้กระดานแบบญี่ปุ่น (Bansho) สถาบันการศึกษาควรส่งเสริมให้ครูใช้เทคนิคการจัด

กระดานเพื่อรวบรวมแนวคิดของผู้เรียนซึ่งเป็นเครื่องมือสำ�คัญที่ช่วยให้ครูเปลี่ยนบทบาทจากผู้บรรยายมาเป็นผู้ออกแบบการ

เรียนรู้และช่วยให้ผู้เรียนเห็นความเชื่อมโยงของความรู้ทางคณิตศาสตร์ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

- 	การสรา้งวฒันธรรมการยอมรบัความผดิพลาด ครแูละผูเ้กีย่วขอ้งควรมแีนวปฏบิตัติอ่ความผดิพลาดของผูเ้รยีน

ในฐานะทรัพยากรการเรียนรู้โดยไม่รีบเฉลยคำ�ตอบแต่ใช้ความผิดพลาดน้ันเป็นประเด็นในการอภิปรายเพ่ือสร้างความเข้าใจท่ีลึกซ้ึง	

	 6.3	ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

- การศึกษาเชิงติดตามระยะยาว (longitudinal study) ควรศึกษาผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มนี้ต่อเนื่องไปจนถึงช่วง

ปฏบิตักิารสอนจรงิในโรงเรยีน (internship) เพือ่ศึกษาความคงทนของแนวคดิและความเชือ่ทีเ่ปลีย่นแปลงไปภายใตก้ระบวนการ 

TLSOA

-	การขยายผลสู่กลุ่มเป้าหมายอ่ืน ควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกันกับนิสิตครูในสาขาวิชาอ่ืนหรือกลุ่มครูประจำ�การ 

เพื่อเปรียบเทียบพลวัตการเปลี่ยนแปลงและความท้าทายในแต่ละบริบทที่แตกต่างกัน

-	การใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่หลากหลาย ควรเพิ่มเติมการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) 

หรือการวิจัยแบบผสมวิธี (mixed methods) เพ่ือให้เห็นภาพรวมของผลกระทบจากการใช้กระบวนการสะท้อนผลและกรอบแนวคิด 

TLSOA ในวงกว้างและมีความครอบคลุมทางสถิติมากยิ่งขึ้น
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