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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) วิเคราะห์และเปรียบเทียบ ความเหมือนและความแตกต่าง

ของหนี่วาในวัฒนธรรมจีนและพญานาคในความเชื่อของไทยและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับหนี่วาและพญานาค (2) ศึกษาบทบาท

ของหนี่วาและพญานาคในตำ�นานของจีนและไทย ในการศึกษานี้ใช้ทฤษฎีบทบาทหน้าท่ีของคติชนในสังคม เครื่องมือวิจัยที่ใช้

ของการศึกษานี้ ใช้การสัมภาษณ์ เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน จากนั้นนำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุปผลเชิงบรรยาย 

	 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์พบว่า (1) หนี่วาและพญานาคต่างทำ�หน้าที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและสะท้อนความ

เชื่อเรื่องความอุดมสมบูรณ์ แต่มีตรงที่ การที่มนุษย์เกิดจากความกลัวภัยธรรมชาติและในสมัยก่อนวิทยาการการแพทย์ยังไม่สูง

ทำ�ให้เกิดความต้องการเพิ่มอัตราการเกิดของมนุษย์ จึงก่อให้เกิดความเช่ือว่าหนี่วาเป็นผู้ซ่อมแซมโลก และเป็นมารดาผู้สร้าง

มนุษย์ ก่อให้เกิดเป็นพิธีกรรมเซ่นไหว้บูชาหนี่วา ขณะท่ีพญานาคเกิดมาจากท่ีมนุษย์เกิดความกลัวภัยธรรมชาติความแห้งแล้ง

และขาดทีพ่ึง่ทางจติใจในแงศ่ลีธรรม จงึทำ�ใหเ้กดิความเชือ่วา่พญานาคเปน็ผูด้ลบนัดาลน้ําใหม้นษุยแ์ละความเชือ่วา่เปน็ส่ือกลาง

ในการสอนให้มนุษย์เข้าถึงธรรมคำ�สอนหรือนิพพาน ก่อให้เกิดเป็นประเพณีบุญบั้งไฟ ประเพณีบวชนาค พิธีกรรมบูชาพญาศรี

สัตตนาค ซึ่งนำ�ไปสู่ความหมายของความอุดมสมบูรณ์ด้านเกษตรกรรม (2) การศึกษาบทบาทในตำ�นานพบว่า หนี่วากำ�เนิดมา

จากความกลัวภัยธรรมชาติของมนุษย์ ทำ�ให้หนี่วามีบทบาททำ�หน้าที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให้กับสังคมและ ชุมชน ขณะที่

พญานาคมีบทบาทเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในการเชื่อมพระพุทธศาสนา ชุมชน และความศรัทธา และดลบันดาลให้เกิดความ

อุดมสมบูรณ์ เช่น ประเพณีบุญบั้งไฟ ทั้งสองจึงมีบทบาทสำ�คัญในการช่วยมนุษย์รับมือกับความกลัวต่อสิ่งที่เหนือการควบคุม

ของมนุษย์ พร้อมธำ�รงความเชื่อ ค่านิยม และอัตลักษณ์วัฒนธรรมของสังคม

คำ�สำ�คัญ: 	 หนี่วา; พญานาค; ความเชื่อ
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Abstract

	 This qualitative study aims to (1) analyze and compare the similarities and differences between Nüwa 

in Chinese culture and the Naga in Thai beliefs, including their associated rituals, and (2) examine the roles 

of Nüwa and the Naga in Chinese and Thai mythology. The study applies the functional theory of folklore 

in society and collects data through in-depth interviews with three experts. The data were analyzed using 

descriptive interpretation.

	 The findings indicate that both Nüwa and the Naga serve as spiritual anchors and reflect beliefs 

related to prosperity, though their origins and functions differ. Nüwa emerged from human fear of natural 

disasters and the need to sustain the human population in the absence of advanced medical knowledge. 

She is considered the creator of humankind and the restorer of the world, which led to rituals venerating 

her. In contrast, the Naga arose from human concerns about drought and moral uncertainty, serving as a 

bringer of water and a spiritual mediator guiding humans toward Buddhist teachings and nirvana. This belief 

gave rise to rituals such as the Bun Bang Fai Festival, Naga ordination ceremonies, and worship of Phaya  

Si Satthanak, emphasizing agricultural prosperity. The study also reveals that in mythology, Nüwa functions 

as a source of psychological and communal stability, while the Naga serves as a spiritual link connecting Bud-

dhism, community, and faith, also promoting prosperity. Both figures play crucial roles in helping humans cope 

with uncontrollable natural and social forces, while preserving cultural beliefs, values, and communal identity.

Keywords:			  Nüwa; Naga; Beliefs

1. บทนำ�	
	 ความเชือ่เปน็การยอมรับของมนุษยต่์อพลงัอำ�นาจเหนอืธรรมชาตท่ีิสง่ผลตอ่ชีวติหรอืสงัคม แมว้า่พลงัดงักลา่วไมส่ามารถ
พิสจูน์ไดต้ามหลกัวทิยาศาสตร ์แตม่นษุยย์งัคงใหค้วามเคารพและเกรงกลวั โดยขอบเขตของความเชือ่ครอบคลุมทัง้ดวงวญิญาณ 
ภูตผี คาถา อาคม โชคลาง ไสยเวท ตลอดจนปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ต้นไม้หรือป่าเขา (ธวัช ปุณโณทก, 2533) ขณะที ่
พิธีกรรม หมายถึง การปฏิบัติตามความเชื่อของมนุษย์ในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีแบบแผนและขั้นตอนชัดเจน เพื่อให้บรรลุผลหรือ 
เป้าหมายที่คาดหวัง ซึ่งมักเกี่ยวข้องกับศาสนาและสะท้อนความศรัทธาของผู้ปฏิบัติ (สุนันทา เงินไพโรจน์, 2565) ส่วนบทบาท 
หมายถึง พฤติกรรมหรือหน้าท่ีของบุคคลในสถานภาพหน่ึงภายในสังคม ท้ังในเชิงทางการและไม่เป็นทางการ ซ่ึงสะท้อนความคาดหวัง
ของสังคม (วิเชียร ลักษณะ, 2542) ความเชื่อและพิธีกรรมถือเป็นส่วนสำ�คัญของวัฒนธรรมที่สะท้อนมิติทางจิตวิญญาณ สังคม 
และค่านิยมของมนุษย์ การศึกษาหนี่วาของจีนและพญานาคของไทย ช่วยให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติ  
และสิ่งเหนือธรรมชาติ สาเหตุที่เลือกศึกษาในหัวข้อวิจัยนี้ เนื่องจากทั้งสองมีลักษณะเป็นงูใหญ่และมีบทบาทในการสร้างหรือ
ปกป้องชีวิต และช่วยปกป้องทรัพยากรธรรมชาติ โดยแต่ละวัฒนธรรมให้ความหมายและบทบาทแตกต่างกัน โดยการศึกษา 
ในหวัขอ้น้ีช่วยชีใ้หเ้หน็ถงึความเหมอืนและความตา่งทางดา้นความเชือ่และพิธกีรรม โดยความเชือ่และพธิกีรรมดัง้เดมิของแตล่ะ
วัฒนธรรมกำ�ลังเผชิญกับความท้าทายทั้งในด้านการปรับตัวและการธำ�รงรักษา การศึกษาคติชนและสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
จึงมีบทบาทสำ�คัญในการทำ�ความเข้าใจรากฐานทางความคิดและ  อัตลักษณ์ของสังคม ทั้งยังช่วยอธิบายกลไกที่มนุษย์ใช้ในการ
สร้างความหมายให้กับโลกและปรากฏการณ์เหนือธรรมชาต ิ

	 หนี่วาและพญานาคนับเป็นสัญลักษณ์สำ�คัญที่สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ตลอดจนบทบาท 

ของสิ่งเหนือธรรมชาติในการอธิบายกำ�เนิดโลก การควบคุมทรัพยากรธรรมชาติ และการคุ้มครองชีวิต อย่างไรก็ตาม แม้ทั้งสอง

จะมีลักษณะร่วมในเชงิสญัลกัษณ ์คอื การปรากฏในรูปลกัษณข์องงแูละการเชือ่มโยงกบัพลังเหนือธรรมชาต ิแต่กลบัมีพฒันาการ
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ทางความคิด ความหมาย และบทบาททางสังคมที่แตกต่างกันตามบริบททางวัฒนธรรม ดังนั้น การศึกษาเปรียบเทียบหนี่วา

และพญานาคจึงมีความสำ�คัญในหลายมิติ กล่าวคือ ประการแรก ช่วยเสริมสร้างองค์ความรู้ด้านคติชนวิทยาและการศึกษาข้าม

วัฒนธรรม โดยเฉพาะในประเดน็ความเชือ่และพธิกีรรมในสงัคมเอเชยี ประการท่ีสอง ชว่ยอธบิายบทบาทของคตชินในการสรา้ง

และธำ�รงค่านิยม รวมถึงการจัดระเบียบทางสังคม ประการที่สาม มีส่วนในการอนุรักษ์และสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม อันเป็น

รากฐานสำ�คัญของอัตลักษณ์ทางสังคมในยุคปัจจุบัน

	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) วิเคราะห์และเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของ หนี่วาในวัฒนธรรม

จีนและพญานาคในความเชื่อของไทยและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับหนี่วาและพญานาค (2) ศึกษาบทบาทของหนี่วาและพญานาค

ในตำ�นานของจีนและไทย การศึกษานี้ใช้ ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนในสังคม เป็นกรอบในการวิเคราะห์ เพื่อศึกษาว่าความ

เชื่อและพิธีกรรมเหล่านี้มีบทบาทอย่างไรต่อการจัดระเบียบสังคม การสร้างค่านิยม และการถ่ายทอดวัฒนธรรม 

	 คำ�วา่ “หนีว่า” (女娲) หมายถงึ เทพในคตชินจนีทีม่ลีกัษณะทอ่นบนเปน็หญงิ ทอ่นลา่งเปน็งู ทำ�หนา้ทีส่รา้งมนษุยแ์ละ

ซ่อมแซมสวรรค์ อันเป็นสัญลักษณ์ของการกำ�เนิด ความสมดุล และการคุ้มครอง ขณะที่ “พญานาค” หมายถึง สัตว์ศักดิ์สิทธิ์ใน

ความเชือ่ของไทย มลีกัษณะเปน็งูใหญ่ ทำ�หน้าท่ีเฝา้รกัษาน้ํา และเป็นสญัลกัษณข์องความอดุมสมบูรณแ์ละอำ�นาจเหนอืธรรมชาต ิ

ทัง้สองมจีดุร่วมในฐานะสญัลักษณข์องพลงัเหนอืธรรมชาตใินรูปลกัษณง์แูละเกีย่วข้องกบัการคุม้ครองชวีติ โดยหนีว่าเนน้มติขิอง

พลงัแหง่การสรา้งและการจดัระเบยีบโลก สว่นพญานาคเนน้มติขิองพลงัแหง่การหลอ่เลีย้งและควบคมุธรรมชาต ิทัง้นี ้การศึกษา

จำ�กัดขอบเขตเฉพาะหนี่วาในประเทศจีนและพญานาคในประเทศไทย

	 คำ�ถามวิจัยของการศึกษานี้ประกอบด้วย (1) ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับหนี่วาของจีนและพญานาคของไทย 

มีความเหมือนและแตกต่างกันอย่างไร และ (2) บทบาทของหนี่วาและพญานาคในตำ�นานของจีนและไทยแตกต่างกันอย่างไร 

งานวิจัยน้ีมีคุณค่าในเชิงวิชาการและสังคม โดยช่วยขยายองค์ความรู้ด้านคติชนวิทยาในเชิงเปรียบเทียบข้ามวัฒนธรรม และ 

ส่งเสริมความตระหนักในคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรม อันนำ�ไปสู่การอนุรักษ์และการประยุกต์ใช้ในบริบทสังคมร่วมสมัย

2. ทบทวนวรรณกรรม

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า หน่ีวาในวัฒนธรรมจีน สมชาย ใจดี (2555) ในบทความวิจัยการศึกษาและวิเคราะห์ 

ตำ�นานของหนีว่า（女娲）ในวรรณคดจีนี ไดศ้กึษาและวเิคราะหต์ำ�นานของหนีว่า（女娲）ในวรรณคดจีนี โดยเนน้ถงึบทบาท 

และความสำ�คัญของหน่ีวาในฐานะเทพีผู้สร้างมนุษย์และซ่อมแซมท้องฟ้า บทความช้ีให้เห็นว่าตำ�นานของหนี่วาไม่เพียงแต่

เป็นเรื่องเล่าในตำ�นาน แต่ยังสะท้อนถึงค่านิยมและความเช่ือของสังคมจีนโบราณเกี่ยวกับบทบาทของผู้หญิงและความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยตำ�นานของหนี่วาไม่เพียงแต่เป็นเรื่องเล่าทางศาสนาและวัฒนธรรม แต่ยังเป็นเครื่องมือ 

ที่สะท้อนและส่งต่อค่านิยมของสังคมจีนในด้านต่าง ๆ อย่างลึกซ้ึง และเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ นอกจากนี้ยังมี ไพรินทร์  

ศรีสินทร (2558) ในบทความวิจัยภาพพจน์ของเทพสตรีและเทพธิดาท่ีเปล่ียนไปในเทพนิยายจีน ได้ศึกษาและวิเคราะห์ภาพพจน์

ของเทพหนี่วา（女娲）ในวรรณคดีจีน โดยกล่าวว่าภาพลักษณ์ของหนี่วาในยุคโบราณนั้นสะท้อนถึงคติความเช่ือที่ผู้หญิง 

มคีวามใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ และมบีทบาทสำ�คัญในการสรา้งสมดลุของโลก โดยหน่ีวาไมเ่พยีงเปน็เทพใีนตำ�นาน แตย่งัเป็นเคร่ืองมอื 

เชิงวัฒนธรรมที่สะท้อนการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างความคิดเรื่องเพศและธรรมชาติในสังคมจีน

	 ในส่วนของ พญานาค พิทยา พุทธานันท์ (2561) ในบทความวิจัยพญานาคในพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมอีสาน 

และ วิเชียร นามการ (2554) ในบทความวิจัยพญานาค: ความเชื่อ ความหมาย และอิทธิพลทางวัฒนธรรมในสังคมไทย พบว่า 

พญานาคปรากฏทัง้ในพระไตรปฎิกและตำ�นานพืน้บา้น เปน็สตัวก์ึง่เทพผูม้ฤีทธิ ์สามารถแปลงกายได ้และมบีทบาทสำ�คญัทัง้ใน

ฐานะผู้ปกปอ้งพระพทุธศาสนาและผูค้วบคมุนํา้และความอดุมสมบูรณ ์เชน่ การบูชาพญานาคผา่นพธิบุีญบ้ังไฟ ซึง่ถือเป็นการขอ

ฝนและความอดุมสมบรูณ์สำ�หรบัชมุชนเกษตรกรรม โดยพญานาคยงัปรากฏในศลิปะและประเพณตีา่ง ๆ  เชน่ ประตมิากรรมและ

จิตรกรรมตามวัด รวมถึงงานไหลเรือไฟ ซึ่งสะท้อนบทบาทของพญานาคในการเชื่อมโยงมนุษย์กับธรรมชาติและความศักดิ์สิทธิ์ 
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แมจ้ะมมีมุมองทางวทิยาศาสตรอ์ธิบายปรากฏการณบ้ั์งไฟพญานาควา่เปน็ผลจากกา๊ซมีเทนใตแ้มน้ํ่า แตค่วามเชือ่เชงิวฒันธรรม
และศาสนายังคงมีบทบาทสำ�คัญต่อการดำ�เนินชีวิตของผู้คนในสังคมไทย ทั้งในแง่ของศรัทธา วิถีชีวิต และเศรษฐกิจชุมชน โดย
เฉพาะในพื้นที่ลุ่มนํ้าโขง
	 และยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับความเชื่อและพิธีกรรม พระนัด จารุวณฺโณ (ยีรัมย์) และคณะ (2564) ในบทความวิจัยเรื่อง
การศกึษาวเิคราะห์ความเชือ่และพธิกีรรมในการทำ�บญุแซนโฏนตา ของชาวจงัหวดัสรุนิทร ์ผลวจิยัพบวา่ ความเชือ่และพธิกีรรม
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยพฤติกรรมที่มนุษย์ถือปฏิบัติตามความเชื่อ ความศรัทธาที่มีการปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาจนกลาย
เป็นพิธีกรรม พิธีกรรมเหล่าน้ีส่วนมากจะสัมพันธ์กับวิถีการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน มีความเช่ือในอำ�นาจเหนือธรรมชาติและพลังอันลึกลับ 
	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่า งานวิจัยที่ผ่านมาโดยส่วนใหญ่มุ่งเน้นการศึกษา หนี่วาและพญานาค
ในลักษณะเฉพาะด้าน กล่าวคือ งานเกี่ยวกับหนี่วามักเน้นการวิเคราะห์ตำ�นานภาพพจน์ของเทพสตรี และความสัมพันธ์เชิง
สญัลกัษณก์บัธรรมชาติและบทบาททางเพศในสงัคมจนี ขณะท่ีงานเกีย่วกบัพญานาคมกัมุง่ศกึษาบทบาทในบรบิทพระพทุธศาสนา  
ความเชือ่ทอ้งถิน่ และพธิกีรรมทีเ่กีย่วข้องกบัวถิชีวีติและความอดุมสมบูรณข์องชมุชน นอกจากนี ้งานดา้นความเชือ่และพธิกีรรม
ส่วนใหญ่ยังให้ความสำ�คัญกับบทบาทของคติชนในฐานะเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและกลไกในการธำ�รงค่านิยมของสังคมอย่างไร
ก็ตาม ยังพบข้อจำ�กัดสำ�คัญ คือ งานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษาปรากฏการณ์ดังกล่าวในบริบทวัฒนธรรมเดียว และยังขาดการศึกษา 
เชิงเปรียบเทียบระหว่างหนี่วาและพญานาคในมิติของความเช่ือ พิธีกรรม และบทบาททางสังคมอย่างเป็นระบบ ดังนั้น  
การศึกษาครั้งนี้จึงมุ่งเติมเต็มช่องว่างดังกล่าว โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชน เพื่ออธิบายความเหมือนและ 
ความแตกต่าง ตลอดจนบทบาทของคติชนในการสะท้อนและธำ�รงโครงสร้างทางสังคมในบริบทวัฒนธรรมจีนและไทย

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษานี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) วิเคราะห์และเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง
ของหนี่วาในวัฒนธรรมจีนและพญานาคในความเชื่อของไทยและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับหนี่วาและพญานาค (2) ศึกษาบทบาท 
ของหน่ีวาและพญานาคในตำ�นานของจีนและไทย ในการศึกษานี้ ใช้ทฤษฎีบทบาทหน้าท่ีของคติชนในสังคม ทฤษฎีที่ใช้ 
ในการศึกษาน้ีใช้ทฤษฎีบทบาทหน้าท่ีของคติชนในสังคม โดยทฤษฎีน้ีมีแนวคิดท่ีว่า วัฒนธรรมในแต่ละส่วนของสังคมมีหน้าท่ี 
ตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์ทัง้ในด้านปจัจัยพ้ืนฐาน ด้านความมัน่คงของสังคมและดา้นจติใจ วฒันธรรมในสว่นท่ีเป็นคตชิน  
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล่าประเภทต่าง ๆ เพลง การละเล่น การแสดง ความเชื่อ หรือพิธีกรรม ต่างก็มีหน้าที่ตอบสนองความต้องการ 
ทางด้านจติใจ และชว่ยสรา้งความเขม้แขง็และความมัน่คงทางวฒันธรรมใหกั้บแตล่ะสงัคม ดงันัน้ การศกึษาวฒันธรรมทีเ่ปน็คตชิน
จึงควรศึกษาในบริบทของสังคมนั้น ๆ เพื่อให้เห็นถึงความสำ�คัญของข้อมูลคติชนที่ช่วยให้สังคมดำ�รงอยู่ได้อย่างมั่นคง (ศิราพร  
ณ ถลาง, 2563, หน้า 318) 
	 คำ�ถามวิจัยของการศึกษานี้ประกอบด้วย (1) ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับหนี่วาของจีนและพญานาคของไทย
มีความเหมือนและแตกต่างกันอย่างไร และ (2) บทบาทของหนี่วาและพญานาคในตำ�นานของจีนและไทยแตกต่างกันอย่างไร
	 เคร่ืองมือวิจัยของการศึกษานี้ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) โดยผู้ให้สัมภาษณ์ เป็นอาจารย์
มหาวิทยาลัยท่ีมีความเชี่ยวชาญในด้านวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับสัตว์จำ�นวน 3 ท่าน และทำ�การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth 
interview) เป็นจำ�นวน 1 ครั้ง ผู้ให้การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยเนื้อหาคำ�ถามเป็นคำ�ถามแบบปลายเปิด 
	 ขอบเขตดา้นเนือ้หาการวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัไดท้ำ�การศกึษาความเชือ่และพธิกีรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบั หนีว่าในวฒันธรรมจนี 
และพญานาคในความเช่ือของไทย และนำ�ผลท่ีได้มาวิเคราะห์บทบาททางสังคมของ หน่ีวาและพญานาค โดยวิเคราะห์การเปรียบเทียบ
ด้านพิธกีรรม เชน่ พธิบีชูาหนีว่า และพธิกีรรมบวงสรวงพญานาค การวเิคราะหข์องการศกึษานีใ้ชท้ฤษฎบีทบาทหนา้ทีข่องคตชิน
ในสังคมเพือ่ทำ�ความเขา้ใจบทบาทของทัง้สองในฐานะสญัลกัษณท์างวฒันธรรม ซึง่สะทอ้นโลกทศันแ์ละค่านยิมของแตล่ะสงัคม 
โดยการศึกษานี้ได้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 2 วิธี ได้แก่ (1) จากวิเคราะห์จากเนื้อหาเอกสาร (content analysis) เพื่อ

วิเคราะหเ์น้ือหาจากเอกสาร ตำ�นาน และขอ้มลูการสมัภาษณ ์โดยจดัหมวดเนือ้หาทีเ่กีย่วขอ้งกับความเชือ่ พธิกีรรม และบทบาท
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ทางสงัคม (2) เพ่ือวเิคราะห์ประเด็นสำ�คัญ (thematic analysis) แลว้นำ�มาวเิคราะหเ์ปรยีบเทียบบทบาทของหนีว่าและพญานาค

ในบริบททางวัฒนธรรมของจีนและไทย

กระบวนการดำ�เนินโครงการวิจัย มีดังนี้ 

	 1.	การวจิยัภาคเอกสาร ศึกษาทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง (documentary analysis) และศกึษาคน้คว้า

ขอ้มลูเอกสารชัน้ตน้   (primary sources)  คือ  หนงัสอืวรรณกรรมจีนโบราณ เช่น《山海经》(ซานไหจิ่ง), 《淮南子》(หวยหนานจือ่) 

และเอกสารชั้นรอง (secondary sources) จากเอกสารบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อท่ีเก่ียวข้อง 

กับหน่ีวาและพญานาคท่ีอยู่ในประเทศไทย จากนักวิชาการท่ีได้ศึกษาค้นคว้ามาก่อนหน้าการสัมภาษณ์เชิงลึกในคร้ังน้ี 

เป็นการศึกษาจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลซ่ึงเป็นผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้และความเช่ียวชาญเก่ียวกับหน่ีวาของจีนและพญานาคของไทย 

โดยผู้เชี่ยวชาญท่ีให้การสัมภาษณ์เชิงลึกของการศึกษานี้เป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยหรือนักวิชาการท่ีมีความเช่ียวชาญในด้าน

วัฒนธรรม ตำ�นาน และเอกสารโบราณ ซึง่สามารถใหข้้อมลูเชิงลกึเกีย่วกบัความเช่ือ พธิกีรรม และบทบาทของหนีว่าและพญานาค

ได้อย่างถูกต้องและรอบด้าน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกชนิดมีโครงสร้าง (structured in-depth interview) 

โดยใช้คำ�ถามปลายเปิด เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถอธิบายได้อย่างอิสระและครอบคลุมประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัย  

การสัมภาษณ์ดำ�เนินการในรูปแบบอย่างเป็นทางการ (formal interview) กับผู้เช่ียวชาญด้านวัฒนธรรมจีน–ไทยในสถาบัน

อดุมศกึษา กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูประกอบด้วยอาจารยม์หาวทิยาลยัผู้ทรงคุณวฒุ ิ3 ทา่น แบบสมัภาษณไ์ดม้กีารผา่นการตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านคติชนก่อนนำ�ไปใช้จริง เพ่ือให้ม่ันใจว่าคำ�ถามมีความถูกต้อง เหมาะสม 

และครอบคลุมประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ พิธีกรรม และบทบาทของหนี่วาและพญานาคได้อย่างครบถ้วนและเป็นระบบ 

การวิเคราะห์และสรุปผล หลังจากที่ทำ�การวิจัยภาคเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกแล้วนำ�ข้อมูลมาศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงบรรยายตามวัตถุประสงค์

กรอบแนวคิดของการศึกษา

ภาพ 1 กรอบแนวคิดของการศึกษา

หนี่วาในวัฒนธรรมจีนและพญานาคในวัฒนธรรมไทย

- ตำ�นาน/เอกสารโบราณ

- บทบาททางพิธีกรรม

ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนในสังคม (The Functional Role theory of Folklore in Society)

บทบาททางสังคม

 

องค์ความรู้ใหม่ 

ความเชื่อและพิธีกรรม
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	 กรอบแนวคิดของการศึกษานี้มุ่งอธิบายและวิเคราะห์ความเช่ือเก่ียวกับหนี่วาในบริบทวัฒนธรรมจีน และพญานาค

ในสังคมไทย โดยอาศัยฐานข้อมูลจากตำ�นาน คติชน เอกสารโบราณ และบริบททางศาสนา ซึ่งสะท้อนโครงสร้างความคิดและ

โลกทัศน์ของแต่ละสังคม จากนั้นได้นำ�ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนในสังคม (the functional role theory of folklore 

in society) มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ เพื่อทำ�ความเข้าใจหน้าที่และบทบาทของคติชนต่อการดำ�รงอยู่และการจัดระเบียบ 

ทางสังคม

	 ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว การวิเคราะห์ถูกจำ�แนกออกเป็นสองมิติหลัก ได้แก่ ประการแรก มิติด้านความเชื่อและ

พิธีกรรม ซ่ึงมุ่งศึกษารูปแบบ แนวปฏิบัติ และความหมายเชิงสัญลักษณ์ของหนี่วาและพญานาคในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีสัมพันธ์

กับมนุษย์และธรรมชาติ ประการท่ีสอง มิติด้านบทบาททางสังคม ซึ่งพิจารณาหน้าที่ของคติชนในการสร้างและธำ�รงค่านิยม  

การกำ�หนดแบบแผนพฤติกรรม และการเสริมสร้างความเป็นปึกแผ่นของสังคม โดยสรุป กรอบแนวคิดนี้แสดงให้เห็นความ

สัมพันธ์เชิงพลวัตระหว่าง “ระบบความเชื่อพื้นฐาน” กับ “บทบาทหน้าท่ีของคติชน” อันนำ�ไปสู่การก่อรูปและการดำ�รงอยู่

ของความเชื่อ พิธีกรรม และบทบาททางสังคมของหนี่วาและพญานาคในบริบทวัฒนธรรมจีนและไทยอย่างเป็นองค์รวมและมี 

นัยสำ�คัญทางวิชาการ

4. ผลการวิจัย 

	 หนี่วามีถิ่นกำ�เนิดมาจากจีนโบราณ ส่วนพญานาคมีถิ่นกำ�เนิดมาจากเอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยหนี่วา

ปรากฏในลกัษณะของหญงิครึง่คนครึง่ง ูขณะทีพ่ญานาคมรีปูลกัษณ์เปน็งใูหญห่รอืมนษุยท์ีม่เีศยีรเปน็นาค ในตำ�นานและนทิาน

พบว่าสตัว์ศกัดิสิ์ทธิท์ัง้สองประเภทนีม้บีทบาทสำ�คญัในดา้นความเชือ่ พธีิกรรม และบทบาททางสงัคมของจนีและไทย โดยเฉพาะ

ในวรรณกรรมตำ�นานและนทิานซึง่มกัปรากฏเนือ้หาทีแ่สดงใหเ้หน็วา่หนีว่าและพญานาคมบีทบาทรว่มในสงัคม สง่ผลใหเ้กดิการ

ก่อรูปของความเชื่อและพิธีกรรมที่สืบทอดต่อกันมา

1. จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า

	 1.1	ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับหนี่วา

			   1)	หนี่วา (女娲) เป็นเทพแห่งสรวงสวรรค์ตามความเชื่อของชาวจีนโบราณ มีบทบาทในฐานะมารดาผู้สร้าง

มนุษยชาติและผู้ซ่อมแซมเสาคํ้าสวรรค์ ความเชื่อหนี่วาช่วยป้องกันภัยพิบัตินํ้าท่วม Liu (2553) กล่าวว่า ในตำ�นานจีนโบราณ 

เรื่องหน่ีวาซ่อมฟ้า（女娲补天）กล่าวว่า “หลังจากฟ้าถล่ม เสาใหญ่ที่คํ้ายันท้องฟ้าหักลงมา ทำ�ให้ท้องฟ้าแตก  

นํ้าไฟและภัยพิบัติร้ายแรงถาโถมลงมา ทำ�ให้ผู้คนเดือดร้อนอย่างหนัก หนี่วา（女娲）สงสารมนุษย์ จึงคิดหาวิธีช่วยเหลือ  

เธอรวบรวมก้อนหินหลากสีจำ�นวนมาก หลอมจนกลายเป็นหินหลอมเหลว แล้วนำ�ขึ้นไปอุดรอยร้าวบนท้องฟ้า นอกจากนี ้

ยังฆ่าเต่ายักษ์ ตัดขาเต่าไปทำ�เป็นเสามาคํ้ายันแทนเสาที่หักไป สุดท้ายหนี่วาก็ซ่อมแซมท้องฟ้าได้สำ�เร็จ มนุษย์จึงรอดพ้น 

จากภยัพิบตั”ิ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พธีิกรรมบชูาหนีว่าเพ่ือป้องกนันํา้ทว่ม Zhang (2566) กล่าววา่มกัจดัข้ึนใน ศาลเจา้ วดั หรอืพืน้ที่ 

ริมแม่นํ้า ในมณฑลที่ประสบภัยนํ้าท่วม เช่น เหอเป่ย ส่านซี และหานตัน โดยส่วนมากจะจัดในช่วงฤดูฝนหรือวันขึ้น 2 เดือน 2 

ตามปฏทินิจนัทรคต ิเพือ่ขอพรใหฝ้นตกถกูฤดกูาลและปอ้งกนันํา้ทว่ม ในพธิจีะมกีารตัง้แทน่บชูา พรอ้มรปูหน่ีวาและสญัลกัษณ์

นํ้า ดวงดาว และหินห้าสี มีการ เซ่นไหว้และถวายเครื่องบูชา เช่น ผลไม้ ธัญพืช รวมทั้งมีการแสดงพื้นบ้านหรือรำ�เล่าเรื่องหนี่วา 

เชน่ เรือ่งซอ่มฟา้และปอ้งกนัน้ําทว่ม และมกัมขีบวนแหห่รอืสวดมนตร์ว่มกนั เพือ่ขอให้ชมุชนปลอดภยัจากภัยน้ําทว่มและแสดง

ความเคารพต่อพลังของหนี่วา

			   2)	ความเชื่อหนี่วาเป็นผู้สร้างคน Sun and Wang (2546) ในตำ�นานกล่าวว่า “หลังเกิดนํ้าท่วมทำ�ลายล้างมนุษย์  

หนี่วาเห็นความเดือดร้อนของผู้คน จึงคิดหาวิธีฟื้นฟูประชากรมนุษย์ เธอรวบรวมดินเหนียวและวัสดุธรรมชาติ ปั้นมนุษย์ 

ขึ้นทีละคน หรือบางตำ�นานกล่าวว่าปั้นเป็นก้อนแล้วปล่อยให้ลมพัดไปกลายเป็นมนุษย์ นอกจากนี้หนี่วายังกำ�หนดกฎเกณฑ์

การสืบพันธุ์และการแต่งงาน เพื่อป้องกันการแต่งงานใกล้ชิดระหว่างพี่น้อง และทำ�ให้ประชากรมนุษย์ฟื้นฟูอย่างเป็นระเบียบ” 
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มีบทบาทสำ�คัญในการสร้างมนุษย์ พิธีบูชาหนี่วา  China Intangible Cultural Heritage Protection Center (2008) จัดขึ้น

บริเวณศาลเทพหน่ีวาหรอืพ้ืนทีศั่กด์ิสทิธิท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัหนีว่า ซ่ึงบางครัง้อยูต่ามทางผา่นเข้าสูพ่ืน้ท่ีศกัด์ิสทิธ์ิเพือ่สือ่ถึงการเกดิและ

มดลูก พิธีมักจัดในช่วงฤดูกาลที่เกี่ยวข้องกับความอุดมสมบูรณ์และการเก็บเกี่ยว หรือในปฏิทินจันทรคติจีน เดือน 3 ระหว่าง 

วันขึน้ 1–18 คํา่ ผูห้ญิงหรอืคู่สามภีรรยาจะผ่านหรอืไหวส้กัการะสญัลักษณแ์ทนชอ่งทอ้งของหนีว่า พรอ้มตัง้เครือ่งบชูา เชน่ ผลไม ้

ธัญพชื และน้ํา รวมถงึมกีารรำ�หรอืสวดมนตเ์ลา่เรือ่งตำ�นานหนีว่า เพือ่เสรมิความศกัดิส์ทิธิ ์บางพืน้ทีม่หีมอผหีรอืผูส้บืทอดหนีว่า

ทำ�หน้าทีเ่ปน็ผูจ้ดัพิธแีละเปน็สือ่กลาง พธินีีมี้วตัถปุระสงค์เพือ่ขอพรใหตั้ง้ครรภ์และมบุีตร เสรมิความอดุมสมบูรณข์องครอบครวั

และเผา่พนัธุม์นษุย ์และสะทอ้นความเชือ่ในพลงัของหนีว่าในการควบคมุชวีติและการเกิด เป็นการสะทอ้นวา่หนีว่าเปน็สญัลักษณ์

ของพลงัหญงิหรอืธาตุหยางทีต่่อสูกั้บอคติทางเพศโดยไมต่อ้งใชค้วามรนุแรง แตใ่ชค้วามรู ้ความเมตตา และความเสยีสละต่อสังคม

	 1.2	ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับพญานาค

  			   1)	พญานาค คือ เทพแห่งงูใหญ่ตามความเชื่อในเอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีลักษณะเป็นงูใหญ่มีหงอน 

สื่อถึงอำ�นาจ ความอุดมสมบูรณ์ และเป็นสัญลักษณ์ของบันไดสายรุ้งเชื่อมสู่จักรวาล โดยรูปลักษณ์และสีสันแตกต่างกันตาม

บารมีและความเชื่อของแต่ละภูมิภาค อีกทั้งยังมีบทบาทสำ�คัญในความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  ความเชื่อเรื่องลูกไฟพญานาค 

ลลนา ศกัดิ์ชูวงษ ์(2548) กลา่ววา่ เมือ่ครัง้สมยัพระพทุธกาล สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ได้เสดจ็สูส่วรรคช์ัน้ดาวดงึส์ 1 พรรษา  

(3 เดือน) เพ่ือเทศนาโปรดพระนางสิริ มหามายา พุทธมารดาจนดับขันธ์ปรินิพพานแล้วเสด็จลงสู่โลกในวันออกพรรษา  

เหล่าเทพนิกรอมรพรหมอินทร์ได้เนรมิตบันไดทองบันไดเงินลงสู่โลกมนุษย์ (ซ่ึงได้ปรากฏเป็นภาพจิตรกรรมฝาผนัง ในโบสถ์หลายแห่ง 

ก่อเกิดประเพณีในการตักบาตรเทโวในวันออกพรรษา) พระพุทธเจ้าทรงพระเมตตาธิคุณผายพระกรทั้ง 2 ข้างออก เพื่อเปิด

มิติโลกทั้งสวรรค์ มนุษย์และบาดาลให้แลเห็นกันวันนี้ (พระพุทธรูปปางเปิดโลก) พญานาคเจ้าบาดาลท้ังหลายต่างช่ืนชมยินดี 

ในพระกตญัญกูตเวทติาต่อพทุธมารดาครัง้น้ีจึงพน่ลกูไฟจากใตแ้มน้ํ่าโขงขึน้มาเฉลมิฉลองตัง้แตว่นัออกพรรษานัน้ ประกอบเขา้กบั 

ความเชื่อของคนในสังคมไทยที่เชื่อว่าพญานาคเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์โดยสัญลักษณ์ของพญานาคจะสื่อถึงนํ้า ความอุดมสมบูรณ์ และ

พระพทุธศาสนา รวมทัง้การเชือ่วา่บัง้ไฟพญานาคเปน็ปรากฏการณท์ีเ่กดิจากพญานาคทีอ่าศยัอยูใ่นเมอืงบาดาลไดป้ลอ่ย  บ้ังไฟ

ขึ้นมาเพื่อเป็นการบวงสรวงบูชาพระพุทธเจ้าในวันออกพรรษา ส่วนวันและเวลาที่เกิดจะตรงกับช่วงเทศกาลวันออกพรรษา คือ 

วันเพ็ญขึ้น 15 คํ่า เดือน 11 ตามปฏิทินลาว ซึ่งอาจตรงกับวันแรม 1 คํ่า หรือ ขึ้น 15 คํ่า เดือน 11 ของไทย จะเป็นวันที่มี

ปรากฏการณ์บั้งไฟพญานาคมากที่สุดของทุกปี ในงานประเพณีบุญบั้งไฟ จะมีกิจกรรมหลายอย่าง ตั้งแต่การจัดขบวนแห่บั้งไฟ 

การเซิ้งบั้งไฟ และการละเล่นต่าง ๆ ที่แสดงถึงวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น เช่น การทอดแหหาปลา การสักสุ่ม ขบวนเซิ้งแต่งกาย

สวยงามแบบโบราณ เซิ้งเป็นกาพย์ให้คติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาอันงดงาม

			   2)	ความเชื่อเรื่องประเพณีการบวชนาค พระมหายุทธนา นรเชฎโฐ และคณะ (2567) กล่าวว่า ความเชื่อเรื่อง

ประเพณีการบวชนาคมีต้นสายมาจากตำ�นาน ความเช่ือเรื่องพญานาคในสังคมไทยมีรากฐานมาจากท้ังพระพุทธศาสนาและคติ

พื้นบ้าน โดยในพระไตรปิฎก มหาวรรค เล่มที่ 4 กล่าวถึงพญานาคที่แปลงกายเป็นมนุษย์เพื่อบรรพชา แต่เมื่อความจริงถูกเปิด

เผย พระพุทธเจ้ามิได้ทรงอนุญาต เนื่องจากพญานาคเป็นสัตว์เดรัจฉาน ไม่สามารถอุปสมบทหรือบรรลุธรรมได้ อย่างไรก็ตาม 

พระองค์มิได้ปฏิเสธการทำ�ความดีของพญานาค แต่ได้ทรงแนะวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม คือ การสมาทานศีลอุโบสถในวันพระ เพื่อ

เป็นหนทางสร้างบุญบารมีและนำ�ไปสู่การหลุดพ้นจากภาวะนาค แม้ข้อความดังกล่าวจะแสดงถึงขอบเขตการบวชในพระพุทธ

ศาสนา แต่เมื่อผสมผสานกับความเชื่อท้องถิ่น จึงก่อให้เกิด  “ประเพณีบวชนาค”  ในประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ ซึ่งมิได้มีรากฐานตรงจากพระไตรปิฎก หากเป็นคติท่ีพัฒนาข้ึนภายหลังตามวิถีวัฒนธรรมท้องถ่ิน ประเพณีดังกล่าวได้

กลายเปน็พิธีกรรมสำ�คัญ โดยเฉพาะในสงัคมไทยทีก่ำ�หนดใหช้ายไทยนยิมบวชเมือ่อายคุรบ 20 ปีบรบูิรณ ์เพือ่แสดงความกตญัญู

ต่อบิดามารดา เป็นการฝึกตนในพระธรรมวินัย และสืบทอดพระพุทธศาสนา

			   3)	ความเชื่อเรื่องพญานาคในฐานะผู้พิทักษ์แม่นํ้าและสถานที่ศักดิ์สิทธิ ์สุรเชษฐ์ อินธิแสง (2565) กล่าวว่า มีการ

ปรากฏอย่างชัดเจนในคติความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม ตามตำ�นานเล่าว่า พญาสัตตนาคาเป็นผู้ปกปัก
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รักษาพระธาตุพนมซึ่งบรรจุพระอุรังคธาตุ (กระดูกส่วนหน้าอกของพระพุทธเจ้า) และมีบันทึกเหตุการณ์เมื่อวันที่ 28 กันยายน 

พ.ศ. 2500 ที่ชาวบ้านเห็นลำ�แสงคล้ายพญานาคพุ่งลงสู่องค์พระธาตุ ทำ�ให้เกิดการกำ�หนด “วันสัตตนาคารำ�ลึก” ตรงกับวันขึ้น 

5 ค่ํา เดอืน 11 ของทกุป ีเพือ่นอ้มรำ�ลกึถงึพญานาคทัง้เจด็ตนทีท่ำ�หนา้ทีคุ่ม้ครองพระพทุธศาสนา ณ พระธาตพุนม พธิกีรรมบชูา

พญาศรีสัตตนาค ที่จัดขึ้นบริเวณพระธาตุพนมยังสะท้อนถึงความเชื่อและการผสมผสานทางวัฒนธรรม โดยผู้ศรัทธานำ�ดอกไม้ 

ธูป เทียน และผลไม้มงคล 9 อย่างมาถวาย เช่น ส้ม ทับทิม องุ่น กล้วย และแก้วมังกร ซึ่งแต่ละชนิดมีความหมายในเชิงสิริมงคล 

เช่น ความอุดมสมบูรณ์ ความสามัคคี และความเจริญรุ่งเรือง นอกจากนี้ยังมีการจัดบายศรีหรือโต๊ะบูชาในลักษณะที่ผสมผสาน

ทั้งแบบไทยและแบบจีน อันเป็นการสะท้อนการแลกเปลี่ยนและปรับใช้ความเชื่อทางศาสนากับพิธีกรรมพื้นบ้านในบริบททาง

ศาสนา พิธีบวงสรวงพญานาคจะจัดขึ้นในช่วงออกพรรษา ซึ่งสัมพันธ์กับคติการสิ้นสุดการจำ�พรรษาของพระสงฆ์และการเสริม

สิริมงคลแก่ชุมชน พิธีกรรมดังกล่าวจึงมีความหมายท้ังในเชิงการบูชาผู้พิทักษ์ (พญานาค) และในเชิงการสะเดาะเคราะห์–เสริมบารมี

แกผู่เ้ขา้รว่มพธิ ีสะทอ้นใหเ้หน็ถงึบทบาทของพญานาคในฐานะสญัลกัษณข์องพลงัคุม้ครอง ความอดุมสมบรูณ ์และการสบืทอด

ความเชื่อทางศาสนาและวัฒนธรรมในท้องถิ่น

	 จากเนื้อหาข้างต้นสามารถสรุปออกมาเป็นตารางเปรียบเทียบได้ ดังนี้

ตาราง 1 

ตารางเปรียบเทียบความเชื่อที่ส่งผลต่อพิธีกรรมของหนี่วาและพญานาค

ลักษณะ หนี่วา พญานาค

1. ความเชื่อช่วยเหลือมนุษย์ในเรื่องภัยพิบัตินํ้าท่วมส่งผลให้เกิดพิธีกรรมการตั้งแท่นบูชา

2. ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในการดลบันดาลให้มีบุตรส่งผลให้เกิดพิธีกรรมเซ่นไหว้ขอบุตร

3. ความเช่ือในเร่ืองมีฤทธ์ิช่วยบันดาลให้เกิดฝนส่งผลให้เกิดขบวนแห่บ้ังไฟและเกิดพิธีกรรม การต้ังแท่นบูชา

4. ความเชื่อในการอยากบรรลุธรรม ส่งผลให้เกิดประเพณีบวชนาค

5. ความเชื่อในเรื่องช่วยให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ส่งผลให้เกิดการจัดบายศรีหรือโต๊ะบูชา








หมายเหตุ. ในตำ�นานหรือนิทานลักษณะหนี่วามีรูปร่างเป็นหญิงครึ่งคนครึ่งงู ส่วนพญานาคมีรูปร่างเป็นงูใหญ่ซึ่งถือว่าเป็นสาย

พันธุ์เดียวกันและทั้งสองสามารถแปลงร่างเป็นมนุษย์ได้ จึงนำ�มาสู่การศึกษาในหัวข้อนี้

	 จากการศึกษาความเชื่อในหนี่วาและพญานาคส่งผลต่อพิธีกรรม พบว่า จุดร่วมของหนี่วาและพญานาคมีรากฐานจาก

ตำ�นานและคติศาสนาที่สืบทอดมาอย่างยาวนาน และมีรูปลักษณ์ภายนอกท่ีมีรูปร่างเป็นงู จากข้อมูลความเช่ือในสัตว์ทั้งสอง

ประเภท ทำ�ใหเ้หน็วา่จดุกำ�เนดิของสตัวท์ัง้สองประเภทลว้นทำ�หนา้ทีเ่ปน็สิง่ศกัดิส์ทิธิใ์นการยดึเหนีย่วจติใจ คุม้ครองมนษุยแ์ละ

ส่งเสริมความอุดมสมบูรณ์ของสังคม และหลังจากการเกิดความเชื่อแล้วส่งผลให้เกิดเป็นพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การเซ่นไหว้บูชา  

การถวายเครื่องสักการะ การฟ้อนหรือแห่ เป็นต้น ส่วนจุดต่างสำ�คัญอยู่ที่ ความเชื่อในหนี่วาและพญานาคสะท้อนให้เห็นผ่าน

ประเภทของพิธกีรรมทีเ่กดิขึน้ตามมา โดยความเชือ่ในหนีว่ามุง่เนน้บทบาทในการปกปอ้งจากภยัพบิตัน้ํิาทว่มและการดลบนัดาล

บุตร จึงนำ�ไปสู่พิธีกรรมเฉพาะ เช่น การตั้งแท่นบูชาและการเซ่นไหว้ขอบุตร ในขณะท่ีพญานาคมีกำ�เนิดจากคติความเชื่อทาง

ศาสนาและแนวคิดเรื่องความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ ส่งผลให้เกิดพิธีกรรมท่ีหลากหลายกว่า ท้ังการขอฝนในงานบุญบ้ังไฟ 

ประเพณีบวชนาค และพิธีบายศรีบูชาเพื่อความอุดมสมบูรณ์ของชุมชน



78

วารสารรามคำ�แหง ฉบับบัณฑิตวิทยาลัย ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2569

Ramkhamhaeng University Journal: Graduate School Vol. 9 No. 1 January - April 2026

ISSN 3088-1722 (Online)

	 จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า จากการศึกษาข้อมูลในเชิงเอกสารและทำ�การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ทรง

คุณวุฒิทั้งสามท่าน สามารถสรุปเป็นผลได้ดังตารางการวิเคราะห์ภาพรวมของบทบาททางสังคมและวัฒนธรรมของหนี่วาและ

พญานาคในตำ�นานของจีนและไทยได้ ดังนี้

ตาราง 2 

ตารางเปรียบเทียบบทบาททางสังคมและวัฒนธรรมของหนี่วาและพญานาค

ประเด็น    หนี่วา    พญานาค

1. ธาตุ

2. บทบาทหลัก

3. สัญลักษณ์

1. ดิน, ฟ้า, การสร้าง

1. มีบทบาทในการยึดเหน่ียวจิตใจต่อการต่อสู้กับ

ภัยธรรมชาติโดยดูได้จากการทำ�หน้าท่ีซ่อมแซมโลก

2. มีบทบาทรักษาความสมดุล โดยดูได้จากการ

เป็นมารดาผู้สร้างมนุษย์และความเท่าเทียม 

ของฐานะเพศหญิงเพศชาย

1. การต่อสู้กับภัยธรรมชาติ

2. ความสมดุล

3. ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม

1. นํ้า, ใต้พิภพ, การคุ้มครอง

1. เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในโดย ทำ�หน้าที่ 

เป็นผู้คุ้มครองพระพุทธศาสนา

2. มีบทบาทเป็นผู้พิทักษ์นํ้าและ ผู้ดลบันดาล   

ให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล

 

1. การต่อสู้กับภัยธรรมชาติ

2. ศีลธรรมความดี

	 จากผลในตารางพบว่า หน่ีวามีบทบาทสำ�คัญในฐานะผู้คุ้มครองมนุษย์จากภัยธรรมชาติ โดยสะท้อนผ่านการ “ซ่อมแซมโลก” 
อันเป็นการรับมือกับพลังของดินฟ้าและรักษาความสมดุลของจักรวาล นอกจากนี้ หนี่วายังทำ�หน้าที่ในฐานะ “มารดาผู้สร้าง
มนุษย์” ซ่ึงสะท้อนแนวคิดเรื่องความเท่าเทียมของเพศหญิงและเพศชายในฐานะผู้ให้กำ�เนิดและหล่อเลี้ยงสังคม คุณลักษณะ
เหล่าน้ีทำ�ให้หน่ีวากลายเป็นสัญลักษณ์ของการต่อสู้กับภัยธรรมชาติ ความสมดุล และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ในทางตรงกันข้าม 
พญานาคมีบทบาทโดดเด่นในฐานะผู้คุ้มครองพระพุทธศาสนา และทำ�หน้าท่ีดูแลธาตุน้ําซ่ึงเช่ือมโยงกับความอุดมสมบูรณ์ของ
ชุมชน โดยพญานาคถูกมองว่าเป็นผู้ดลบันดาลฝนและพิทักษ์โลกมนุษย์จากภัยต่าง ๆ ส่งผลให้พญานาคเป็นสัญลักษณ์ของการ
ต่อสู้กับภัยธรรมชาติ ความศรัทธา ศีลธรรม และพลังแห่งนํ้าที่เกื้อกูลหล่อเลี้ยงชีวิต
	 การศกึษาครัง้นีม้คีวามสำ�คญัในการทำ�ความเขา้ใจบทบาทของสิง่เหนอืธรรมชาตใินตำ�นานจนี–ไทย อนัเปน็การสะทอ้น
ให้เห็นถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมและสังคมที่ฝังรากอยู่ในความเชื่อของทั้งสองภูมิภาค อีกทั้งยังสามารถเป็นแนวทางในการศึกษา
ความสัมพันธ์และการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหว่างความเช่ือของภูมิภาคเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
ได้อย่างเป็นระบบ

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาพบว่า หน่ีวาและพญานาคมีความเหมือนกันตรงท่ีท้ังสองเป็นส่ิงเหนือธรรมชาติ  มีสติปัญญา สามารถแปลงกาย 
ปกป้องมนุษย์ และรักษาสมดุลธรรมชาติ รวมถึงเป็นศูนย์รวมศรัทธาของชุมชน อย่างไรก็ตาม ทั้งสองมีความแตกต่างกันในแง่
บทบาทเชงิวัฒนธรรมและลกัษณะเฉพาะตัว หนีว่ามีบทบาทสำ�คญัในการสรา้งมนษุย ์ซอ่มแซมทอ้งฟา้เพือ่ปอ้งกนัภยัจากน้ําทว่ม 
สะท้อนคุณลักษณะของการปกป้องโลกและการเยียวยามนุษย์ ในขณะที่พญานาคมักปรากฏในฐานะสัตว์กึ่งเทพ มีลักษณะทาง
กายภาพ เช่น มีรูปลักษณ์เป็นงู มีหงอน การพ่นไฟหรือพ่นนํ้า มีบทบาทเกี่ยวข้องกับนํ้าและทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การขอฝน
เพื่อช่วยเกษตรกรรมหรือบรรเทาภัยแล้ง มีทั้งด้านดุร้ายและเมตตา และยังมีบทบาททางศาสนาและสังคม เช่น การเชื่อมโยงกับ
พระพุทธศาสนา การเป็นสัญลักษณ์ของบุญกุศล ความกตัญญู และความอุดมสมบูรณ์
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	 5.1  จากการศึกษาข้อมูลทางเอกสารและทำ�การสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า หนี่วาและพญานาคมีบทบาทร่วมกันในฐานะ
ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีทำ�หน้าท่ีเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจและสะท้อนความเช่ือเก่ียวกับความอุดมสมบูรณ์ แม้มีหน้าท่ีคล้ายกัน แต่พ้ืนฐาน
ความเช่ือกลับแตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยหนี่วากำ�เนิดจากความกลัวต่อภัยธรรมชาติและมุ่งเน้นการฟื้นฟูมนุษยชาติ ทำ�ให้
ความหมายของความอุดมสมบูรณ์เกี่ยวข้องกับประชากรมนุษย์ ขณะที่พญานาคกำ�เนิดมาจากรากฐานของพระพุทธศาสนา  
ทำ�หน้าที่คุ้มครองชุมชนและเชื่อมโยงศรัทธา ซึ่งกำ�หนดให้ความอุดมสมบูรณ์สัมพันธ์กับด้านการเกษตร เช่น การขอฝนใน
ประเพณีบุญ  บั้งไฟ บทบาทของทั้งสองจึงช่วยให้มนุษย์รับมือกับสิ่งที่เหนือการควบคุม และธำ�รงรักษาความเชื่อและ อัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรมของสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนในสังคม (the functional role theory of folklore 
in society) ที่อธิบายว่า คติชนทำ�หน้าที่ธำ�รงความมั่นคงทางจิตใจและถ่ายทอดค่านิยมให้คงอยู่ต่อไป และสอดคล้องกับผลงาน
วิจัยของ พระนัด จารุวณฺโณ (ยีรัมย์) และคณะ (2564) ในบทความวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อและพิธีกรรมในการ
ทำ�บุญแซนโฎนตา ของชาวจังหวัดสุรินทร์” ที่กล่าวว่า ความเชื่อและพิธีกรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยพฤติกรรมที่มนุษย์
ถือปฏิบัติตามความเชื่อ ความศรัทธาที่มีการปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาจนกลายเป็นพิธีกรรม พิธีกรรมเหล่านี้ส่วนมากจะสัมพันธ์
กับวิถีการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน มีความเชื่อในอำ�นาจเหนือธรรมชาติและพลังอันลึกลับ
	 5.2  หนีว่าและพญานาคมบีทบาทสำ�คัญทางสงัคมในฐานะสิง่ศกัดิสิ์ทธิท่ี์สะท้อนความสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยกั์บธรรมชาติ
และความเชื่อทางศาสนา ความเชื่อในอำ�นาจเหนือธรรมชาติถูกนำ�มาทำ�หน้าท่ีเป็นกลไกทางสังคมในการธำ�รงความมั่นคง 
ทางจิตใจ ถ่ายทอดค่านิยม และสร้างเอกลักษณ์ร่วมของชุมชน หนี่วาสื่อถึงการฟื้นฟูมนุษยชาติและรักษาสมดุลจักรวาล ขณะที่
พญานาคคุม้ครองชุมชนและเชือ่มศรทัธาผา่นพธีิกรรม เช่น บุญบ้ังไฟ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ สมชาย ใจด ี(2555) ท่ีกลา่ววา่  
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยตำ�นานไม่เพียงแต่เป็นเรื่องเล่าทางศาสนาและวัฒนธรรม แต่ยังเป็นเคร่ืองมือ 
ที่สะท้อนและส่งต่อค่านิยมของสังคมจีนในด้านต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง

	 ในมิติของการถ่ายทอดค่านิยมและการสร้างอัตลักษณ์ร่วม สามารถพิจารณาได้จากปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเป็นรูปธรรม 

เช่น การจัดงานบุญบั้งไฟในชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมิได้เป็นเพียงพิธีกรรมขอฝนเท่านั้น แต่ยังเป็นพื้นที่ทางสังคม 

ท่ีหล่อหลอมความร่วมมือ ความสามัคคี และการสืบทอดความเช่ือจากรุ่นสู่รุ่น ผ่านการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนทุกช่วงวัย  

อีกทั้งยังสะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชนลุ่มน้ําโขงในฐานะสังคมเกษตรกรรมที่พึ่งพาธรรมชาติ ในทำ�นองเดียวกัน ตำ�นานหนี่วา

ในสังคมจีนยังคงปรากฏในรูปแบบของการถ่ายทอดผ่านวรรณกรรม การศึกษา และสื่อร่วมสมัย ซ่ึงมีบทบาทในการปลูกฝัง 

ค่านิยมเกี่ยวกับความสมดุลของโลก ความรับผิดชอบต่อสังคม และความสำ�คัญของการฟื้นฟูเมื่อเผชิญกับวิกฤต เช่น การนำ�

เรื่องเล่าหนี่วามาใช้ในสื่อการเรียนรู้หรือสื่อวัฒนธรรมร่วมสมัย เพื่อสื่อสารแนวคิดเรื่องการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลและ 

การแก้ไขปญัหาของสงัคม ปรากฏการณ์เหลา่นีส้ะทอ้นใหเ้หน็ว่า คตชินมไิดเ้ปน็เพยีงมรดกทางวฒันธรรมทีถ่กูสบืทอด หากแตย่งั 

ทำ�หน้าที่เป็นกลไกเชิงสังคมในการสร้างและถ่ายทอดค่านิยม ตลอดจนหล่อหลอมอัตลักษณ์ร่วมของชุมชนอย่างต่อเนื่อง  

การศึกษาเปรียบเทียบหน่ีวาและพญานาคจึงทำ�ให้เห็นว่า แม้ท้ังสองจะมีรากฐานทางวัฒนธรรม ศาสนา และภูมิศาสตร์ท่ีแตกต่างกัน   

แตล้่วนสะทอ้นความพยายามของมนษุยใ์นการทำ�ความเขา้ใจและรบัมอืกบัธรรมชาตผ่ิานการสรา้งเรือ่งเลา่และพธิกีรรม อนัเปน็

ส่วนหนึ่งของการธำ�รงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและการสร้างความหมายให้แก่ชีวิตของผู้คน

ภาพ 2 แผนภาพองค์ความรู้

ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับหนี่วาและพญานาค

- องค์ความรู้ในเร่ืองจุดเหมือนจุดต่าง                  

        ของหนี่วาและพญานาค     

      - คุณค่าต่อสังคมด้านวัฒนธรรม

- ตำ�นาน/เอกสารโบราณ

- บทบาททางพิธีกรรม

ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนในสังคม
(The Functional Role Theory of Folklore in Society)
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ข้อเสนอแนะในการวิจัย

	 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

		  1.1	ทางภาครัฐควรให้การสนับสนุน ทางด้านการศึกษาที่เกี่ยวกับวรรณกรรมโบราณ ของไทยจีนเพิ่มมากขึ้น 

 		  1.2 	ทางภาครฐัควรใหก้ารสนบัสนนุ ในการรวบรวมและจดัทำ�หนงัสอืรวมคมัภรีโ์บราณ ไทยจนีทีเ่กีย่วกบัหนีว่าและ

พญานาค เพื่อให้ชนรุ่นหลังได้ศึกษาต่อไป

	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งต่อไป

		  2.1 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบความเชื่อของหนี่วาในประเทศจีน ไต้หวัน และความเชื่อพญานาคในประเทศเพื่อน

บ้าน โดยในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการวิจัยภาคสนามร่วมด้วย

		  2.2 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบ ลักษณะของหนี่วาและพญานาคจากสื่อภาพยนตร์ โทรทัศน์ในปัจจุบัน

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย

	 จากการศึกษาในหัวข้อการศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อและบทบาทของหนี่วาในวัฒนธรรมจีนกับพญานาคในความ

เชื่อของไทย ทำ�ให้ได้รับองค์ความรู้ใหม ่โดย ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนในสังคม สามารถอธิบายได้ว่าความเชื่อเกี่ยวกับหนี่

วาและพญานาคมีบทบาทสำ�คัญต่อการธำ�รงรักษาโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม ผ่านการสืบทอดความรู้ ความเชื่อ และ 

ค่านิยมจากรุ่นสู่รุ่น ทั้งในรูปแบบของพิธีกรรม ประเพณี และความเชื่อที่เกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิต หนี่วาและพญานาคทำ�หน้าที่เป็น

สญัลกัษณท์างวัฒนธรรมทีห่ลอ่หลอมความคิดและพฤตกิรรมของคนในสงัคมใหส้อดคลอ้งกับบรรทัดฐานและคณุคา่ท่ีสงัคมยดึถอื

	 ในเชิงคุณค่าต่อสังคม ความเชื่อเกี่ยวกับหนี่วาและพญานาคช่วยสร้างความสามัคคีและความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ

ชุมชน กระตุน้การมสีว่นรว่มทางสงัคม และสบืสานประเพณแีละวฒันธรรม นอกจากนี ้ความเชือ่เหลา่นีย้งัทำ�หนา้ทีเ่ปน็สือ่กลาง

ในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สะท้อนถึงวิธีคิด การปรับตัว และการแก้ไขปัญหาของคนในสังคม อันนำ�ไปสู่การธำ�รงรักษา

อัตลักษณ์และความหลากหลายทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน
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