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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติของผู้เรียนท่ีศึกษาตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะ

ปฏิบัติของแฮร์โรว์และรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดนิมมานรดี 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดนิมมานรดี  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำ�นวน 58 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster 

random sampling) ใช้หน่วยสุ่มเป็นห้องเรียน ทำ�การจับฉลาก 2 ห้องเรียน แล้วจับฉลากเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน  

จำ�นวน 29 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จำ�นวน 29 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองนาฏยศัพท์ ตาม

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ และแบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  

t-test Dependent Sample และ t-test Independent Sample ผลการศึกษาพบว่า (1) ก่อนเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม

มีคะแนนไม่ต่างกัน โดยกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 2.34 ± 0.48 และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 2.48 ± 0.50 (2) นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการประเมินทักษะปฏิบัติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 (3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่สาม กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยที่ได้จากการประเมินทักษะปฏิบัติ หลังเรียน 

สงูกว่ากอ่นเรียน อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิทีร่ะดับ .001 (4) นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีทีส่าม กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ทีไ่ดจ้าก

การประเมนิทกัษะปฏบิตัหิลงัเรยีนสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมนัียสำ�คญัทางสถติิทีร่ะดบั .001 แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองนาฏยศัพท์ 

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์สำ�หรบันกัเรยีนระดบัช้ันประถมศกึษาตอนตน้ สามารถพฒันาทกัษะปฏบิตัขิอง

ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

คำ�สำ�คัญ:	 การจัดการเรียนรู้; ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์; นาฏยศัพท์
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Abstract

	 The objective of this research was to compare the performance skills of students who studied 

through Harrow’s psychomotor learning model and those who studied through a conventional learning 

model among Grade 3 students at Wat Nimmarnoradee School. The population of this study consisted of 

Grade 3 students during the first semester of the 2024 academic year. The sample group included 58 stu-

dents selected by cluster random sampling, using classrooms as the sampling unit. Two classrooms were 

randomly drawn; one was assigned as the experimental group (29 students) and the other as the control 

group (29 students).The research instruments were: (1) a learning management plan on Natyasap based on 

Harrow’s psychomotor learning model, and (2) a performance skill assessment form on Natyasap. The data 

were analyzed using Dependent Sample t-test and Independent Sample t-test. The results showed that:  

(1) before instruction, there was no significant difference in performance scores between the two groups. 

The control group had a mean score of 2.34 ± 0.48, and the experimental group had a mean score of 2.48 ± 

0.50. (2) After instruction, the control group’s post-test mean score was significantly higher than the pre-test 

mean score at the .001 level. (3) Similarly, the experimental group’s post-test mean score was significantly 

higher than the pre-test mean score at the .001 level. (4) The experimental group’s post-test mean score 

was significantly higher than that of the control group at the .001 level.

	 The results indicate that lesson plans on Natyasap developed according to Harrow’s Taxonomy of 

the Psychomotor Domain are effective in enhancing the practical skills of lower primary school students.

Keywords:			  Learning Management; Harrow’s Taxonomy of the Psychomotor Domain; Dance Terminology

1. บทนำ�

	 การพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบับปรับปรงุ 2560) มุง่ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเอง

ตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สามารถจัดการตนเองได้และ

อยูร่ว่มกบัผู้อืน่อยา่งมคีวามสขุ ทัง้นีก้ลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ รายวชิานาฏศลิป ์ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ 

ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์ 

การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ  ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจำ�วัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับประวัติศาสตร ์

วฒันธรรมเหน็คณุคา่ของนาฏศลิปท์ีเ่ปน็มรดกทางวฒันธรรม ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ภมูปิญัญาไทย และสากล (กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2551)

	 หลักสูตรประถมศึกษาตอนต้นในปัจจุบันยังมีการเรียนรู้เรื่องนาฏยศัพท์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ รายวิชา

นาฏศิลป์ได้มีแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ สามารถแสดงท่าทางประกอบ จังหวะ

เพลงตามรูปแบบนาฏศิลป์ มีมารยาทในการชมการแสดงรู้หน้าท่ีของผู้แสดง และผู้ชมรู้ประโยชน์ของการแสดงนาฏศิลป์ 

ในชีวิตประจำ�วัน เข้าร่วมกิจกรรมการแสดงที่เหมาะสมกับวัย ซึ่งปัจจุบันปรากฏอยู่ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551  

(ฉบับปรับปรุง 2560) รายวิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สาระที่ 3 มาตรฐาน ศ 3.1 ตัวชี้วัดที่ 2 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)
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การจัดการเรียนรู้ในทุกสถานศึกษามุ่งเน้นการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นสำ�คัญที่สามารถพัฒนาทักษะผู้เรียน

ทางด้านศิลปะ ทิศนา แขมมณี (2556) ได้กล่าวไว้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นทักษะพิสัย เป็นรูปแบบท่ีมุ่งช่วยพัฒนา

ความสามารถของนักเรียนด้านปฏิบัติการกระทำ�หรือการแสดงออกต่าง ๆ ซ่ึงจำ�เป็นต้องใช้หลักการ วิธีการ ท่ีแตกต่างออกไปจาก

การพัฒนาทางด้านจิตรพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบท่ีสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้านน้ี ท้ังนี้ Harrow (1972)  

ได้จัดลำ�ดับขั้นของการเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติไว้ 5 ข้ัน โดยเริ่มจากระดับท่ีซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับท่ีมีความ 

ซับซ้อนมากดังนั้นการกระทำ�จึงเริ่มจากการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อใหญ่ไปถึงการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อย่อย ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียน

แบบ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนสังเกตการกระทำ�ที่ต้องการให้ผู้เรียนทำ�ได้ ซึ่งผู้เรียนย่อมจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ  

ได้ไม่ครบถ้วนแต่อย่างน้อยผู้เรียนจะสามารถบอกได้ว่า ขั้นตอนหลักของการกระทำ�นั้น ๆ มีอะไรบ้าง ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือ

กระทำ�ตามคำ�สั่งเมื่อผู้เรียนได้เห็นและสามารถบอกข้ันตอนของการกระทำ�ท่ีต้องการเรียนรู้แล้ว ให้ผู้เรียนลงมือทำ�โดยไม่มี

แบบอย่างให้เห็นผู้เรียนอาจลงมือทำ�ตามคำ�ส่ังของผู้สอน หรือทำ�ตามคำ�ส่ังท่ีผู้สอนเขียนไว้ในคู่มือก็ได้ ข้ันท่ี 3 ข้ันการกระทำ�

อย่างถูกต้องสมบูรณ์ เป็นข้ันท่ีผู้เรียนจะต้องฝึกฝนจนสามารถทำ�ส่ิงน้ัน ๆ ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ โดยไม่จำ�เป็นต้องมีแบบอย่าง 

หรือมีคำ�ส่ังนำ�ทางการกระทำ� ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก ข้ันนี้เป็นข้ันท่ีผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากข้ึน จนกระท่ังสามารถ

กระทำ�ส่ิงน้ันได้ถูกต้องสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น และด้วยความมั่นใจ และขั้นที่ 5 ขั้นการกระทำ� 

อย่างเป็นธรรมชาติ ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถกระทำ�สิ่งนั้น ๆ อย่างสบายเป็นไปอย่างอัตโนมัติโดยไม่รู้สึกว่าต้องใช้ความ

พยายามเป็นพิเศษ ซึ่งต้องอาศัยการปฏิบัติบ่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย

	 จากการสอบถาม ครูชลนธี พงษ์กายี (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 23 มีนาคม 2567) โรงเรียนวัดนิมมานรดี 

กำ�ลงัประสบปญัหาในเรือ่งของการจดัการเรยีนรูใ้นวชิาศลิปะ รายวชิานาฏศลิป ์ไดแ้ก ่(1) นักเรยีนใหค้วามสนใจนอ้ยกบัรายวิชา

นาฏศลิป ์(2) ครูสว่นใหญ่มกีารใชก้ระบวนการเรยีนการสอนแบบปกต ิซึง่มลีกัษณะการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนคลา้ยกบัวธิี

การสอนตามคู่มือ ทำ�ให้นักเรียนไม่เกิดแรงจูงใจในการเรียน โดยวิธีการแก้ปัญหามีหลากหลายวิธี เช่น การใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ทักษะปฏิบัติมาสร้างความท้าทาย และความสนใจในการเรียนรู้ของนักเรียน

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำ�รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ มาเป็นแนวทาง

แก้ปัญหาดังกล่าว คือ การนำ�หลักแนวคิดการจัดการเรียนรู้จากทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

โดยมีรูปแบบ 5 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระทำ�ตามคำ�สั่ง ขั้นที่ 3 ขั้นการกระทำ�อย่างถูกต้อง 

สมบูรณ์ ขั้นท่ี 4 ขั้นการแสดงออก และขั้นที่ 5 ขั้นการกระทำ�อย่างเป็นธรรมชาติ นักเรียนจะเกิดการพัฒนาทางด้านทักษะ 

ปฏิบัติจนสามารถกระทำ�ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ เป็นแนวคิดท่ีทำ�ให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 เข้าใจมากย่ิงข้ึน  

มุ่งให้นักเรียนเกิดความสามารถทางด้านทักษะปฏิบัติต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพต่อไป

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	          ตัวแปรต้น								        ตัวแปรตาม
 

ทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์ ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของ

โรงเรียนวัดนิมมานรดี
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
ของแฮร์โรว์

➡
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2. ทบทวนวรรณกรรม 

	 2.1	หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ โรงเรียนวัดนิมมานรดี

 2.1.1		 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้
 สาระที่ 1 ทัศนศิลป์
 	มาตรฐาน ศ1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างาน

ทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน
	มาตรฐาน ศ1.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างาน 

ทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล
 สาระที่ 2 ดนตรี
 มาตรฐาน ศ2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอด

ความรู้สึก ความคิด ต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน
	มาตรฐาน ศ2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรี 

ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล
 สาระที่ 3  นาฏศิลป์
	มาตรฐาน ศ3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์

ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

 	มาตรฐาน ศ3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศลิป ์ประวัตศิาสตร ์และวฒันธรรม เหน็คณุคา่ของนาฏศิลป์ท่ีเป็น

มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล

		  2.1.2		 คำ�อธิบายรายวิชา
							       ศกึษารปูรา่ง รปูทรง ในธรรมชาตสิิง่แวดลอ้ม วสัด ุอปุกรณ์ทีใ่ชส้รา้งผลงาน เมือ่ชมงานทศันศลิปท์ศันธาตุ
ของสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ทัศนศิลป์เน้นเรื่องเส้น สี รูปร่าง ลักษณะของเครื่องดนตรีที่เห็น ที่ได้ยินในชีวิตประจำ�
วัน รูปภาพหรือสัญลักษณ์แทนเสียงหน้าที่ของเพลงที่ได้ยิน ขับร้องบรรเลงดนตรีง่าย ๆ เคลื่อนไหวท่าทาง เข้าใจและแสดงการ
เคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ  ในสถานการณ์สั้น ๆ  ท่าทางประกอบเพลงตามรูปแบบนาฏศิลป์บทบาทหน้าที่ของผู้แสดงและผู้ชม 
กิจกรรมการแสดงที่เหมาะสมกับวัยประโยชน์ของการแสดงนาฏศิลป์ในชีวิตประจำ�วัน การแสดงนาฏศิลป์ที่เคยเห็นในท้องถิ่น 
สิ่งที่เป็นลักษณะเด่นและเอกลักษณ์ของการแสดงนาฏศิลป์ ความสำ�คัญของการแสดงนาฏศิลป์
						      เพือ่ใหเ้หน็คุณคา่ของความสวยงามตามธรรมชาต ิเกดิความรู้สกึช่ืนชมธรรมชาต ิสามารถคดิและแสดงความ
รู้สึกจากการรับรู้ความงาม ความเพลิดเพลิน เกิดความม่ันใจในตนเองในการสร้างงานทัศนศิลป์และรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
นำ�ดนตรีไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน หรือโอกาสต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม เพื่อเห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ไทย เกิดความชื่นชมนาฏศิลป์
ไทย สามารถนำ�กิจกรรมของนาฏศิลป์ไปใช้แสดงในโอกาสต่าง ๆ เพื่อความเพลิดเพลินแก่ตนเองและผู้อื่น

 		 2.1.3 	ตัวชี้วัด
	ศ1.1 ป. 3/1, ป. 3/2, ป. 3/3, ป. 3/4, ป. 3/5, ป. 3/6, ป. 3/7, ป. 3/8, ป. 3/9, ป. 3/10  
	ศ1.2 ป. 3/1, ป. 3/2 
	ศ2.1 ป. 3/1, ป. 3/2, ป. 3/3, ป. 3/4, ป. 3/5, ป. 3/6, ป. 3/7
	ศ2.2 ป. 3/1, ป. 3/2  

						      ศ3.1 ป. 3/1, ป. 3/2, ป. 3/3, ป. 3/4, ป. 3/5
						      ศ3.2 ป. 3/1, ป. 3/2, ป. 3/3
						      รวม 29 ตัวชี้วัด
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 		 2.1.4		 โครงสร้างรายวิชานาฏศิลป์

				   โครงสร้างรายวิชานาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ13101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

เวลาเรียน 80 ชั่วโมง

	 2.2	นาฏยศัพท์

 	2.2.1		 ความหมายของคำ�ว่า “นาฏยศัพท์”
		    				    วิทยาลัยนาฏศิลป (2552) ได้กล่าวว่า คำ�ว่า “นาฏยศัพท์” เป็นคำ�สมาสประกอบด้วยคำ�สองคำ� คือ  
นาฏย + ศัพท์ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ให้ความหมายไว้ว่า

	นาฏย (นาดตะยะ) น. แบบ ว. เกี่ยวกับการฟ้อนรำ�, เกี่ยวกับการแสดงละคร
	ศัพท์ (สับทะ, สับ) น. เสียง, คำ�, คำ�ยากที่ต้องแปล 

เมื่อนำ�มาสมาสกันแล้ว “นาฏยศัพท์” หมายถึง คำ�ยากเกี่ยวกับการฟ้อนรำ�ที่ดี
			   2.2.2		 ประวัติที่มาของคำ�ว่า “นาฏยศัพท์”
			      			  การศึกษานาฏยศัพท์ เป็นอีกทางหนึ่งในการท่ีจะสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําค่าของชาติให้คงอยู่  
เพราะมีความสำ�คัญเป็นคำ�ที่ใช้สื่อความหมายเรียกชื่อลีลาการเคลื่อนไหวในการฟ้อนรำ�ที่มีมาช้านาน เริ่มตั้งแต่กำ�เนิด
นาฏศิลป์ไทยเป็นต้นมา เช่น จีบ วง ตั้งมือ ประเท้า กระทุ้งเท้า ฯลฯ เป็นการสื่อความหมายระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  
จำ�แนกแตกตา่งกนัไปตามประเภทของโอกาสทีน่ำ�ไปใช ้ซึง่อาจเรยีกขานแตกตา่งกนัในความหมายและความเขา้ใจของครูผูส้อน
แต่ละสำ�นัก คำ�เรียกนาฏยศัพท์บางคำ�ในวิชานาฏศิลป์ไทย (โขน-ละคร) มีช่ือเรียกท่ีตรงกัน แต่ในทางปฏิบัติอาจแตกต่างกัน 
ได้ หรือปฏิบัติเหมือนกัน แต่มีชื่อเรียกต่างกัน ต่อมาเมื่อการศึกษาวิชานาฏศิลป์มีรูปแบบที่เป็นระบบ จึงมีการบัญญัติคำ�เฉพาะ 
เพือ่รวมเรียกกลุม่คำ�ทีท่ีส่ือ่ความหมาย ซึง่เพิม่เตมิ คำ�ตา่ง ๆ  มากขึน้ตามการแสดงวา่ นาฏยศพัท ์โดยจำ�แนกประเภทตามโอกาส
ที่นำ�ไปใช้ของโขน และละคร (วิทยาลัยนาฏศิลป, 2552) 
			   2.2.3		 ประโยชน์และคุณค่าของนาฏยศัพท์

 1)	สื่อความหมายให้รับรู้และเข้าใจตรงกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ผู้ควบคุมการแสดงกับผู้แสดง  
ผู้ควบคุมการแสดงกับผู้บรรเลง

 2)	ประหยัดเวลาในการสื่อความหมาย
 3) เป็นพื้นฐานความรู้ในการฝึกหัดนาฏศิลป์
 4) เสริมสร้างลีลาท่ารำ�ให้ถูกต้องและประณีตงดงาม
 5) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน
 6) นำ�ไปวิเคราะห์ เปรียบเทียบลีลาท่ารำ�
 7) นำ�ไปบันทึกท่ารำ�เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจและเสริมความจำ�
 8) สร้างสรรค์ลีลาท่ารำ�ให้หลากหลายและใช้เพื่อการตีบท

			   2.2.4		 นาฏยศัพท์ในการเรียนการสอน
	วิทยาลัยนาฏศิลป (2552) ได้กล่าวว่า นาฏยศัพท์ในการเรียนการสอนเป็นศัพท์ที่สื่อความหมายให้

รับรู้และเข้าใจตรงกันระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน เพ่ือรู้พื้นฐานแรกเริ่มการฝึกหัดเกี่ยวกับการใช้ร่างกายแต่ละส่วน ปฏิบัติ
ประกอบการฝึกหัดในลักษณะท่าน่ึงหรือทำ�เคล่ือนไหว ศัพท์บางคำ�ท่ีใช้ในนาฏศิลป์โขน-ละคร เรียกเหมือนกันแต่ปฏิบัติต่างกัน 
ศัพท์บางคำ�ปฏิบัติเหมือนกันแต่เรียกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับการถ่ายทอดและการสอนของครู อย่างไรก็ตามศัพท์บางคำ�ใช้
แก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียนให้ปฏิบัติถูกต้องได้สัดส่วนสวยงาม เป็นการประหยัดเวลาไม่ต้องอธิบายยืดยาว แยกตามโอกาส 
ที่นำ�ไปใช้ ได้แก่ นาฏยศัพท์ประกอบการเรียนการสอน และนาฏยศัพท์ประกอบการแสดง
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			   2.2.5 	นาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า
 ประเท้า ใช้เท้าใดเท้าหน่ึงวางส้นเท้าไว้ข้างหน้า เปิดปลายเท้าที่ยืนย่อเข่าใช้จมูกเท้าที่ประลงกระทบ 

กับพื ้น
	ยกเท้า ยกเท้าข้างใดข้างหน่ึงไว้ข้างหน้า แล้วเชิดปลายเท้าให้ตึง ซักส้นเท้าเข้าหาลำ�แข้งอีกข้างหน่ึง 

ตัวนางไม่กันเข่า ตัวพระกันเข่าออกไปมาก ๆ ให้ส้นเท้าอยู่ระดับเข่าของขาข้างที่ยืนกับพื้น
	ก้าวหน้า ยกเท้าใดเท้าหนึ่งไปวางให้อยู่ตรงกับนิ้วหัวแม่มือเท้าอีกข้างหนึ่ง ท่ีอยู่ข้างหลัง น้ําหนักตัวอยู่ที่

เท้าที่ก้าวไปข้างหน้า ย่อเข่าพองาม ตัวนางไม่ต้องกันเข่ามาก แต่ตัวพระต้องกันเข่ามาก
	กระทุ้งเท้า ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปข้างหน้าแล้วเปิดส้นเท้าที่อยู่ข้างหลัง น้ําหนักตัวอยู่ที่เท้าที่ก้าวไป 

ยกเท้าที่อยู่ข้างหลังแล้วกระทุ้งลงไปที่พื้น โดยใช้จมูกเท้าแตะพื้นเบา ๆ ตัวพระ กันเข่ามากกว่าตัวนาง
	กระดกเท้า ก้าวเท้าใดเท้าหนึ่งไปข้างหน้า ย่อเข่า นํ้าหนักตัวอยู่ข้างหน้า ยกเท้าที่อยู่ข้างหลังขึ้นแล้วส่งขา 

ที่กระดกไปข้างหลังมาก ๆ (ถีบขาที่กระดกไปข้างหลัง) หักข้อเท้าให้ปลายเท้าช้ีลงพื้น ดันปลายเท้าให้เชิดเข้าหาหลังเท้า 
ตัวพระกันเข่าขาที่ยืน

ก้าวข้าง ยกเท้าข้างใดข้างหนึ่งออกไปด้านข้าง เช่น ก้าวข้าง (ซ้าย) ก็ยกเท้าซ้ายไปเหยียบลงให้ตั้งฉากกับ
เท้าขวา ตัวพระจะไม่เปิดส้นเท้าขวา หรือขาที่ไม่ได้ก้าว ตัวนางจะเปิดส้นเท้าที่ไม่ได้ก้าว

	 2.3	แนวคิดการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ของแฮร์โรว์

 	2.3.1	ความหมายของทักษะปฏิบัติ
อภิชาติ อนุกูลเวช (2551) ได้ให้ความหมายของทักษะปฏิบัติว่า ความสามารถความชำ�นาญของกล้ามเนื้อ 

ที่กระทำ�ออกมาอย่างถูกต้อง คล่องแคล้วและรวดเร็วที่ต้องอาศัย การฝึกหัดอย่างเหมาะสมจึงจะทำ�ให้เกิดความชำ�นาญในการ
ปฏิบัติงาน

ปัญญา ไข่พรมราช (2563) อธิบายว่า ทักษะพิสัยหรือทักษะปฏิบัติ คือ รูปแบบการเรียนรู้ท่ีมุ่งช่วย 
พัฒนาความสามารถของผู้เรียนในด้านการ ปฏิบัติการ การกระทำ� หรือการแสดงออกต่าง ๆ ซ่ึงจำ�เป็นต้องใช้ หลักการหรือวิธีการ 
ที่แตกต่างไปจากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัย หรือพุทธพิสัย

Garrison and Magoon  (1972) ไดอ้ธบิายความหมายของทกัษะปฏบัิตวิา่เป็นแบบของพฤตกิรรมทีก่ระทำ�
ไปด้วยความราบเรียบ รวดเร็วแม่นยำ� ซึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนา ความสามารถของตน

Klausmeior and Ripple (1971) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะปฏบิตัวิา่ทกัษะปฏบิตัเิป็นทกัษะระดบัความ
คล่องแคล่วในการประกอบกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้ดำ�เนินไปอย่างต่อเนื่องตามลำ�ดับ โดยที่ผู้ที่มีความสามารถทางทักษะ
ปฏิบัติมากจะมีลักษณะสำ�คัญ คือ (1) สามารถประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ให้สำ�เร็จอย่างมีประสิทธิภาพ แม้ว่าจะมีความตั้งใจ 
ในการกระทำ�น้ันแต่เพียงน้อยก็ตาม (2) สามารถแยกแยะและมองเห็นแนวทางท่ีจะทำ�ได้ดีกว่าเดิม (3) สามารถรู้ผลและ ตรวจสอบ
ความถูกต้องได้เร็วและไม่ผิดพลาด (4) ทำ�ได้รวดเร็วและมีการประสานงานกันดี และ (5) มีความคงที่ทำ�ได้สมํ่าเสมอแม้อยู่ใน
ภาวะแวดล้อมต่างกัน

Page (1977) ได้อธิบายความหมายของทักษะปฏิบัติ หมายถึง การปฏิบัติที่มีระบบและมีรูปแบบของการ
ประสานตอ่เน่ืองกัน ทัง้กจิกรรมทางกายและจติใจซึง่จะประกอบดว้ยกระบวนการรบัจากการสมัผสัดว้ยอวยัวะรบัการสมัผสัและ
กระบวนการแสดงออกที่เป็นการตอบสนองต่อสิ่งที่รับเข้ามาโดยการสัมผัส โดยตอบสนองเป็นทักษะท่ีต้องใช้ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการตอบสนองหรือปฏิบัติที่สอดคล้อง เหมาะสมกับสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องปฏิบัติ

จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า ทักษะพิสัยหรือทักษะปฏิบัติ คือ ความคล่องแคล่ว ชำ�นาญหรือเช่ียวชาญ
ในการใช้องค์ประกอบของร่างกายในการปฏิบัติงานหรือปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง ให้สำ�เร็จ ลุล่วงตามเป้าหมายที่กำ�หนดไว้ 
ซึ่งทักษะปฏิบัติจำ�เป็นต้องใช้ความสามารถในด้านอื่น ๆ เข้ามาบูรณาการในการปฏิบัติอย่างเหมาะสม เช่น ประสบการณ์หรือ
ความรอบรู้ และความใส่ใจหรือความขยันหมั่นเพียร โดยนำ�มาบูรณาการในการปฏิบัติอย่างเหมาะสม ก็จะสามารถทำ�ให้การ
ปฏิบัติการใด ๆ บรรลุเป้าหมายได้อย่างมี คุณภาพและมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง
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2.3.2 	แนวคิดการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
						      วริศนันท์ เดชปานประสงค์และคณะ (2565) ได้สรุปว่า พัฒนาการของการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติมีลำ�ดับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ ดังนี้

	 1.	 การรบัรู ้(perception) ถอืเปน็จดุเริม่ตน้ของพฤตกิรรมของผูเ้รยีน จากสิง่เรา้ทีผู่เ้รยีนพบเหน็หรอืมคีวาม
สัมพันธ์เก่ียวข้องด้วยในสิ่งแวดล้อมหนึ่ง ๆ ซึ่งต้องผ่านเข้าไปในกระบวนการภายในความรู้สึกสำ�นึก ความนึกคิด (thinking) 
ความเชื่อ (belief) และประสบการณ์ หรือการเรียนรู้ (experience or learning) ที่ผ่านมาของผู้เรียนและสามารถรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารต่าง ๆ ที่จะเข้ามาสู่ผู้เรียนโดยผ่านประสาทสัมผัส ได้แก่ การเห็น การได้ยิน การสัมผัส การชิม และการดม การรับรู้  
ท่ีจัดอยู่ในจำ�พวกน้ีจะแบ่งเป็น 3 ข้ันตอนย่อย ๆ  ซ่ึงประกอบด้วย (1) การเร้าความรู้สึก (sensory stimulation) เป็นการกระตุ้นของส่ิงเร้า
ต่อโสตประสาทรับความรู้สึกหนึ่งอย่างหรือมากกว่าหนึ่งอย่างซึ่ง ได้แก่ ทางหู ทางตา ทางมือ ทางลิ้น ทางการดมกลิ่น และทาง
กล้ามเนื้อซึ่งเป็นความรู้สึกจากกิจกรรมของเครื่องรับที่อยู่ในกล้ามเนื้อ เอ็น และข้อต่อ (2) การเลือกตัวแนะ (cue selection) 
เป็นการตัดสินของผู้เรียนที่จะเลือกตัวแนะที่ผู้เรียนจะสนองตอบ เพื่อให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายบางอย่างในการปฏิบัติงาน  
ตวัชีแ้นะ อาจจะมตัีวเดียวหรอืหลายตัวกไ็ด้การเลอืกตวัแนะอาจเกีย่วข้องกับการจดักลุม่ตวัแนะตามประสบการณท่ี์ผ่านมา และ 
(3) การแปลความ (translation) การรบัรู้นีม้สีถานะกบัการรบัทีเ่ก่ียวข้องกับการรบัรูต้อ่การเริม่ปฏิบัตกิจิกรรม เป็นกระบวนการ 
ทางสมองโดยมีภาพพจน์หรือการย้อนรำ�ลึกถึงบางอย่างของการมีความคิดอันเป็นผลของตัวแนะที่ได้รับการแปลเกี่ยวข้องกับ
ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง

 2.		 ความพรอ้ม (readiness) เปน็ขัน้ตอนทีผู่เ้รยีนไดม้กีารพฒันาดา้นสมอง รา่งกาย และอารมณ ์พรอ้มทีจ่ะ 
กระทำ�กิจกรรมนั้น หรือการที่ผู้เรียนมีมโนภาพว่า มีความสามารถทางสรีรวิทยาในการกระทำ�ทักษะนั้นจนสำ�เร็จประกอบกับ 
มจีติใจทีพ่รอ้มจะลองกระทำ� (1) ความพรอ้มทางสมอง เปน็ความพรอ้มในเชิงความคดิทีจ่ะกระทำ�กจิกรรม ทางทกัษะบางอยา่ง 
ความพร้อมทางสมองเป็นสิ่งที่ต้องมีมาก่อน และเกี่ยวข้องกับระดับของการรับรู้ และการจดจำ� (2) ความพร้อมทางร่างกาย 
เปน็ความพร้อมเก่ียวกบัการปรบัสภาพรา่งกาย ซึง่จำ�เป็นสำ�หรบัการกระทำ�กจิกรรมทางทักษะบางอยา่ง ความพรอ้มทางรา่งกาย
เกี่ยวข้องกับความพร้อมด้านการรับความรู้สึก หรือการมุ่งไปยังความตั้งใจของประสาทสัมผัสและท่าทางท่ีจำ�เป็นหรือการจัด
ท่าทางตำ�แหน่งของร่างกาย (3) ความพร้อมทางอารมณ์เป็นความพร้อมในรูปของความรู้สึก ความพึงปรารถนาในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางทักษะนั้น ๆ นั่นคือ มีความตั้งใจตอบสนอง

	 3.	 การตอบสนองตามแนวทางที่ให้ (guided response) การพัฒนาทักษะในช่วงนี้จะเน้นที่ความสามารถ
ซ่ึงเป็นส่วนสำ�คัญของทักษะที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น การตอบสนองตามแนวทางนี้ เป็นการแสดงออกของผู้เรียนภายใต้การแนะนำ�
ของผู้สอนซึ่งผู้เรียนจะเห็นแบบท่ีผู้สอนแสดงให้ดู เป็นตัวอย่างหรือมีเกณฑ์ที่ต้องการเปรียบเทียบกับผลปฏิบัติงานของเขาอยู่
แล้วสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องมีมาก่อนที่จะถึงขั้นน้ีคือความพร้อมท่ีจะตอบสนองอย่างเหมาะสมการตอบสนองตามแนวทางท่ีให้นี้  
แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ (1) การเลียนแบบเป็นการตอบสนองโดยตรงตามการรับรู้ของผู้เรียนที่กระทำ�การนั้นหลังจาก
ที่ผู้เรียนได้เห็นการกระทำ�กิจกรรมทางทักษะนั้น ผู้เรียนจะเลียนแบบกิจกรรมน้ันในข้ันแรกก็จะมีการเลียนแบบในใจ ผู้เรียนจะ
จำ�ข้ันตอนและวิธีการท่ีตนรับรู้ไว้ (2) การลองผิดลองถูก เป็นความพยายามของผู้เรียนท่ีจะตอบสนองกิจกรรม ทางทักษะต่าง ๆ  
ซ่ึงจะเป็นการทดลองกระทำ� อาจจะมีผิดบ้างถูกบ้าง เป็นเพียงขั้นการทำ�งานเสร็จ ทำ�กิจกรรมทางทักษะน้ันด้วยตนเองโดยมีคำ�
แนะนำ�อยู่หรือมีผู้แนะนำ�ก็ได้

	 4.	 กลไก (mechanism) เป็นการตอบสนองที่เกิดการเรียนรู้จนกลายเป็นนิสัยจากการที่ผู้เรียนได้ผ่านการ
ฝึกฝนแบบลองผิดลองถูกในการกระทำ�กิจกรรมทางทักษะด้วยตนเอง โดยไม่ต้องมีแบบอย่างหรือคู่มือ หรือมีการแนะนำ�การ
พัฒนาทักษะในระดับน้ีผู้เรียนจะมีความเชื่อม่ันและมีความชำ�นาญมากพอท่ีจะปฏิบัติงานนั้น ๆ การตอบสนองอาจจะซับซ้อน
กว่าระดับที่ผ่านมา นอกจากนี้ผู้เรียนจะปฏิบัติกิจกรรมทักษะเป็นทักษะย่อย ๆ ที่ปฏิบัติมีการประสานงานกันอย่างกลมกลืน 
และเป็นไปตามขั้นตอนที่ควรจะเป็น ภายในเวลาอันรวดเร็วอีกด้วย

	 5.	 การตอบสนองภายนอกที่ซับซ้อน (complex overt response) เป็นระดับพัฒนาของทักษะที่ผู้เรียน
สามารถปฏบิตักิจิกรรมทกัษะนัน้ ๆ  ไดอ้ยา่งชำ�นาญ คลอ่งแคลว่ รวดเรว็ ซ่ึงเปน็การปฏบิตัทิีแ่สดงใหเ้หน็รปูแบบการเคลือ่นไหว
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ของกล้ามเนื้อที่ราบรื่น ประสานกันอย่างต่อเนื่อง ใช้กำ�ลังงานน้อยที่สุดประหยัดเวลามากที่สุด ซึ่งอาจจะแบ่งออกเป็นขั้นตอน
ย่อย คือ (1) การตัดสินใจกระทำ�ได้อย่างทันทีทันใด เป็นข้ันตอนท่ีผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมทักษะอย่างปราศจากความลังเลใจ  
(2) การกระทำ�โดยอัตโนมัติ เป็นขั้นตอนที่ผู้ เรียนสามารถปฏิบัติงาน ซึ่งต้องอาศัยการประสานงานของสมองและ 
การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ

	 6.	 การดัดแปลงให้เหมาะสม (adaptation) เป็นการเปลี่ยนกิจกรรมทางทักษะเพื่อให้สอดล้องกับความ
ต้องการในสภาพการณ์แก้ปัญหาแบบใหม่ที่ต้องการ การตอบสนองทางร่างกาย

	 7. 	การรเิริม่ (origination) เปน็การสรา้งกจิกรรมทางทกัษะแบบใหมห่รอืใชว้ธิใีหม ่ในการจดักระทำ�กบัวัสดุ
ต่าง ๆ ซึ่งอยู่นอกขอบเขตของความเข้าใจความสามารถและทักษะที่ได้รับจากการพัฒนาทางทักษะอยู่แล้ว 

 	2.3.3	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
						      การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะหรือทักษะปฏิบัติงาน โดยท่ัวไปเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งช่วย พัฒนา
ความสามารถของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติการกระทำ� หรือการแสดงออก สามารถทำ�กิจกรรมจนมีลักษณะถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ว่องไว ซึ่งการเรียนรู้ทักษะของผู้เรียน นักการศึกษาได้นำ�เสนอรูปแบบการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ ซึ่งปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ 
(2555) ไดก้ล่าวถงึ การสอนทกัษะปฏบิติัโดยทัว่ไปวา่มข้ัีนตอน คอื (1) วเิคราะหท์กัษะน้ันตอ้งพจิารณาแยกแยะรายละเอยีดของ
ทกัษะน้ันออกมา (2) ตรวจสอบความสามารถเบือ้งต้นทีเ่ก่ียวกบัทักษะของผูเ้รยีนวา่มอีะไร เพยีงใดใหท้ดสอบการปฏบัิติเบือ้งต้น 
ต่าง ๆ ตามลำ�ดับก่อนหลัง (3) จัดการฝึกหน่วยย่อยต่าง ๆ และฝึกหนักในหน่วยที่ขาดไป และอาจจะฝึกสิ่งที่เขาพอเป็นอยู่แล้ว
ให้ชำ�นาญเต็มที่ และให้ความสนใจในสิ่งที่ยังไม่ชำ�นาญ (4) ข้ันอธิบายและสาธิตทักษะให้ผู้เรียน เป็นการแสดงทักษะทั้งหมด  
ทั้งการอธิบายและการแสดงให้เห็นตัวอย่าง โดยให้ผู้เรียนดูภาพยนตร์หรือผู้เชี่ยวชาญแสดงให้ดูในขั้นต้น ไม่จำ�เป็นต้องอธิบาย
มากให้ผู้เรียนดูตัวอย่าง และสังเกตเองเพราะถ้าอธิบายมากจะเป็นสิ่งรบกวนการสังเกตของผู้เรียน การใช้ภาพยนตร์สอนทักษะ
ต่าง ๆ นั้นมีคุณค่าอย่างยิ่งในขั้นแรกของการเรียนและขั้นสุดท้ายของการเรียน เพราะเมื่อผู้เรียนมีทักษะในชั้นสูงแล้ว ก็อาจจะ 
หันมาพิจารณารายละเอียดจากภาพยนตร์อีกคร้ังหน่ึง การใช้ภาพยนตร์น้ันเม่ือดูแล้วควรอภิปราย โดยให้ผู้เรียนอธิบายเป็นคำ�พูด
ของเขาเอง และควรจะฉายให้ดูอีกครั้งก่อนที่จะลงมือปฏิบัติ (5) ขั้นจัดภาวะเพื่อการเรียน 3 ประการ คือ (1) จัดลำ�ดับขั้นสิ่งเร้า 
และการตอบสนอง ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามลำ�ดับก่อนหลังสิ่งใดที่เกี่ยวกันต้องจัดให้ติดต่อกัน (2) การปฏิบัติต้องจัด
กำ�หนดเวลาของการปฏบิติัใหดี้จะใชเ้วลาแต่ละครัง้นานเทา่ใด หรอืแตล่ะครัง้จะมกีารหยดุพกัมากนอ้ยเพยีงใด การฝกึแตล่ะอยา่ง
อาจใช้ครั้งเดียว หรือหลายครั้ง จะต้องคิดพิจารณาให้ดีจะใช้การปฏิบัติแบบแบ่งปฏิบัติหรือฝึกแบบรวดเร็วเดียวกันข้ึนอยู่กับ 
ขั้นต่าง ๆ  ของการเรียนทักษะในขั้นสุดท้ายของการเรียนทักษะอาจจะใช้การฝึกฝนนานได้ (3) ให้รู้ผลของการปฏิบัติการรู้ผลนั้น
มี 2 อย่าง คือ รู้จากคำ�บอกเล่าของครูผู้สอนและรู้ผลโดยตัวเองในขั้นแรก ๆ บอกเล่าว่าเขามีข้อบกพร่องอย่างไรแบบนี้เป็นการ
รู้ผลจากภายนอกเป็นการบอกให้รู้ว่าจะแก้ไขอย่างไร พอผู้เรียนก้าวหน้าไปถึงขั้นที่สองและขั้นที่สาม คือ มีความชำ�นาญมากขึ้น 
เขาจะสังเกตตัวเอง เปน็การรู้ผลจากตัวเองโดยดูจากผลของการเคลือ่นไหวนอกจากนี ้ไพโรจน ์ตรีณธนากลุ, ไพบูลย ์เกยีรตโิกมล 
และเสกสรรค์ แย้มพินิจ (2546) ได้กล่าวว่า การสอนทักษะปฏิบัติต้องดำ�เนินการด้วยวิธีการที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตาม
ลำ�ดับขั้นตอนที่เหมาะสม ในการสอนทักษะปฏิบัติมีลำ�ดับขั้น 4 ขั้น คือ (1) ขั้นกล่าวนำ� (introduction) เพื่อสร้างความสนใจ
ชีแ้จงใหผู้้เรียนทราบเปา้หมายทีจ่ะฝกึกนั ตลอดจนจดัตำ�แหนง่ผู้เรยีนใหเ้หมาะสมกอ่นเริม่ตน้ใหเ้น้ือหาวชิา (2) ข้ันการสาธติจาก
ครู (demonstration from the teach) อธิบายลักษณะงาน วิธีการทำ�งาน แล้วสาธิตพร้อม ๆ  กับอธิบายด้วย (3) ขั้นการสาธิต
จากผู้เรียน (demonstration from the learner) ให้ผู้เรียนลองปฏิบัติได้เพียงใดซึ่งจะเป็น Feed back ให้ครูผู้สอนปรับปรุง
ในการสอน (4) ขั้นให้การฝึกหัดและตรวจผลสำ�เร็จ (exercise and progress) ต้องแน่ใจว่าผู้เรียนทำ�ได้แล้วโดยไม่ผิดพลาด 
จึงจะมอบหมายใหท้ำ�งานไดจ้ากแนวคดิขา้งตน้สรปุไดว้า่การจดักจิกรรมการจดัการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัมิขีัน้ตอนทีส่ำ�คัญ
ของการจัดกิจกรรม คือ (1) วิเคราะห์ทักษะปฏิบัติที่ต้องการพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียน (2) วางแผนเพื่อจัดลำ�ดับขั้นตอนการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติ (3) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติโดยเริ่มจากครูอธิบาย และสาธิตให้ดูนักเรียน 
ฝึกทำ�ปฏิบัติตาม และฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความเชี่ยวชาญ เป็นต้น (4) ให้ข้อมูลป้อนกลับผลการใช้ทักษะปฏิบัติของ 
ผู้เรียน และ (5) มอบหมายให้ผู้เรียนฝึกทักษะปฏิบัติเพิ่มเติมเพื่อความเชี่ยวชาญมากขึ้น 2.1		
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		  2.3.4		 การวัดและประเมินผลทักษะปฏิบัติ
 		  การวัดทักษะปฏิบัติ เป็นการวัดทักษะควรมีการดำ�เนินการตามลำ�ดับ คือ (1) ต้องมีการปฏิบัติงาน หรือ

แสดงกระบวนการปฏิบตังิานใหช้ดัเจน (2) การใชทั้กษะปฏิบตัใินการปฏบิตักิจิกรรมใด ๆ  ตอ้งอาศยักลไกการทำ�งานของอวยัวะ
สว่นตา่ง ๆ  ใหเ้กดิการประสานกนัอยา่งเหมาะสม (3) การใชทั้กษะปฏบิตัคิวรมกีารกระทำ�ซํา้บอ่ย ๆ  และ (4) การใชท้กัษะปฏบิตัิ
เปน็กระบวนการทำ�ใหเ้กดิการเรยีนรู ้ซึง่การวดัภาคปฏบิตันิัน้ตอ้งมกีารใหผู้เ้รยีนมกีารปฏบิตังิานเพือ่แสดงความสามารถในการ
ปฏิบัติงานนั้น ๆ  ให้ปรากฏชัดเจน ทักษะการปฏิบัติงานอาจ เป็นความสามารถซึ่งอาจจะเป็นด้านสมอง (cognitive skills) หรือ
ไม่ใช่ทางสมอง (non-cognitive skills หรือ manual skills) ก็ได้ ซึ่งทักษะการปฏิบัติสามารถทดสอบได้โดยให้ผู้ถูกทดสอบ 
“แสดง” (perform) ให้ดูเพื่อจะได้มีข้อมูลในการตัดสินระดับความสามารถในการปฏิบัติงานท้ังความถูกต้องในกระบวนการ
ปฏิบัติงาน หรือคุณภาพของผลงานที่เป็นผลมาจากกระบวนการปฏิบัตินั้น หรือทั้งกระบวนการและผลงาน การวัดภาคปฏิบัติ
จึงเป็นกระบวนการที่วัดทักษะ (object of measurement) เป็นความสามารถด้านใดก็ได้แม้กระทั่งความสามารถด้านภาษา 
จดุสำ�คญัอยูท่ีว่า่พฤติกรรมทีแ่สดงออกใหเ้หน็นัน้เปน็การตอบสนองตอ่สิง่เรา้ในรปูของการปฏิบตัโิดยสิง่เรา้ทีน่ำ�เสนอเปน็ Verbal 
หรือ Non-verbal ก็ได้ ดังนั้นการวัดทักษะปฏิบัติจึงเป็นการประเมินผู้เรียนในด้านทักษะพิสัยโดยการทดสอบพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติงานด้วยวิธีการประเมินที่หลากหลายรูปแบบ เช่น การสังเกตพฤติกรรมขณะ ปฏิบัติงาน การประเมินผลงานที่ผู้เรียน 
ได้ปฏิบัติการประเมินแฟ้มสะสมงาน เป็นต้น (ไพบูลย์ เทวรักษ์, 2550; สุวิมล ว่องวานิช, 2550)

		  2.3.5		 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนของแฮร์โรว์
 		  แฮร์โรว์ (Harrow, 1972) ได้จัดลำ�ดับขั้นของการเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติไว้ 5 ขั้น โดยเริ่มจากระดับ 

ทีซ่บัซ้อนน้อยไปจนถงึระดับทีม่คีวามซบัซอ้นมาก ดังนัน้ การกระทำ�จงึเริม่จากการเคลือ่นไหวกลา้มเนือ้ใหญไ่ปถงึการเคลือ่นไหว
กล้ามเนื้อย่อย ลำ�ดับขั้นดังกล่าว ได้แก่ การเลียนแบบการลงมือกระทำ�ตามคำ�สั่ง การกระทำ�อย่างถูกต้องสมบูรณ์ การแสดงออก
และการกระทำ�อย่างเป็นธรรมชาติ

		  2.3.6		 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนของแฮร์โรว์
 		  รูปแบบนี้มุ่งให้ผู้เรียนเกิดความสามารถทางด้านทักษะปฏิบัติต่าง ๆ กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือ

กระทำ�อย่างถูกต้องสมบูรณ์และชำ�นาญรูปแบบนี้มุ่งให้ผู้เรียนเกิดความสามารถทางด้านทักษะปฏิบัติต่าง ๆ กล่าวคือ ผู้เรียน 
สามารถปฏิบัติหรือกระทำ�อย่างถูกต้องสมบูรณ์และชำ�นาญ ผู้เรียนจะเกิดการพัฒนาทางด้านทักษะปฏิบัติ จนสามารถกระทำ�
ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์

		  2.3.7		 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนของแฮร์โรว์

 		  ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนสังเกตการณ์กระทำ�ที่ต้องการให้ผู้เรียนทำ�ได้ ซึ่งผู้เรียนย่อม

จะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ได้ไม่ครบถ้วน แต่อย่างน้อยผู้เรียนจะสามารถบอกได้ว่า ข้ันตอนหลักของการกระทำ�น้ัน  

มีอะไรบ้าง
		 ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระทำ�ตามคำ�สั่ง เมื่อผู้เรียนได้เห็นและสามารถบอกขั้นตอนของการกระทำ�ที่ต้องการ

เรียนรู้แล้ว ให้ผู้เรียนลงมือทำ�โดยไม่มีแบบอย่างให้เห็น ผู้เรียนอาจลงมือทำ�ตามคำ�สั่งของผู้สอน หรือทำ�ตามคำ�สั่งที่ผู้สอนเขียน
ไว้ในคู่มือก็ได้ การลงมือปฏิบัติตามคำ�สั่งนี้ แม้ผู้เรียนจะยังไม่สามารถทำ�ได้อย่างสมบูรณ์ แต่อย่างน้อยผู้เรียนก็ได้ประสบการณ์
ในการลงมือทำ�และค้นพบปัญหาต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู้และปรับการกระทำ�ให้ถูกต้องสมบูรณ์ขึ้น

		 ขั้นที่ 3 ขั้นการกระทำ�อย่างถูกต้องสมบูรณ์ ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนจนสามารถทำ�สิ่งนั้น ๆ  
ได้อยา่งถกูตอ้งสมบูรณ ์โดยไมจ่ำ�เปน็ต้องมแีบบอยา่งหรอืมคีำ�สัง่นำ�ทางการกระทำ� การกระทำ�ทีถู่กตอ้ง แมน่ ตรง พอด ีสมบูรณ์
แบบ เป็นสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องสามารถทำ�ได้ในขั้นนี้

		 ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากขึ้น จนกระทั่งสามารถกระทำ�สิ่งนั้นได้
ถูกต้องสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น และด้วยความมั่นใจ

		 ขั้นที่ 5 ขั้นการกระทำ�อย่างเป็นธรรมชาติ ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถกระทำ�สิ่งนั้น ๆ  อย่างสบายเป็นไป
อย่างอัตโนมัติโดยไม่รู้สึกว่าต้องใช้ความพยายามเป็นพิเศษ ซึ่งต้องอาศัยการปฏิบัติบ่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย
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		  2.3.8 	ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนของแฮร์โรว์

 		  ผู้เรียนจะเกิดการพัฒนาทางด้านทักษะปฏิบัติ จนสามารถกระทำ�ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์

	 2.4	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 	รสสุคนธ์ เพ็ญเนตร (2561) ได้ทำ�วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่า โดยใช้การเรียนรู้

แบบกลุ่มรว่มมอืเทคนคิ TAI รว่มกบัแนวคดิการสอนปฏบิตัขิองแฮรโ์รว ์สำ�หรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 ผลการวจิยัพบวา่    
(1) การจดักจิกรรมพฒันาทกัษะปฏบัิตินาฏยศัพทแ์ละภาษาท่ามาทำ�โดยใช้การเรยีนรูแ้บบกลุม่รว่มมอืเทคนคิ TAI รว่มกบัแนวคดิ
การสอนปฏิบัติของแฮร์โรว์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพ E

1
/E

2
 เท่ากับ 81.81/80.21 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนด 

(80/80) (2) ค่าดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่า โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
เทคนิค TAI ร่วมกับแนวคิดการสอนปฏิบัติของแฮร์โรว์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 0.5138 หรือคิดเป็นร้อยละ 51.38 
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 51.38 (3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนเรื่องนาฏยศัพท์
และภาษาท่า โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกับแนวคิดการสอนปฏิบัติของแฮร์โรว์ มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	รุ้งนภา ชุมประเสริฐและจุไรศิริ ชูรักษ์ (2565) ได้ทำ�วิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏบิตัขิองแฮรโ์รวร์ว่มกบัการใช้สือ่ประสมทีม่ตีอ่ทกัษะการปฏบิตัทิางนาฏศลิปข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1” ผลการวจิยั
พบว่า (1) คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการใช้สื่อประสมมีค่าความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̄   = 4.93, SD = 0.26) และทุกแผนการจัดการเรียนรู้สามารถนำ�ไปใช้จริง (2) ทักษะการปฏิบัติ
ทางนาฏศิลป์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับ
การใช้สื่อประสมคิดเป็นร้อยละ 94.12 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01
		  ธนิตา ตระกูลศรีและสาคร อัฒจักร (2566) ได้ทำ�วิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ
ปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่า ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของแฮร์โรว์ร่วมกับบอร์ดเกมชั้นประถมศึกษาปีที่ 3” 
ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาศิลปะ ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของแฮร์โรว์ร่วมกับบอร์ดเกม  
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน สูงขึ้นร้อยละ 32.22 (X̄  = 16.39) (2) ความสามารถในการปฏิบัติทักษะ 
นาฏยศัพท์และภาษาท่า ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของแฮรโรว์ร่วมกับบอร์ดเกม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับ
คุณภาพดีมาก (X̄   = 34.17) คิดเป็นร้อยละ 87.61 

วราภรณ์ จุลฉีดและเก็ตถวา บุญปราการ (2566) ได้ทำ�วิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แนวคิดการสอนของแฮร์โรว์สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4” ผลการวิจัย พบว่า ทักษะปฏิบัตินาฏย
ศัพท์โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการสอนของแฮร์โรว์หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X̄   = 48.00, SD = 2.73) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ศักดิ์ชัย ศรีจูมพลและสมชาย พาชอบ (2567) ได้ทำ�วิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของ
แฮร์โรว์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการฝึกปฏิบัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3” ผล
การวิจยัพบวา่ (1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชต้ามแนวคดิทกัษะปฏบิตัขิองแฮรโ์รว์ เร่ือง
ดนตรีสากลขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.01 
(2) ผลการศึกษาทักษะการฝึกปฏิบัติ วิชาดนตรี เรื่องดนตรีสากลขลุ่ยรีคอร์เออร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ โดยมีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70
		  จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง การพัฒนาทักษะรายวิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ เร่ืองนาฏยศัพท์ สำ�หรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น คณะผู้วิจัยได้นำ�มาพัฒนาร่วมกับการจัดการเรียน
การสอนรายวชิานาฏศลิป ์ซึง่เนน้การพฒันาด้านทกัษะปฏบัิติในการฝกึทกัษะนาฏศลิป์ สามารถสรา้งแรงจงูใจใหกั้บนกัเรียนเกดิ
การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ
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	 2.5 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 เพ่ือเปรยีบเทยีบทักษะปฏบัิติของผูเ้รยีนท่ีศกึษาตามรปูแบบการจดัการเรยีนรู้ทักษะปฏบัิตขิองแฮรโ์รวแ์ละรปูแบบ

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดนิมมานรดี
	 2.6 สมมุติฐานของการวิจัย

 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดนิมมานรดี ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ จะมีทักษะปฏิบัติสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ในรายวิชานาฏศิลป์  
เรื่องนาฏยศัพท์

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 3.1	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูล

 3.1.1	ประชากรที่ใช้ในการวิจัย

						      ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ท ั ้ งหมด 4 ห ้องเร ียน จ ำ�นวน 140 คน

 3.1.2 การกำ�หนดกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยักลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3 

เขตภาษเีจริญ กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2567 จำ�นวน 58 คน ไดม้าดว้ยวธิกีารสุม่แบบกลุม่ (cluster random 

sampling) โดยใช้หน่วยสุ่มเป็นห้องเรียน ทำ�การจับฉลาก 2 ห้องเรียน แล้วจับฉลากเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จำ�นวน 29 คน 

และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จำ�นวน 29 คน

	 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 3.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง นาฏยศัพท์ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ จำ�นวน  

1 แผน รวม 6 ชั่วโมง ซึ่งแผนเริ่มด้วยการจัดการเรียนรู้ในท่านาฏยศัพท์ในส่วนเท้า ชั่วโมงละ 1 ท่า และมีการทบทวนรวมถึง 

การทำ�กิจกรรมกลุ่มร่วมด้วย ของภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567

 3.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

แบบประเมินทักษะปฏิบัติ เร่ือง การปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ส่วนเท้าและการปฏิบัติท่าทางประกอบเพลง  

โดยแบบประเมินเป็นการสอบปฏิบัติจากท่านาฏยศัพท์ที่ได้เรียนไป จำ�นวน 5 ท่าทาง เกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบอิงกลุ่ม 

เนื่องจากการสอบปฏิบัติให้นักเรียนสอบเป็นกลุ่ม เกณฑ์แบ่งเป็น 5 ระดับ และหากนักเรียนได้ 3 ขึ้นไปถือว่าผ่าน

3.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

 3.3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล

3.3.1.1	 คณะผู้วิจัยดำ�เนินการจัดทำ�หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติรายวิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ สำ�หรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น 

ไปยังโรงเรียนวัดนิมมานรดี โดยกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 

จำ�นวน 58 คน

3.3.1.2 	ทำ�การทดสอบทกัษะปฏบิตั ิเรือ่ง การปฏบิตัทิา่นาฏยศพัทส์ว่นเทา้ และการปฏบิตัทิา่ทางประกอบ

เพลงของกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียน

3.3.1.3	 นำ�แผนการจัดการเรียนรู้ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ท่ี เ ป็นกลุ่มทดลอง จำ�นวน 29 คน 

เป็นเวลา 6 สัปดาห์
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3.3.1.4 	ทำ�การทดสอบทกัษะปฏบิตั ิเรือ่ง การปฏบิตัทิา่นาฏยศพัทส์ว่นเทา้ และการปฏบิตัทิา่ทางประกอบ

เพลงกลุ่มตัวอย่างหลังเรียน

3.3.1.5	 นำ�ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง นาฏยศัพท์ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ

ของ แฮร์โรว์ สำ�หรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น มาวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง ณ วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์

3.3.2		 การวิเคราะห์ข้อมูล

 		3.3.2.1 	สถิติพื้นฐาน

			  1) ค่าเฉลี่ย (mean) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)

		

				    แทน	 ค่าเฉลี่ย
				    แทน	 ผลรวมของคะแนนในกลุ่มทั้งหมด

				    แทน	 จำ�นวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

				     2) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)
		
		

				    แทน	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

					    แทน	 คะแนนแต่ละตัว

					    แทน	 ค่าเฉลี่ย

					    แทน	 จำ�นวนคะแนนในกลุ่ม

					    แทน	 ผลรวม

					     ถ้าเห็นด้วย	 มีค่าเท่ากับ	 +1

					     ถ้าไม่แน่ใจ	 มีค่าเท่ากับ	 0

					     ถ้าไม่เห็นด้วย	 มีค่าเท่ากับ	 -1

				    แทน	 จำ�นวนผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ

3) วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α)

	

			   แทน	 สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ

			   แทน	 จำ�นวนข้อในเครื่องมือ

			   แทน	 ความแปรปรวนของคะแนนคำ�ถามแต่ละข้อ

       	       				   แทน	 ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้ตอบทั้งหมด

3.3.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.3.2.1 สถิติพื้นฐาน 

 1) ค่าเฉลี่ย (mean) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
 

  𝑥𝑥𝑥 = ∑ 𝑥𝑥
𝑁𝑁  

 
𝑥𝑥𝑥  แทน  ค่าเฉลี่ย 

∑ 𝑥𝑥𝑥 แทน  ผลรวมของคะแนนในกลุ่มท้ังหมด 

𝑁𝑁  แทน  จำนวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

     2) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

  𝑆𝑆 = √∑(𝑥𝑥−𝑥𝑥)2

𝑁𝑁−1  

 

S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

𝑥𝑥𝑥  แทน คะแนนแต่ละตัว 

𝑥𝑥𝑥  แทน ค่าเฉลี่ย 

𝑁𝑁  แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม 

∑  แทน ผลรวม 
3.3.2.2 สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ 

 1) ดัชนีความสอดคล้อง (IOC : index of Item Objective Congruence) 

 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝑖𝑖 = ∑ 𝑅𝑅
𝑁𝑁  

IOC𝑖𝑖  แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามนั้น ๆ 

∑ แทน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
 

   ถ้าเห็นด้วย มีค่าเท่ากับ +1 
   ถ้าไม่แน่ใจ มีค่าเท่ากับ 0 
   ถ้าไม่เห็นด้วย มีค่าเท่ากับ -1 

𝑁𝑁   แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ 
2) วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) 

 𝛼𝛼 = [ 𝑛𝑛
𝑛𝑛−1] [1 −

∑𝑆𝑆2𝑖𝑖
𝑆𝑆2𝑡𝑡
] 

 

𝛼𝛼 แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

𝑛𝑛 แทน จำนวนข้อในเครื่องมือ 

𝑆𝑆𝑖𝑖2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนคำถามแต่ละข้อ 

𝑆𝑆𝑡𝑡2              แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้ตอบทั้งหมด 
 3.3.2.3 สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 

1) สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent Sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

   ใช้สูตร   𝑡𝑡 = 𝑥𝑥1−𝑥𝑥2

√𝑆𝑆12
𝑛𝑛1
+𝑆𝑆22
𝑛𝑛2

 

            𝑑𝑑𝑑𝑑 =
(𝑆𝑆1

2
𝑛𝑛1
+𝑆𝑆22
𝑛𝑛2
)
2

(𝑆𝑆1
2

𝑛𝑛1)

𝑛𝑛1−1

2

+
(𝑆𝑆2

2
𝑛𝑛2)

2

𝑛𝑛2−1

 

𝑥𝑥𝑥1 , 𝑥𝑥𝑥2  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 

𝑆𝑆12 , 𝑆𝑆22  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

𝑛𝑛1 , 𝑛𝑛2  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

𝑑𝑑𝑑𝑑  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
 
 
 
 

   ถ้าเห็นด้วย มีค่าเท่ากับ +1 
   ถ้าไม่แน่ใจ มีค่าเท่ากับ 0 
   ถ้าไม่เห็นด้วย มีค่าเท่ากับ -1 

𝑁𝑁   แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ 
2) วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) 

 𝛼𝛼 = [ 𝑛𝑛
𝑛𝑛−1] [1 −

∑𝑆𝑆2𝑖𝑖
𝑆𝑆2𝑡𝑡
] 

 

𝛼𝛼 แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

𝑛𝑛 แทน จำนวนข้อในเครื่องมือ 

𝑆𝑆𝑖𝑖2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนคำถามแต่ละข้อ 

𝑆𝑆𝑡𝑡2              แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้ตอบทั้งหมด 
 3.3.2.3 สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 

1) สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent Sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

   ใช้สูตร   𝑡𝑡 = 𝑥𝑥1−𝑥𝑥2

√𝑆𝑆12
𝑛𝑛1
+𝑆𝑆22
𝑛𝑛2

 

            𝑑𝑑𝑑𝑑 =
(𝑆𝑆1

2
𝑛𝑛1
+𝑆𝑆22
𝑛𝑛2
)
2

(𝑆𝑆1
2

𝑛𝑛1)

𝑛𝑛1−1

2

+
(𝑆𝑆2

2
𝑛𝑛2)

2

𝑛𝑛2−1

 

𝑥𝑥𝑥1 , 𝑥𝑥𝑥2  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 

𝑆𝑆12 , 𝑆𝑆22  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

𝑛𝑛1 , 𝑛𝑛2  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

𝑑𝑑𝑑𝑑  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
 
 
 
 

   ถ้าเห็นด้วย มีค่าเท่ากับ +1 
   ถ้าไม่แน่ใจ มีค่าเท่ากับ 0 
   ถ้าไม่เห็นด้วย มีค่าเท่ากับ -1 

𝑁𝑁   แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ 
2) วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) 

 𝛼𝛼 = [ 𝑛𝑛
𝑛𝑛−1] [1 −

∑𝑆𝑆2𝑖𝑖
𝑆𝑆2𝑡𝑡
] 

 

𝛼𝛼 แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

𝑛𝑛 แทน จำนวนข้อในเครื่องมือ 

𝑆𝑆𝑖𝑖2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนคำถามแต่ละข้อ 

𝑆𝑆𝑡𝑡2              แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้ตอบทั้งหมด 
 3.3.2.3 สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 

1) สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent Sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

   ใช้สูตร   𝑡𝑡 = 𝑥𝑥1−𝑥𝑥2

√𝑆𝑆12
𝑛𝑛1
+𝑆𝑆22
𝑛𝑛2

 

            𝑑𝑑𝑑𝑑 =
(𝑆𝑆1

2
𝑛𝑛1
+𝑆𝑆22
𝑛𝑛2
)
2

(𝑆𝑆1
2

𝑛𝑛1)

𝑛𝑛1−1

2

+
(𝑆𝑆2

2
𝑛𝑛2)

2

𝑛𝑛2−1

 

𝑥𝑥𝑥1 , 𝑥𝑥𝑥2  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 

𝑆𝑆12 , 𝑆𝑆22  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

𝑛𝑛1 , 𝑛𝑛2  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

𝑑𝑑𝑑𝑑  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
 
 
 
 

   ถ้าเห็นด้วย มีค่าเท่ากับ +1 
   ถ้าไม่แน่ใจ มีค่าเท่ากับ 0 
   ถ้าไม่เห็นด้วย มีค่าเท่ากับ -1 

𝑁𝑁   แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ 
2) วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) 

 𝛼𝛼 = [ 𝑛𝑛
𝑛𝑛−1] [1 −

∑𝑆𝑆2𝑖𝑖
𝑆𝑆2𝑡𝑡
] 

 

𝛼𝛼 แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

𝑛𝑛 แทน จำนวนข้อในเครื่องมือ 

𝑆𝑆𝑖𝑖2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนคำถามแต่ละข้อ 

𝑆𝑆𝑡𝑡2              แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้ตอบทั้งหมด 
 3.3.2.3 สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 

1) สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent Sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

   ใช้สูตร   𝑡𝑡 = 𝑥𝑥1−𝑥𝑥2

√𝑆𝑆12
𝑛𝑛1
+𝑆𝑆22
𝑛𝑛2

 

            𝑑𝑑𝑑𝑑 =
(𝑆𝑆1

2
𝑛𝑛1
+𝑆𝑆22
𝑛𝑛2
)
2

(𝑆𝑆1
2

𝑛𝑛1)

𝑛𝑛1−1

2

+
(𝑆𝑆2

2
𝑛𝑛2)

2

𝑛𝑛2−1

 

𝑥𝑥𝑥1 , 𝑥𝑥𝑥2  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 

𝑆𝑆12 , 𝑆𝑆22  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

𝑛𝑛1 , 𝑛𝑛2  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

𝑑𝑑𝑑𝑑  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
 
 
 
 

   ถ้าเห็นด้วย มีค่าเท่ากับ +1 
   ถ้าไม่แน่ใจ มีค่าเท่ากับ 0 
   ถ้าไม่เห็นด้วย มีค่าเท่ากับ -1 

𝑁𝑁   แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ 
2) วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) 

 𝛼𝛼 = [ 𝑛𝑛
𝑛𝑛−1] [1 −

∑𝑆𝑆2𝑖𝑖
𝑆𝑆2𝑡𝑡
] 

 

𝛼𝛼 แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

𝑛𝑛 แทน จำนวนข้อในเครื่องมือ 

𝑆𝑆𝑖𝑖2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนคำถามแต่ละข้อ 

𝑆𝑆𝑡𝑡2              แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้ตอบทั้งหมด 
 3.3.2.3 สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 

1) สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent Sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

   ใช้สูตร   𝑡𝑡 = 𝑥𝑥1−𝑥𝑥2

√𝑆𝑆12
𝑛𝑛1
+𝑆𝑆22
𝑛𝑛2

 

            𝑑𝑑𝑑𝑑 =
(𝑆𝑆1

2
𝑛𝑛1
+𝑆𝑆22
𝑛𝑛2
)
2

(𝑆𝑆1
2

𝑛𝑛1)

𝑛𝑛1−1

2

+
(𝑆𝑆2

2
𝑛𝑛2)

2

𝑛𝑛2−1

 

𝑥𝑥𝑥1 , 𝑥𝑥𝑥2  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 

𝑆𝑆12 , 𝑆𝑆22  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

𝑛𝑛1 , 𝑛𝑛2  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

𝑑𝑑𝑑𝑑  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
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3.3.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.3.2.1 สถิติพื้นฐาน 

 1) ค่าเฉลี่ย (mean) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
 

  𝑥𝑥𝑥 =
∑ 𝑥𝑥
𝑁𝑁  

 
𝑥𝑥𝑥  แทน  ค่าเฉลี่ย 

∑ 𝑥𝑥𝑥 แทน  ผลรวมของคะแนนในกลุ่มท้ังหมด 

𝑁𝑁  แทน  จำนวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

     2) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

  𝑆𝑆 = √∑(𝑥𝑥−𝑥𝑥)2

𝑁𝑁−1  

 

S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

𝑥𝑥𝑥  แทน คะแนนแต่ละตัว 

𝑥𝑥𝑥  แทน ค่าเฉลี่ย 

𝑁𝑁  แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม 

∑  แทน ผลรวม 
3.3.2.2 สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ 

 1) ดัชนีความสอดคล้อง (IOC : index of Item Objective Congruence) 

 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝑖𝑖 =
∑ 𝑅𝑅
𝑁𝑁  

IOC𝑖𝑖  แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามนั้น ๆ 

∑ แทน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
 

 
2) สถิติทดสอบทีแบบอิสระ (t-test Independent Sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

   ใช้สูตร  𝑡𝑡 = ∑𝐷𝐷

√𝑛𝑛∑𝐷𝐷2−(∑𝐷𝐷)2
𝑛𝑛−1

 , 𝑑𝑑𝑑𝑑 = 𝑛𝑛 − 1 

𝑡𝑡   แทน ค่าสถิติ 

𝐷𝐷   แทน ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

𝐷𝐷2  แทน กำลังของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

𝑛𝑛   แทน จำนวนคู่ของข้อมูล (หรือจำนวนคน) 

𝑑𝑑𝑑𝑑  แทน องศาหรือชั้นความอิสระ 
 
 
 

4. ผลการวิจัย 
การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยก ึ ่งทดลอง ( quasi-experimental research) ผลการใช ้แผนการจ ัดการเร ียนรู้   

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เรื ่อง  นาฏยศัพท์สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น  
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดนิมมานรดี 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติเรื่อง นาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลัง
เรียน ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 
ตาราง 1 
แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติเรื่อง นาฏยศัพท์ ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มตัวอย่าง 𝑛𝑛 ก่อนเรียน หลังเรียน 

𝑥𝑥𝑥 𝑆𝑆𝑆𝑆 𝑥𝑥𝑥 𝑆𝑆𝑆𝑆 
กลุ่มควบคุม 29 2.34 0.48 2.65 0.48 
กลุ่มทดลอง 29 2.48 0.50 3.82 0.71 

จากตารางที ่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติเรื ่อง นาฏยศัพท์ของกลุ ่มควบคุม 
ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 2.34 ± 0.48 และหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 2.65 ± 0.48 คะแนนทักษะปฏิบัติเรื่องนาฏยศัพท์ของกลุ่ม
ทดลอง ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 2.48 ± 0.50 และหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 3.82 ± 0.7 
   

3.3.2.2 สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน

1)	 สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent Sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ใช้สูตร	
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2) สถิติทดสอบทีแบบอิสระ (t-test Independent Sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
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𝑛𝑛−1

 , 𝑑𝑑𝑑𝑑 = 𝑛𝑛 − 1 

𝑡𝑡   แทน ค่าสถิติ 

𝐷𝐷   แทน ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

𝐷𝐷2  แทน กำลังของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

𝑛𝑛   แทน จำนวนคู่ของข้อมูล (หรือจำนวนคน) 

𝑑𝑑𝑑𝑑  แทน องศาหรือชั้นความอิสระ 
 
 
 

4. ผลการวิจัย 
การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยก ึ ่งทดลอง ( quasi-experimental research) ผลการใช ้แผนการจ ัดการเร ียนรู้   

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เรื ่อง  นาฏยศัพท์สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น  
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดนิมมานรดี 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติเรื่อง นาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลัง
เรียน ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 
ตาราง 1 
แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติเรื่อง นาฏยศัพท์ ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มตัวอย่าง 𝑛𝑛 ก่อนเรียน หลังเรียน 

𝑥𝑥𝑥 𝑆𝑆𝑆𝑆 𝑥𝑥𝑥 𝑆𝑆𝑆𝑆 
กลุ่มควบคุม 29 2.34 0.48 2.65 0.48 
กลุ่มทดลอง 29 2.48 0.50 3.82 0.71 

จากตารางที ่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติเรื ่อง นาฏยศัพท์ของกลุ ่มควบคุม 
ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 2.34 ± 0.48 และหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 2.65 ± 0.48 คะแนนทักษะปฏิบัติเรื่องนาฏยศัพท์ของกลุ่ม
ทดลอง ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 2.48 ± 0.50 และหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 3.82 ± 0.7 
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กลุ่มควบคุม 29 2.34 0.48 2.65 0.48 
กลุ่มทดลอง 29 2.48 0.50 3.82 0.71 

จากตารางที ่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติเรื ่อง นาฏยศัพท์ของกลุ ่มควบคุม 
ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 2.34 ± 0.48 และหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 2.65 ± 0.48 คะแนนทักษะปฏิบัติเรื่องนาฏยศัพท์ของกลุ่ม
ทดลอง ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 2.48 ± 0.50 และหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 3.82 ± 0.7 
   

 
2) สถิติทดสอบทีแบบอิสระ (t-test Independent Sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

   ใช้สูตร  𝑡𝑡 = ∑𝐷𝐷

√𝑛𝑛∑𝐷𝐷2−(∑𝐷𝐷)2
𝑛𝑛−1

 , 𝑑𝑑𝑑𝑑 = 𝑛𝑛 − 1 

𝑡𝑡   แทน ค่าสถิติ 

𝐷𝐷   แทน ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

𝐷𝐷2  แทน กำลังของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

𝑛𝑛   แทน จำนวนคู่ของข้อมูล (หรือจำนวนคน) 

𝑑𝑑𝑑𝑑  แทน องศาหรือชั้นความอิสระ 
 
 
 

4. ผลการวิจัย 
การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยก ึ ่งทดลอง ( quasi-experimental research) ผลการใช ้แผนการจ ัดการเร ียนรู้   

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เรื ่อง  นาฏยศัพท์สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น  
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดนิมมานรดี 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติเรื่อง นาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลัง
เรียน ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 
ตาราง 1 
แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติเรื่อง นาฏยศัพท์ ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มตัวอย่าง 𝑛𝑛 ก่อนเรียน หลังเรียน 

𝑥𝑥𝑥 𝑆𝑆𝑆𝑆 𝑥𝑥𝑥 𝑆𝑆𝑆𝑆 
กลุ่มควบคุม 29 2.34 0.48 2.65 0.48 
กลุ่มทดลอง 29 2.48 0.50 3.82 0.71 

จากตารางที ่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติเรื ่อง นาฏยศัพท์ของกลุ ่มควบคุม 
ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 2.34 ± 0.48 และหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 2.65 ± 0.48 คะแนนทักษะปฏิบัติเรื่องนาฏยศัพท์ของกลุ่ม
ทดลอง ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 2.48 ± 0.50 และหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 3.82 ± 0.7 
   

   ถ้าเห็นด้วย มีค่าเท่ากับ +1 
   ถ้าไม่แน่ใจ มีค่าเท่ากับ 0 
   ถ้าไม่เห็นด้วย มีค่าเท่ากับ -1 

𝑁𝑁   แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ 
2) วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) 

 𝛼𝛼 = [ 𝑛𝑛
𝑛𝑛−1] [1 −

∑𝑆𝑆2𝑖𝑖
𝑆𝑆2𝑡𝑡
] 

 

𝛼𝛼 แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

𝑛𝑛 แทน จำนวนข้อในเครื่องมือ 

𝑆𝑆𝑖𝑖2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนคำถามแต่ละข้อ 

𝑆𝑆𝑡𝑡2              แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้ตอบทั้งหมด 
 3.3.2.3 สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 

1) สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent Sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

   ใช้สูตร   𝑡𝑡 = 𝑥𝑥1−𝑥𝑥2

√𝑆𝑆12
𝑛𝑛1
+𝑆𝑆22
𝑛𝑛2

 

            𝑑𝑑𝑑𝑑 =
(𝑆𝑆1

2
𝑛𝑛1
+𝑆𝑆22
𝑛𝑛2
)
2

(𝑆𝑆1
2

𝑛𝑛1)

𝑛𝑛1−1

2

+
(𝑆𝑆2

2
𝑛𝑛2)

2

𝑛𝑛2−1

 

𝑥𝑥𝑥1 , 𝑥𝑥𝑥2  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 

𝑆𝑆12 , 𝑆𝑆22  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

𝑛𝑛1 , 𝑛𝑛2  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

𝑑𝑑𝑑𝑑  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
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4. ผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เรื่อง นาฏยศัพท์สำ�หรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น  

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดนิมมานรดี

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติเรื่อง นาฏยศัพท์ก่อนเรียนและ 

หลังเรียน ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ตาราง 1

คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนทกัษะปฏบัิตเิรือ่ง นาฏยศัพท์ กอ่นเรยีนและหลังเรยีนของกลุ่มควบคมุและกลุม่ทดลอง

กลุ่มตัวอย่าง
n ก่อนเรียน หลังเรียน

X̄   SD X̄   SD

กลุ่มควบคุม 29 2.34 0.48 2.65 0.48

กลุ่มทดลอง 29 2.48 0.50 3.82 0.71

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติเร่ือง นาฏยศัพท์ของกลุ่มควบคุม 

กอ่นเรยีนมคีา่เท่ากบั 2.34 ± 0.48 และหลงัเรยีนมคีา่เทา่กบั 2.65 ± 0.48 คะแนนทกัษะปฏบิตัเิรือ่งนาฏยศพัทข์องกลุม่ทดลอง 

ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 2.48 ± 0.50 และหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 3.82 ± 0.7

	 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทักษะปฏิบัติเร่ือง นาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ภายในกลุ่มควบคุม

ตาราง 2 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะปฏิบัติเรื่อง นาฏยศัพท์ ก่อนเรียนและหลังเรียนภายในกลุ่มควบคุม

กลุ่มควบคุม t df p

ก่อนเรียน - หลังเรียน -3.55 28 <0.001*

*p < .05.	

	 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนทักษะปฏิบัติเรื่อง นาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียน ภายในกลุ่มควบคุมมีค่า t เท่ากับ 

-3.55 ค่า df เท่ากับ 28 และค่า p น้อยกว่า .001 พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .001

	 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทักษะปฏิบัติเร่ืองนาฏยศัพท์ ก่อนเรียนและหลังเรียน  

ภายในกลุ่มทดลอง
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ตาราง 3

การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทักษะปฏิบัติเร่ือง นาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียน ภายในกลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม t df p

ก่อนเรียน - หลังเรียน -14.97 28 <0.001*

*p < .05.

จากตารางท่ี 3 พบว่า คะแนนทักษะปฏิบัติเร่ืองนาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียน ภายในกลุ่มควบคุมมีค่า  t เท่ากับ -14.97 

ค่า df เท่ากับ 28 และค่า p น้อยกว่า 0.001 พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .001

	 ตอนที ่4 เปรยีบเทยีบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่คะแนนทกัษะปฏบิตัเิรือ่งนาฏยศพัท ์ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ระหวา่ง

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ตาราง 4 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะปฏิบัติเรื่อง นาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียน ระหว่างกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลอง

รายการ กลุ่มตัวอย่าง t df p

ก่อนเรียน กลุ่มควบคุม - กลุ่มทดลอง -1.05 56 0.29

หลังเรียน กลุ่มควบคุม - กลุ่มทดลอง -7.34 56 <0.001*

*p < .05.

	 จากตารางที ่4 พบวา่ คะแนนทักษะปฏิบัติเร่ือง นาฏยศัพท์ก่อนเรยีนระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองมคีา่ t  เทา่กบั 

-1.05 ค่า df เท่ากับ 56 และค่า p เท่ากับ 0.29 ซึ่งไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ คะแนนทักษะปฏิบัติเร่ือง นาฏยศัพท์ 

หลังเรียนระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีค่า t เท่ากับ -7.34 ค่า df เท่ากับ 56 และค่า p น้อยกว่า 0.001 พบความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .001

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติของผู้เรียนท่ีศึกษาตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะ

ปฏิบัติของแฮร์โรว์และรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดนิมมานรดี 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดนิมมานรดี ทั้งหมด 

4 ห้อง จำ�นวน 140 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำ�นวน 58 คน ได้มาด้วยวิธี

การสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใช้หน่วยสุ่มเป็นห้องเรียน ทำ�การจับฉลาก 2 ห้องเรียนแล้วจับฉลาก

เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองนาฏยศัพท์  

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ จำ�นวน 1 แผน รวม 6 ชั่วโมงซึ่งสามารถสรุปผล อภิปรายผล 

และเสนอแนะ ได้ดังนี้

	 5.1	สรุปผลการวิจัย

 	5.1.1		 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติเรื่องนาฏยศัพท์ของกลุ่มควบคุมก่อนเรียน  

มคีา่เทา่กบั 2.34 ± 0.48 และหลงัเรยีนมคีา่เทา่กบั 2.65 ± 0.48 คะแนนทกัษะปฏบิตัเิรือ่งนาฏยศัพทข์องกลุม่ทดลองกอ่นเรยีน

มีค่าเท่ากับ 2.48 ± 0.50 และหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 3.82 ± 0.71 แสดงให้เห็นว่าก่อนเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทักษะปฏิบัติ
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เรือ่งนาฏยศพัทอ์ยูใ่นระดบัใกลเ้คยีงกนั และหลงัเรยีนคะแนนทกัษะปฏบิตัขิองกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบปกตแิละ

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง นาฏยศัพท์ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ สำ�หรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทั้งสองกลุ่มมีคะแนนสูงขึ้น

 	5.1.2 	การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทักษะปฏิบัติเร่ือง นาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรยีน ภายใน

กลุ่มควบคุมพบว่าคะแนนทักษะปฏิบัติเร่ืองนาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียน ภายในกลุ่มควบคุมมีค่า t เท่ากับ -3.55 ค่า df 

เทา่กบั 28 และคา่ p นอ้ยกวา่ .001 พบความแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 แสดงใหเ้หน็วา่การจดัการเรยีน

รู้แบบปกติสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติเรื่องนาฏยศัพท์ของผู้เรียนได้อย่างพบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

 	5.1.3		 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทักษะปฏิบัติเร่ืองนาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียน ภายใน

กลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนทักษะปฏิบัติเร่ืองนาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียน ภายในกลุ่มทดลองมีค่า t เท่ากับ -14.97 

ค่า df เท่ากับ 28 และค่า p น้อยกว่า 0.001 พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .001 แสดงให้เห็นว่า 

การใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง นาฏยศัพท์ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ สำ�หรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติเรื่องนาฏยศัพท์ของผู้เรียนได้อย่างพบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

 5.1.4 	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะปฏิบัติเรื่องนาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองพบว่าคะแนนทักษะปฏิบัติเร่ืองนาฏยศัพท์ก่อนเรียนระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

มีค่า t เท่ากับ -1.05 ค่า df เท่ากับ 56 และค่า p เท่ากับ 0.29 ซึ่งไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ แสดงว่าก่อนเรียน

กลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่มคีวามสามารถหรอืมทีกัษะไมแ่ตกตา่งกนัในขณะทีค่ะแนนทักษะปฏิบัติเร่ืองนาฏยศัพท์หลงัเรยีนระหวา่ง

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่า t เท่ากับ -7.34 ค่า df เท่ากับ 56 และค่า p น้อยกว่า 0.001 พบความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องนาฏยศัพท์ ตามรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติเรื่องนาฏยศัพท์ได้สูงกว่า 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำ�คัญ

	 5.2	อภิปรายผล

 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะรายวิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 

เรื่อง นาฏยศัพท์สำ�หรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ครั้งนี้มีข้อค้นพบโดยการอภิปรายผล ดังนี้

	ก่อนเร่ิมทำ�การศึกษากลุ่มตัวอย่างทั้ งสองกลุ่มมีความสามารถหรือมีทักษะปฏิบัติ เรื่องนาฏยศัพท์ 

ไม่แตกต่างกันโดยกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 2.34 ± 0.48 และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 2.48 ± 0.50 เมื่อศึกษา

ด้วยการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติและรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เป็นเวลา  

6 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มควบคุมที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 2.65 ± 0.48 เมื่อเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะปฏิบัติเรื่องนาฏยศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียน พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .001 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติเรื่องนาฏยศัพท์ของผู้เรียนได้  

ซึ่งอาจกล่าวได้ว่ากระบวนการสอนนาฏศิลป์และหลักสูตรของโรงเรียนวัดนิมมานรดีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะ 

ผู้เรียน สามารถทำ�ให้ผู้เรียนปฏิบัติท่าทางทางนาฏศิลป์ได้ โดยเริ่มจากการฝึกทักษะเบื้องต้นและเพลงอื่น ๆ ต่อไป ส่วนของ

กลุ่มทดลองที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องนาฏยศัพท์ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ สำ�หรับนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 3 มีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 3.82 ± 0.71 เมือ่เปรยีบเทียบความแตกต่างของคา่เฉล่ียคะแนนทักษะปฏบัิตเิรือ่งนาฏย

ศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียน พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงให้เห็นว่าการใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้เรื่องนาฏยศัพท์ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สามารถ

พัฒนาทักษะปฏิบัติเรื่องนาฏยศัพท์ของผู้เรียนได้อย่างพบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญเช่นเดียวกับการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติ ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะปฏิบัติเรื่องนาฏยศัพท์หลังเรียนระหว่างกลุ่มควบคุมและ 
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กลุ่มทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องนาฏยศัพท์ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 

สำ�หรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่3 สามารถพัฒนาทกัษะปฏบิตัเิรือ่งนาฏยศพัทไ์ดส้งูกวา่กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชว้ธิกีารจดัการเรยีนรู้ 

แบบปกติอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ

ของแฮร์โรว์ สำ�หรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการ

พัฒนาทกัษะปฏบิติัเรือ่งนาฏยศัพทใ์หส้งูขึน้กวา่เดิม ทัง้นีเ้พราะรปูแบบการจดัการเรยีนรูทั้กษะปฏบัิติของแฮรโ์รว์ มกีระบวนการ

จัดการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาด้านทักษะปฏิบัติ ตามขั้นตอน ดังนี้ (1) ขั้นการเลียนแบบ คือ ขั้นที่ให้ผู้เรียนสังเกตการ 

กระทำ�ท่ีต้องการให้ผู้เรียนทำ� (2) ข้ันการลงมือกระทำ�ตามคำ�ส่ัง คือ ข้ันท่ีผู้เรียนอาจลงมือทำ�ตามคำ�ส่ังของผู้สอน (3) ข้ันการกระทำ�

อยา่งถกูตอ้งสมบรูณ ์คอื ขัน้ทีเ่ปน็ขัน้ทีผู่เ้รยีนจะตอ้งฝกึฝนจนสามารถทำ�สิง่นัน้ ๆ  ไดอ้ยา่งถกูตอ้งสมบรูณ ์(4) ขัน้การแสดงออก 

คอื ขัน้ทีก่ระทำ�ส่ิงนัน้ไดถ้กูตอ้งสมบรูณแ์บบอยา่งคลอ่งแคลว่ รวดเรว็ ราบรืน่ และดว้ยความมัน่ใจ และ (5) ขัน้การกระทำ�อยา่ง

เป็นธรรมชาติ คือ ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถกระทำ�สิ่งนั้น ๆ อย่างสบาย เป็นไปอย่างอัตโนมัติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

วราภรณ์ จุลฉีดและเก็ตถวา บุญปราการ (2566) ได้นำ�เสนอวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แนวคิดการสอนของแฮร์โรว์สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4” ผลการวิจัย พบว่า ทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์โดยการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้แนวคิดการสอนของแฮร์โรว์หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียน (X̄   = 48.00, SD = 2.73) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ. 05 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ

ศักดิ์ชัย ศรีจูมพลและสมชาย พาชอบ (2567) ได้เสนอวิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการฝึกปฏิบัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3” ผลการวิจัย 

พบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เรื่อง ดนตรี

สากลขลุย่รีคอร์เดอรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3 หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 งานวจิยั

ของ รสสุคนธ์ เพ็ญเนตร (2561) ได้เสนอวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่า โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่ม

ร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกับแนวคิดการสอนปฏิบัติของแฮร์โรว์ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า การจัด

กจิกรรมพฒันาทกัษะปฏบิติันาฏยศพัทแ์ละภาษาทา่โดยใชก้ารเรยีนรูแ้บบกลุม่รว่มมอืเทคนคิ TAI รว่มกบัแนวคดิการสอนปฏบิตัิ

ของแฮร์โรว์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 เท่ากับ 81.81/80.21 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนด (80/80) และ

งานวิจัยของ รุ้งนภา ชุมประเสริฐและจุไรศิริ ชูรักษ์ (2565) ได้เสนอวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ

ปฏบิตัขิองแฮรโ์รวร์ว่มกบัการใช้สือ่ประสมทีม่ตีอ่ทกัษะการปฏบิตัทิางนาฏศลิปข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1” ผลการวจิยั

พบว่า ทักษะการปฏิบัติทางนาฏศิลป์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ

ปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการใช้สื่อประสม คิดเป็นร้อยละ 94.12 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

6. ข้อเสนอแนะในการวิจัย

	 6.1 ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปใช้

 6.1.1 สามารถนำ�แผนการจัดการเรียนรู้ จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัติรายวิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้เร่ืองนาฏยศัพท์ ตามรูปแบบการทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เร่ือง นาฏยศัพท์สำ�หรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 

ตอนต้น ไปปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ของระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้นได้จริง เพ่ือพัฒนาทักษะปฏิบัติของผู้เรียนในการนำ�ไป

จัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไปได้

 6.1.2 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

1) การศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาประชากรโดยระบุเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น

2)	การศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป ผู้วิจัยควรศึกษาและนำ�เสนอข้อมูลเชิงคุณภาพประกอบด้วย เพ่ือให้ผู้ศึกษาวิจัย 

ได้ทราบว่าการนำ�เสนอวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อการนำ�ไปจัดการเรียนรู้ได้จริง
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