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บทคัดย่อ

 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงสำารวจ (survey research) มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรม

การออกกำาลังกายด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติของครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำาลังกายด้านเจตคติ และการปฏิบัติ 

ของครูพลศึกษา ในโรงเรียนดังกล่าว จำาแนกตามขนาดของสถานศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  

เป็นครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 (พิษณุโลก-อุตรดิตถ์) 

คำาสำาคัญ: พฤติกรรมการออกกำาลังกาย; ครูพลศึกษา; สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
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ประจำาปีการศึกษา 2559 จำานวน 100 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม การสร้าง

และการหาคุณภาพเครื่องมือ โดยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.57-1.00 และมีค่าความเชื่อมั่น (reliability)  

ด้านความรู้ได้ค่า  KR-20  เท่ากับ  0.85  ด้านเจตคติได้ค่าครอนบาค เท่ากับ 0.83 และด้านการปฏิบัติ 

ได้ค่าครอนบาค เท่ากับ 0.85 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ตามวิธีการของ Scheffe´ (post-hoc comparison)

 ผลการวิจัยมีดังต่อไปนี้

 1. ครูพลศึกษาสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับ

การออกกำาลังกายอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 55.00

 2. ครูพลศึกษาสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 มีเจตคติเกี่ยวกับการออก

กำาลังกายอยู่ในระดับดี (X̄   = 3.36)

 3. ครูพลศึกษาสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 มีการปฏิบัติการออกกำาลัง

กายอยู่ในระดับมาก (X̄   = 3.24)

 4. ครูพลศึกษาสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 ที่สอนในสถานศึกษาที่มี

ขนาดแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการออกกำาลังกาย ด้านเจตคติ และการปฏิบัติ ไม่แตกต่างกัน

Abstract

 This survey-based research aimed to (1) study the exercise behaviors of selected 

physical education teachers in schools under the jurisdiction of the Secondary Educational 

Service Area Office 39, and (2) to compare these behaviors with respect to the aspects  

of knowledge, attitudes, and performance, as classified by school size. The sample population 

consisted of 100 physical education teachers teaching in schools under the jurisdiction 

of the Secondary Educational Service Area Office 39 (Phitsanulok-Uttaradit) in the 2016  

academic year. A questionnaire was constructed and utilized as the research instrument. 

The instrument was tested for reliability and validity, yielding an IOC value between  

0.57-1.00, a KR-20 value of 0.85 for the knowledge aspect, and Cronbach alpha values of 

0.83 and 0.85 for the attitude and performance aspects, respectively. Using techniques of 

descriptive statistics, the data were collected and analyzed in terms of frequency, percentage, 

mean, and standard deviation. The technique of one-way analysis of variance (ANOVA) with 

the post-hoc comparison (Scheffe´’s) was also employed. 
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 Findings were as follows:

 1. The majority of teachers under the study (55%) exhibited moderate knowledge  

   of exercise.

 2. The teachers showed a good level of attitude towards exercise (X̄  = 3.36).

 3. The teachers under investigation displayed exercise performance at a high level  

   (X̄   = 3.24).

 4. The teachers teaching in schools of different sizes did not show concomitant  

differences in exercise behavior, attitudes, or performance.

Keywords: Exercise Behaviors; Physical Education Teachers; The Jurisdiction of the Secondary 

Educational Service Area Office

บทนำา

 ในสังคมสมัยใหม่ พฤติกรรมการออกกำาลังกายน้อยลง ทำาให้เกิดผลกระทบต่อการเรียนและการงาน 

ผลกระทบต่อสายตาไปจนถึงมีปัญหาด้านสุขภาพ จากสถิติของสำานักสถิติแห่งชาติ ปี 2554 พบว่า ประชากร

อายุ 11 ปีขึ้นไป ทั้งหมด 57.7 ล้านคน มีผู้ป่วยจำานวน 17.7 ล้านคน ซึ่งเป็นผู้ที่ไม่ออกกำาลังกายถึงร้อยละ 

73.1 (กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร, สำานักงานสถิติแห่งชาติ, 2555, หน้า 7) ซ่ึงการออกกำาลังกาย 

มีสำาคัญต่อการพัฒนาคนเป็นอย่างมาก ดังที่ สนธยา สีละมาด (2557, หน้า 200) พบว่า ผลของการ 

ออกกำาลังกายที่มีต่อมวลกระดูกจะมีมากสำาหรับเด็ก ตรงกับช่วงอายุ 11-13 ปี สำาหรับผู้หญิง และ 12-14 ปี 

สำาหรับผู้ชาย ซึ่งจะมีส่วนสำาคัญในการเสริมสร้างให้ร่างกายเจริญเติบโตสมส่วน ในยุคปัจจุบัน การออกกำาลัง

กายที่ถูกต้องจึงจำาเป็น ซึ่งกิจกรรมทางพลศึกษาเป็นกิจกรรมทางกาย ใช้กีฬาและการออกกำาลังกายเป็นสื่อ

ในการพัฒนาเยาวชน ให้มีคุณภาพในทุกด้าน เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้เข้าใจถึงวิชาพลศึกษา นับว่า  

มีครูพลศึกษาเป็นหัวใจสำาคัญ ดังคำากล่าวของ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523, หน้า 31) ที่ว่า ครูพลศึกษาเป็น

หัวใจสำาคัญของวิชาพลศึกษา การที่จะเป็นวิชาที่มีบทบาทสำาคัญ ขึ้นอยู่กับว่า ครูพลศึกษาจัดโปรแกรม

พลศึกษาเพื่อให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากวิชาพลศึกษามากน้อยเพียงใด และครูยังเป็นผู้ที่มีบทบาทสำาคัญ

ในการจัดการเรียนรู้ ครูมิใช่มีหน้าที่สอนอย่างเดียว ยังต้องทำาหน้าที่สร้างคน ดังนั้น การจัดโปรแกรม 

ที่ดีครูควรมีความรู้ที่ถูกต้องในเรื่องการออกกำาลังกาย รักในการออกกำาลังกาย ออกกำาลังกายเป็นประจำา

เป็นแบบอย่างท่ีดีในด้านการออกกำาลังกาย รวมท้ังมีการจัดการ และบริหารพลศึกษาในโรงเรียน เพ่ือให้การสอน

พลศึกษาในโรงเรียน บรรลุตามจุดมุ่งหมาย แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555-2559)  

ที่กล่าวไว้ว่า “สร้างนิสัยรักกีฬา และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มุ่งเน้นการใช้กีฬาเป็นเครื่องมือในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม” (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2555, หน้า 7) 
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 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ครูพลศึกษาเป็นทรัพยากรที่สำาคัญต่อการสร้างทรัพยากรมนุษย์ทำาให้
มีสุขภาพแข็งแรง สมดังคำากล่าว “อโรคฺยปรมาลาภา: ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง” ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะดำาเนินการศึกษาพฤติกรรมการออกกำาลังกายของครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 (พิษณุโลก-อุตรดิตถ์) เพ่ือเป็นแนวทางแก่ผู้สนใจและผู้บริหารในการดำาเนินการ 
พัฒนาคุณภาพครูพลศึกษา ให้มีพฤติกรรมการออกกำาลังกายท่ีถูกต้องเหมาะสมมีสุขภาพท่ีดี เป็นแบบอย่างท่ีดี 
ในการรักการออกกำาลังกายแก่นักเรียนทั่วไปได้ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่สำาคัญของชาติ
สืบต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกำาลังกายด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติของครูพลศึกษา 
ในโรงเรียน สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำาลังกายด้านเจตคติ และการปฏิบัติของครูพลศึกษาในโรงเรียน
สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 จำาแนกตามขนาดของสถานศึกษา

สมมติฐานของการวิจัย
 ครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 ท่ีมีขนาดของสถานศึกษา
ต่างกัน มีพฤติกรรมการออกกำาลังกายด้านเจตคติและการปฏิบัติแตกต่างกัน

ขอบเขตของการวิจัย
 ประชากร
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 39 (พิษณุโลก-อุตรดิตถ์) ประจำาปีการศึกษา 2559 มี 58 โรงเรียน ทั้งหมด จำานวน 131 คน

 กลุ่มตัวอย่าง
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยน้ี เป็นครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 39 (พิษณุโลก-อุตรดิตถ์) ประจำาปีการศึกษา 2559 คำานวณจากสูตร Yamane (อ้างถึงใน บุญธรรม  
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2546, หน้า 114) ระดับค่าความเช่ือม่ัน 95% ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 99 คน แต่การวิจัย
ครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำานวน 105 คน ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาสมบูรณ์ 100 ฉบับ คิดเป็น 95%

 ตัวแปรที่ศึกษา
 1. ตัวแปรอิสระ คือ ขนาดของสถานศึกษาใช้เกณฑ์ของกระทวงศึกษาธิการ แบ่งเป็นขนาดเล็ก นักเรียน 

1-500 คน ขนาดกลาง นักเรียน 501-1,500 คน และขนาดใหญ่ นักเรียน 1,501 คนขึ้นไป
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 2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการออกกำาลังกายของครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 (พิษณุโลก-อุตรดิตถ์) 3 ด้าน คือ (1) ความรู้เกี่ยวกับการออกกำาลังกาย  
(2) เจตคติเกี่ยวกับการออกกำาลังกาย และ (3) การปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำาลังกาย

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
 1. ทราบพฤติกรรมการออกกำาลังกายของครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 39 (พิษณุโลก-อุตรดิตถ์)
 2. ทำาให้ได้ข้อมูลเพ่ือใช้ในการจัดโครงการหรือกิจกรรม เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการออกกำาลังกาย
ของครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 (พิษณุโลก-อุตรดิตถ์)
 3. ทำาให้ได้แนวทางในการศึกษาสำาหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่อไป

การทบทวนวรรณกรรม
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออกกำาลังกายของครูพลศึกษา 
ในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 
 ความหมายของพฤติกรรม ประทีป จินงี่ (2538, หน้า 60) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมว่า  
หมายถึง การกระทำาที่บุคคลแสดงออกที่สามารถวัดได้ และสังเกตเห็นได้ตรงกัน ในการกำาหนดพฤติกรรม 
เป้าหมายนั้น ต้องมีลักษณะ 3 ประการ คือ
 1. สามารถสังเกตเห็นได้ว่า บุคคลกำาลังทำาพฤติกรรมอะไร
 2. มีความชัดเจน นั่นคือ เมื่อพูดถึงพฤติกรรมนั้น ๆ กับบุคคลอื่น แล้วบุคคลกลุ่มนั้นสามารถ 
บอกได้ทันทีว่า สังเกตพฤติกรรมอะไร
 3. มีความสมบูรณ์ นั่นคือ สามารถแยกแยะได้ว่า พฤติกรรมใดบ้างอยู่ในขอบเขต
 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม Bloom (อ้างถึงใน วัฒนา สุทธิพันธุ์, 2548, หน้า 11-12) ได้กล่าวถึง 
พฤติกรรมไว้ว่า เป็นกิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษย์กระทำา อาจเป็นส่ิงท่ีสังเกตได้หรือไม่ได้ สามารถแบ่งพฤติกรรม
ออกเป็น 3 ส่วน คือ พฤติกรรมด้านความรู้ พฤติกรรมด้านเจตคติ และพฤติกรรมด้านการปฏิบัติ ดังนี้
 1. พฤติกรรมด้านความรู้ (cognitive domaing) พฤติกรรมด้านนี้มีขั้นของความสามารถทางด้าน
ความรู้ การให้ความคิด และพัฒนาทางด้านสติปัญญา จำาแนกไว้ตามลำาดับขั้นจากง่ายไปหายากดังนี้
   1.1 ความรู้ (knowledge) เป็นพฤติกรรมขั้นต้นเกี่ยวกับความจำาได้ หรือระลึกได้
   1.2  ความเข้าใจ (comprehension) เป็นพฤติกรรมต่อเนื่องที่ได้มาจากความรู้
   1.3  การนำาไปใช้ (application) เป็นการนำาเอาทฤษฎี กฎเกณฑ์ แนวความคิดต่าง ๆ ไปใช้
   1.4  การวิเคราะห์ (analysis) เป็นขั้นที่จำาแนกเรื่องราวที่สมบูรณ์ใด ๆ ออกเป็นส่วนย่อย
   1.5  การสังเคราะห์ (synthesis) เป็นการรวบรวมส่วนย่อยต่าง ๆ เข้าด้วยกัน

   1.6  การประเมินผล (evaluation) เป็นการวินิจฉัยสิ่งต่าง ๆ โดยมีกฎเกณฑ์
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 2. พฤติกรรมด้านเจตคติ (affective domain) พฤติกรรมด้านนี้ หมายถึง ความสนใจ ความรู้สึก

ท่าที ความชอบในการให้คุณค่า หรือปรับปรุงค่านิยมที่ยึดถืออยู่ เป็นพฤติกรรมที่ยากต่อการอธิบาย เพราะ

เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจคน การเกิดพฤติกรรมด้านเจตคติ แบ่งขั้นตอน ดังนี้

   2.1 การรับหรือการให้ความสนใจ (receiving or attending) เป็นขั้นที่บุคคลถูกกระตุ้น

   2.2 การตอบสนอง (responding) เป็นขั้นตอนที่บุคคลถูกจูงใจให้เกิดความรู้สึกผูกมัดต่อสิ่งเร้า

   2.3 การให้ค่านิยม (valuing) เป็นขั้นที่บุคคลมีปฏิกิริยายอมรับว่า เป็นสิ่งที่มีคุณค่า

   2.4 การจัดกลุ่มค่า (organization) เป็นขั้นที่บุคคลจัดระบบของค่านิยมต่าง ๆ ให้เข้ากลุ่ม

   2.5 การแสดงลักษณะตามค่านิยมท่ียึดถือ (characterization by a value or value complex) 

พฤติกรรมขั้นนี้ จัดอันดับของค่านิยมเหล่านี้ จากมากที่สุดไปถึงน้อยที่สุด

 3. พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ (psychomotor domain) เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกของร่างกาย

หรือเป้าหมายข้ันสุดท้ายท่ีช่วยให้บุคคลมีสุขภาพดี ซ่ึงมีลำาดับข้ันตอนการเกิด 5 ข้ัน จากจุดเร่ิมต้นท่ีเป็นทักษะ

อย่างแท้จริง ดังนี้

   3.1 การรับรู้ (imitation) เป็นขั้นตอนแรกที่เรียนรู้จากตัวแบบ โดยการสังเกต และทำาตาม

   3.2 การลงมือปฏิบัติทำาตาม (manipulation) เป็นการทำาตามได้จากการรับรู้นั้นเอง

   3.3 ความถูกต้อง (precision) เป็นการทำาได้ถูกต้อง ควบคุม และลดความผิดพลาด

   3.4 ความชัดเจน ต่อเนื่อง ในการปฏิบัติ (articulation) เป็นการเรียนรู้วิธีการถูกต้อง

   3.5 ความเป็นธรรมชาติ (naturalization) เป็นพฤติกรรมเป็นประจำา จนเป็นธรรมชาติ

 ประโยชน์ของการออกกำาลังกาย กรมพลศึกษา (2538, หน้า 20) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการ 

ออกกำาลังกายว่า การออกกำาลังกายสมำ่าเสมอจะมีผลต่อร่างกาย ดังนี้

 1. ระบบหมุนเวียน กล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรง หลอดเลือดยืดหยุ่นได้ และชีพจรขณะพักลดลง

 2. ระบบหายใจ ถุงลมหดขยาย และยืดตัวได้ดี ปอดแข็งแรง

 3. ระบบกล้ามเนื้อกระดูกข้อต่อ กล้ามเนื้อแข็งแรง ข้อต่อเคลื่อนไหวเรื้อรัง

 หลักและขั้นตอนการออกกำาลังกาย อุทัย สงวนพงศ์ และสุณัฏฐา สงวนพงศ์ (2555, หน้า 120)  

ได้กล่าวว่า การออกกำาลังกายควรปฏิบัติให้ถูกต้อง และสมำ่าเสมอ โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี้

 1. การอบอุ่นร่างกาย เพ่ือเตรียมความพร้อมของร่างกาย โดยการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น ว่ิงอยู่กับท่ี

วิ่งเหยาะระยะสั้น ๆ การทำาท่าบริหารร่างกาย จนร่างกายมีเหงื่อซึม หัวใจเต้นเร็วขึ้นอุณหภูมิร่างกายสูงขึ้น 

ซึ่งช่วงนี้จะใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที

 2. การยืดเหยียดกล้ามเนื้ออยู่กับที่ โดยพยายามใช้ท่าทางการยืดเหยียดกล้ามเนื้อและข้อต่อทุกมัด

และทุกข้อของร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่จะใช้ในการเล่นหรือการออกกำาลังกายที่ตรงกับ

กิจกรรมน้ัน ๆ  ซ่ึงต้องใช้เคล่ือนไหวมากกว่ากล้ามเน้ือมัดอ่ืน ๆ  เช่น หัวไหล่ ลำาตัว แขน ขา เป็นต้น การยืดเหยียด

แต่ละท่าจะค้างนิ่งไว้ 10-20 วินาที
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 3. การออกกำาลังกายหรือเล่นกีฬา ควรเร่ิมต้นด้วยการออกกำาลังกายท่ีตนเองชอบอย่างช้า ๆ ตามข้ันตอน 
แล้วจึงเพิ่มระยะทาง หรือเพิ่มเวลาทีละน้อย ควรใช้เวลาในช่วงนี้อย่างน้อย 20 นาที เช่น ไทเก๊ก รำากระบอง 
แอโรบิก วิ่งทางไกล ว่ายน้ำา แบดมินตัน วอลเลย์บอล บาสเกตบอล ฟุตบอล
 4. การคลายอุ่นหรือการผ่อนคลาย คือ การทำาให้กล้ามเนื้อ ข้อต่อ เอ็น และการเต้นของชีพจร 
กลับคืนสู่สภาวะปกติ ซึ่งใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที โดยทั่วไปสามารถปฏิบัติได้ ดังนี้
   4.1 วิ่งเหยาะ ๆ เดินหรือบริหารร่างกายอย่างช้า ๆ
   4.2 ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ โดยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อหรือบีบนวด

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 เกียรติศักดิ์ เจริญสุข (2550) พบว่า (1) ครูในจังหวัดนครพนม ปี พ.ศ. 2550 มีพฤติกรรมการ
ออกกำาลังกายอยู่ในระดับมาก (2) ครูในจังหวัดนครพนมท่ีมีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการออกกำาลังกายแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการออกกำาลังกาย มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการออกกำาลังกายของครูในจังหวัดนครพนม อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(4) ด้านปฏิบัติการออกกำาลังกาย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการออกกำาลังกายของครูในจังหวัดนครพนม 
อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (5) ด้านเจตคติการออกกำาลังกาย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม 
การออกกำาลังกายของครูในจังหวัดนครพนม อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (6) ด้านการสนับสนุน
ทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการออกกำาลังกายของครูในจังหวัดนครพนม อย่างมีนัยสำาคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05
 ชัยณรงค์ สุวรรณกูฎ (2553) พบว่า ปัจจัยภายในด้านการออกกำาลังกายที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
การออกกำาลังกายของครูมัธยมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ด้านเจตคติของการออกกำาลังกายด้านการรับรู้ประโยชน์ 
ของการออกกำาลังกาย อยู่ในระดับดี ส่วนด้านการรับรู้อุปสรรคของการออกกำาลังกายและแรงจูงใจของการ 
ออกกำาลังกาย พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยสนับสนุนทางสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกกำาลังกาย 
ของครูมัธยมศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี ด้านการสนับสนุนทางสังคม ด้านอารมณ์ อยู่ในระดับดี การสนับสนุน
ทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร และการสนับสนุนทางสังคมด้านสิ่งของอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรม
การออกกำาลังกายของครูมัธยมศึกษาอยู่ในระดับดี

วิธีดำาเนินการวิจัย
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงสำารวจ (survey research) โดยมีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออกกำาลังกายด้านความรู้เจตคติและการปฏิบัติของครูพลศึกษาในโรงเรียน
สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำาลังกายด้านเจตคติและการปฏิบัติของครูพลศึกษาในโรงเรียน

สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 จำาแนกตามขนาดของสถานศึกษา
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 ผู้วิจัยได้ดำาเนินการวิจัยตามลำาดับขั้นตอน ดังนี้

 1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้ เป็นครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 39 (พิษณุโลก-อุตรดิตถ์) ประจำาปีการศึกษา 2559 รวมท้ังหมด 100 คน โดยคำานวณจากสูตร 

Yamane ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วน (proportional stratified random sampling) 

แล้วสุ่มตัวอย่างจากแต่ละกลุ่มตามสัดส่วนประชากร จำานวน 131 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่าง 

100 คน

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 

(1) ข้อมูลทั่วไป 7 ข้อ (2) ความรู้ 27 ข้อ (3) เจตคติ 18 ข้อ (4) การปฏิบัติ 18 ข้อ โดยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 

0.57-1.00 และมีค่าความเช่ือม่ัน (reliability) ด้านความรู้ได้ค่า KR-20 เท่ากับ 0.85 ด้านเจตคติได้ค่าครอนบาค 

เท่ากับ 0.83 และด้านการปฏิบัติได้ค่าครอนบาคเท่ากับ 0.85

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเป็นผู้ดำาเนินการเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง และทางไปรษณีย์

 4. นำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม

การออกกำาลังกายด้านเจตคติและการปฏิบัติของครูที่สอนพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพ้ืนที่การ

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 จำาแนกตามขนาดของสถานศึกษา โดยใช้การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว

(one-way ANOVA) ถ้าพบความแตกต่าง แสดงว่า น่าจะมีค่าเฉล่ียอย่างน้อย 1 คู่ท่ีแตกต่าง จะทำาการเปรียบเทียบ

เป็นรายคู่ (post-hoe comparison) ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe´’s method)

ผลการวิจัย

 1. การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป พบว่า ครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 39 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 87

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลด้านความรู้ พบว่า ครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 39 ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการออกกำาลังกายระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 55.00

 3. การวิเคราะห์ข้อมูลด้านเจตคติ พบว่า ครูพลศึกษามีพฤติกรรมการออกกำาลังกายด้านเจตคติ 

โดยรวมอยู่ในระดับดี (X̄  = 3.36)

 4. การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการปฏิบัติ พบว่า ครูพลศึกษามีพฤติกรรมการออกกำาลังกายด้านปฏิบัติ

โดยรวมอยู่ในระดับดี (X̄  = 3.24)

 5. การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลพฤติกรรมการออกกำาลังกาย จำาแนกตามตัวแปร ขนาดของ

สถานศึกษา พบว่า ครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 ที่สอน 

ในสถานศึกษาที่มีขนาดแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการออกกำาลังกายด้านเจตคติ และด้านปฏิบัติไม่แตกต่างกัน
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อภิปรายผล

 ผู้วิจัยอภิปรายผลจากการค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้

 1. ความรู้เกี่ยวกับการออกกำาลังกายของครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง เป็นเพราะว่า ครูพลศึกษาตระหนักถึงความรู้

ความเข้าใจในการออกกำาลังกาย ซึ่งเป็นสายวิชาชีพของตนเอง ดังที่ ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ

(2534, หน้า 53-55) แบ่งองค์ประกอบของความรู้ออกเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ การนำาไปใช ้

การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ซ่ึงทำาให้ครูพลศึกษาท่ีมีความรู้เก่ียวกับการออกกำาลังกายท่ีดี 

ก็จะนำาองค์ความรู้มาออกแบบการสอนให้เหมาะสมได้ เพ่ือท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและสุขภาพ

ของตนเองในชีวิตประจำาวันได้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิรัตน์ จันทร์ประเสริฐ (2541) ศึกษาเรื่อง 

ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการออกกำาลังกายของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา  

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการออกกำาลังกายระดับปานกลาง

 2. เจตคติเกี่ยวกับการออกกำาลังกายของครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 39 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ทั้งนี้ เพราะการออกกำาลังกายเป็นสิ่งจำาเป็นสำาหรับทุกเพศทุกวัย 

โดยเฉพาะครูพลศึกษาที่มีหน้าที่สอนวิชาพลศึกษา ต้องมีเจตคติที่ดี เพื่อให้เกิดแรงจูงใจในการสอน และ

การออกกำาลังกายอย่างสมำ่าเสมอ และผลของการออกกำาลังกายที่ครูพลศึกษาปฏิบัติมาตั้งแต่สมัยเรียนจนจบ 

ออกมาเป็นครู ทำาให้มีเจตคติที่ดีต่อการออกกำาลังกาย ซึ่งสอดคล้องกับ วิวัฒน์ กาญจนะ (2551, หน้า 12) 

ให้ความหมายของเจตคติว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงของหรือสถานการณ์ต่าง ๆ 

ซึ่งแสดงออกในรูปของพฤติกรรมอาจเป็นทางบวกหรือทางลบก็ได้ และต้องขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมหรือรวมถึง 

สถานการณ์ต่าง ๆ ตามความเหมาะสมนั้นเอง เมื่อครูมีเจตคติที่ดีย่อมมีผลนำาไปสู่การปฏิบัติตรงกับที่วัฒนา

สุทธิพันธุ์ (2548, หน้า 15) ให้ความหมายของเจตคติว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็น

ของบุคคลที่มีต่อวัตถุสิ่งของหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งแสดงออกในรูปของพฤติกรรมอาจจะเป็นทางบวก 

หรือทางลบก็ได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัยณรงค์ สุวรรณกูฎ (2553) ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

การออกกำาลังกายของครูมัธยมศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ครูมัธยมศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานีมี

เจตคติอยู่ในระดับดี รวมทั้งสอดคล้องไปในทางเดียวกันกับ เกียรติศักดิ์ เจริญสุข (2550) ศึกษาเรื่อง ปัจจัย 

ที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำาลังกายของครูในจังหวัดนครพนม พบว่า ครูในจังหวัดนครพนม มีเจตคติอยู่

ในระดับมาก

 3. พฤติกรรมในการปฏิบัติการออกกำาลังกาย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก เพราะครูพลศึกษา มีการ 

นำาความรู้ และเจตคติที่ได้รับการอบรมปลูกฝังในความเป็นครูพลศึกษา นำาไปปฏิบัติใช้ในการปฏิบัติการ 

ออกกำาลังกาย ตามจรรยาบรรณของครูพลศึกษา สอดคล้องกับ Bucher and Read (อ้างถึงใน ขจรเกียรติ

ขุนชิต, 2553, หน้า 22) ได้กล่าวถึง คุณสมบัติของครูพลศึกษาทางด้านร่างกาย คือ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ด ี

ต่อทุกคน เป็นตัวอย่างที่ดีต่อนักเรียน สะอาด รสนิยมสูง สุขภาพดี สุขปฏิบัติดี มีความสามารถในการให้
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ความคิดต่าง ๆ แก่เด็ก นักเรียน มีความสามารถทางทักษะกีฬาดี มีทั้งการปฏิบัติและหลักการปลอดภัย 

กล่าวคือ มีพื้นฐานทางกีฬาต่าง ๆ เพียงพอ สูงกว่าระดับเฉลี่ย และยังสอดคล้องในทางเดียวกับงานวิจัยของ

ชัยณรงค์ สุวรรณภูฏ (2553) ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำาลังกายของครูมัธยมศึกษาในจังหวัด

อุบลราชธาน ีพบว่า ครูมัธยมศึกษาใน จังหวัดอุบลราชธานีมีการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำาลังกาย

อยู่ในระดับดี และสอดคล้องกับ เกียรติศักดิ์ เจริญสุข (2550) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออก

กำาลังกายของครูในจังหวัดนครพนม พบว่า ครูในจังหวัดนครพนม มีการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการออก

กำาลังกายอยู่ในระดับมาก

 4. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างพฤติกรรมการออกกำาลังกายของครูพลศึกษาในโรงเรียน 

สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 จำาแนกตามขนาดสถานศึกษา พบว่า เจตคติ และ

การปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำาลังกาย ไม่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะครูมีบทบาทและหน้าที่ของความเป็น

ครูพลศึกษา รักในวิชาชีพครู และวิชาชีพพลศึกษา จึงเข้าร่วมในกีฬาต่าง ๆ หรือการออกกำาลังกายอย่าง

สมำ่าเสมอ เป็นผู้มีความสามารถในการฝึกการสอน และมีส่วนร่วมในกีฬาต่าง ๆ  ให้ได้หลายประเภท ถึงแม้ว่า

สภาพโรงเรียนที่ต่างกันจะมีความพร้อมในการจะออกกำาลังกายแตกต่างกัน โรงเรียนขนาดใหญ่จะมีสนาม 

และความพร้อมค่อนข้างมากกว่าโรงเรียนเล็ก ๆ แต่ครูสามารถหาสถานที่ออกกำาลังกาย ตามสภาพแวดล้อม 

ท่ีเปล่ียนแปลงท่ีจะเอ้ืออำานวยเพ่ือให้สมกับความเป็นครูพลศึกษาท่ีแท้จริง ครูจึงออกกำาลังกายตามสถานท่ีต่าง ๆ 

ไม่ใช่จะออกกำาลังกายท่ีโรงเรียนเท่าน้ัน และสถานท่ีออกกำาลังกายของครูพลศึกษากับสอดคล้องกับผลวิจัยของ

สำานักงานสถิติแห่งชาติ (2555, หน้า 3) ที่ค้นพบเกี่ยวกับสถานที่ออกกำาลังกายไว้ว่า สถานที่เล่นกีฬาหรือ

ออกกำาลังกายส่วนใหญ่ ร้อยละ 38.9 จะออกกำาลังกายบริเวณบ้านของตนเอง รองลงมาคือ สนามกีฬาของ

สถานศึกษา ร้อยละ 17.9 และสวนสาธารณะร้อยละ 13.9 รวมทั้งสอดคล้องกับ วัชรินทร์ ขี่ทอง, ชบา  ขี่ทอง

และทะนงศักดิ์ บันเทิงสุข (2549) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการออกกำาลังกายการเล่นกีฬาและการดูกีฬาของ

ประชาชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 5 จังหวัด ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ พบว่า ประชาชน

ส่วนใหญ่ร้อยละ 59.35 ออกกำาลังกายบริเวณบ้าน รองลงมาคือ สนามกีฬาของสถานศึกษาร้อยละ 48.45  

จึงเป็นไปได้ว่า ครูจะออกกำาลังกายท่ีบ้านแทนสถานศึกษาท่ีไม่มีความพร้อมในการออกกำาลังกาย จากสาเหตุ

ที่กล่าวมาข้างต้น จึงทำาให้ขนาดของโรงเรียนที่มีสนามกีฬามีพื้นที่ในการออกกำาลังกายแตกต่างกัน ไม่ส่งผล

ให้พฤติกรรมการออกกำาลังกายของครูพลศึกษาด้านเจตคติและการปฏิบัติแตกต่างกันด้วย

ข้อเสนอแนะ

 1. ด้านความรู้เกี่ยวกับการออกกำาลังกาย โดยมหาวิทยาลัยต่าง ๆ  ที่ทำาหน้าที่ผลิตครูพลศึกษาควรม ี

การปรับปรุงหลักสูตร ปรับปรุงการเรียนการสอน ให้ทันต่อยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลงไป และในส่วนของสำานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 รวมทั้งโรงเรียนต้นสังกัดของครูพลศึกษา ควรมีการส่งเสริมจัดอบรม

หรือส่งเสริมให้ครูท่ีสอนพลศึกษาได้เข้าร่วมการอบรมกิจกรรมทางกาย (physical activity) และการออกกำาลังกาย
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(exercise) เกี่ยวกับกีฬาต่าง ๆ ซึ่งหน่วยงาน คือ กรมพลศึกษา การกีฬาแห่งประเทศไทย และสมาคมกีฬา
ต่าง ๆ จัดอบรมอยู่เป็นประจำา เพื่อให้ครูพลศึกษานำาความรู้ใหม่ ๆ มาส่งเสริม และพัฒนาให้ครู นักเรียน ใน
โรงเรียน และประชาชนในชุมชนมีสุขภาพกายที่ดี
 2. ด้านเจตคติและปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำาลังกาย โดยสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 39 รวมทั้งโรงเรียนต้นสังกัดของครูพลศึกษา ควรจัดให้มีผู้นำาด้านการออกกำาลังกายในประเภทต่าง ๆ  
ตามความต้องการของครู รวมทั้งจัดกีฬาสัมพันธ์ระหว่างครูในสังกัด เพื่อส่งเสริมให้มีการออกกำาลังกายเพื่อ
สุขภาพมากขึ้นกว่าเดิม
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