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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนวิชา

คณิตศาสตร์พื้นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง  การบวก ลบ คูณ หาร

เลขจำ�นวนเต็ม (2) เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม วิชาคณิตศาสตร์

พื้นฐาน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนวังม่วงวิทยาคม อำ�เภอวังม่วง จังหวัดสระบุรี ปีการศึกษา 2561 จำ�นวน 23 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1) แบบฝึกทักษะเรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม  

คำ�สำ�คัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; แบบฝึกทักษะ; เลขจำ�นวนเต็ม
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ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และ (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.74 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป โดยใช้สถิต ิ

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และตรวจสอบสมมติฐาน โดยใช้ค่าสถิติ dependent t test ผลการวิจัย 

สรปุไดด้งัน้ี (1) ผูวิ้จยัสามารถพัฒนาแบบฝกึทักษะ เรือ่ง การบวก ลบ คณู หาร เลขจำ�นวนเตม็ สำ�หรบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิผลตามเกณฑ์ 80/80 ที่ระดับ 82.78/83.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และ  

(2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวชิาคณติศาสตรภ์ายหลงัการเรยีน เรือ่ง การบวก ลบ คณู หาร เลขจำ�นวนเตม็ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .01

Abstract

	 The objectives of this study were (1) to compare mathematics learning achievement  

for Mattayomsueksa 2 students before and after using a skill exercise for the topics of 

summation, subtraction, multiplication, and division of integers and (2) to develop a skill 

exercise for summation, subtraction, multiplication, and division of integers in fundamental 

mathematics to achieve the performance target of learning of 80/80. The samples of this 

study were 23 first semester students in Mattayomsueksa 2 level from Wangmuangwittayakhom 

school, Wangmuang district, Saraburi province.  Research tool included: (1) an exercise for 

summation, subtraction, multiplication, and division of integers for Mattayomsueksa 2; (2) 

an achievement test of summation, subtraction, multiplication, and division of integers 

for Mattayomsueksa 2. The reliability value was 0.74.  Data were analyzed by Mean, Standard 

deviation, and hypothesis tested by dependent t test. Results revealed that: (1) the  

developed skill exercise for summation, subtraction, multiplication, and division of integer 

of Mattayomsueksa 2 were 82.78/83.47 which was higher than the standard criterial; (2) the 

mathematics leaning achievement scores of summation, subtraction, multiplication, and 

division of integer of Mattayomsueksa 2 students after using the tool was higher than before 

learning at the .01 level of significance.

Keywords: Academic Achievement; Exercise; Integer

บทนำ�

	 พิลัดดา ศรีสมบัติ (2553, หน้า 3) ได้กล่าวว่า ในสภาพความเป็นจริงของการจัดการเรียนการสอน

วิชาคณิตศาสตร์ของโรงเรียนท่ัวไป พบว่า ครูท่ีสอนรายวิชาคณิตศาสตร์มีภาระงานท่ีต้องรับผิดชอบนอกเหนือ
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จากการสอน เช่น งานวิชาการ งานธุรการ เป็นต้น ทำ�ให้ไม่มีเวลาในการเตรียมจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ตามหลักสูตรได้ นอกจากนี้จากการสอบถามครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์  

พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะเรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจำ�นวนเต็ม

ซึง่เปน็ความรู้rพ้ืนฐานทีต้่องนำ�ไปใชใ้นการเรยีนเรือ่งอืน่ ๆ  ในทกุวชิา หากนกัเรยีนไมม่คีวามรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบั 

จำ�นวนเต็มแล้วก็ไม่สามารถเรียนในเร่ืองอ่ืน ๆ ให้ดีได้ และจากการสอบถามครูและนักเรียนถึงสาเหตุของปัญหา

พบว่า ครูมเีวลาในการเตรียมจดักจิกรรมการเรียนการสอนไมเ่พยีงพอ ในการเรยีนการสอนยงัขาดสือ่การสอน

ทีเ่ปน็รปูธรรม แบบฝกึทกัษะยงัไมไ่ดม้าตรฐาน อาจเปน็เพราะการจดัเรยีงเนือ้หาในการจดัการเรยีนการสอน

นักเรียนเรียนรู้ไม่เท่ากัน คนเก่งเข้าใจได้เร็ว ในขณะท่ีคนอ่อนเรียนรู้ได้ช้าหรือไม่เข้าใจเน้ือหาเร่ืองความรู้เบ้ืองต้น

เกี่ยวกับจำ�นวนเต็มเลย 

	 ผูว้จิยัเปน็ครผููส้อนรายวชิาคณติศาสตรใ์นระดบัชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปทีี ่2 พบกบัปญัหาทีว่า่ ในระดบั 

ช้ันมัธยมศึกษาน้ัน ต้องผ่านการเรียน เร่ือง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม มาแล้วในระดับประถมศึกษา

แต่พบว่า ในห้องเรียนท่ีผู้วิจัยสอนน้ัน มีนักเรียนบางส่วนยังบวกลบเลขไม่ได้ บางคนหารเลขท่ีมีมากกว่าสองหลัก 

ไม่ได ้และนักเรียนสว่นใหญท่อ่งสตูรคณูไมค่อ่ยได้ ทำ�ใหเ้กดิคำ�ถามวา่ เพราะเหตใุดนักเรยีนจงึคิดเลขเหลา่นัน้

ไม่ได้ ทำ�ให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม และ

หาแนวทางแกไ้ขปญัหานี ้โดยการใชแ้บบฝกึทักษะเสรมิทีน่อกเหนอืจากทีเ่คยเรยีนในหอ้งเรยีน ใหเ้ดก็ไดท่้อง

สตูรคณูทกุวนั เพือ่ทำ�ใหน้กัเรยีนไดฝ้กึฝน พฒันาความสามารถ ตลอดจนสามารถนำ�ไปใชใ้นชวีติประจำ�วนัได้

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน สำ�หรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม สำ�หรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

	 2.	นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม สำ�หรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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ขอบเขตของการวิจัย

	 ประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวังม่วงวิทยาคม 

อำ�เภอวังม่วง จังหวัดสระบุรี ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จำ�นวน 47 คน

	 ตัวอย่างการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 จำ�นวน 23 คน  

ของโรงเรียนวังม่วงวิทยาคม อำ�เภอวังม่วง จังหวัดสระบุรี ท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ภาคเรียนท่ี 2                               

ปีการศึกษา 2561

	 เนื้อหา

	 เน้ือหาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า เป็นเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการบวก ลบ คูณ หาร 

เลขจำ�นวนเต็ม สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยแบ่งเป็นเนื้อหาย่อย ๆ ดังนี้

	 เรื่องที่ 1 สอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนการเรียนรู้

	 เรื่องที่ 2 จำ�นวนเต็ม

	 เรื่องที่ 3 จำ�นวนเต็มลบ

	 เรื่องที่ 4 การบวกจำ�นวนเต็ม

	 เรื่องที่ 5 การลบเลขจำ�นวนเต็ม

	 เรื่องที่ 6 การคูณจำ�นวนเต็ม

	 เรื่องที่ 7 การหารจำ�นวนเต็ม

	 เรื่องที่ 8 สอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรู้

	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	ตัวแปรต้น  คือ  แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวน

เต็มสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

	 2.	ตัวแปรตาม  คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1.	 ได้ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 เรื่อง การบวก ลบ คูณ 

หาร เลขจำ�นวนเต็ม
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	 2.	 ได้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก  
ลบคูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม 

การทบทวนวรรณกรรม
	 ผู้วิจัยได้ทำ�การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ ดังนี้

	 ความหมายของแบบฝึกทักษะ
	 ราชบณัฑติยสถาน (2525) ได้ใหค้วามหมายของแบบฝกึไวว้า่ “แบบฝึก หมายถงึ แบบตวัอยา่ง ปญัหา 
หรือ คำ�สั่งที่ตั้งขึ้นเพื่อให้นักเรียนฝึกตอบ
	 ศฤงคาร  แป้นกลาง  (2538, หน้า 23) ได้สรุปความหมายของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกมีลักษณะคล้าย
แบบทดสอบย่อย แต่มีลักษะที่เฉพาะเจาะจงมากกว่า สร้างข้ึนตามความจำ�เป็นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการ 
แก้ปัญหาเฉพาะทักษะ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้เกิดความชำ�นาญและเสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน  
แบบฝึกควรมีการเรียงลำ�ดับจากง่ายไปยากและลักษณะปัญหาต้องเสริมทักษะพื้นฐาน

	 ลักษณะของแบบฝึกที่ดี
	 นิตยา  ฤทธิ์โยธี  (2520, หน้า 1)  ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของแบบฝึกเสริมทักษะไว้ว่า แบบฝึกเสริม
ทักษะต้องเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรียนมาแล้ว เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของเด็ก มีคำ�ชี้แจงสั้น ๆ  
ที่ทำ�ให้เด็กเข้าใจวิธีทำ�ได้ง่าย ใช้เวลาเหมาะสมหรือใช้เวลาไม่นาน และเป็นสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายให้แสดง
ความสามารถ
	 สมชัย ไชยกุล (2526, หน้า 14-15) สรุปถึงลักษณะแบบฝึกทักษะท่ีดีจะต้องสร้างข้ึนเพื่อฝึก 
สิ่งท่ีจะสอน ไม่ใช่ทดสอบว่านักเรียนเรียนรู้อะไรบ้าง ควรเกี่ยวข้องกับโครงสร้างเฉพาะของสิ่งที่สอนเรื่องเดียว 
เป็นสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยู่แล้ว ข้อความที่นำ�มาฝึกควรสั้น กระตุ้นให้เกิดการตอบสนองที่พึงปรารถนา และ
ในแบบฝึกที่เกี่ยวกับโครงสร้างของหลักภาษา ไม่ควรใช้คำ�ศัพท์มากนัก

	 หลักการและเทคนิคการสร้างแบบฝึก
	 วรนาถ  พ่วงสุวรรณ  (2518, หน้า 34-37)  ได้ให้หลักการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะไว้ดังน้ี (1) ต้ังจุดประสงค์(2) 
ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา (3) ขั้นต่าง ๆ ในการสร้าง (3.1) ศึกษาปัญหาในการเรียนการสอน (3.2) ศึกษา 
หลกัจติวทิยาของเดก็และจติวทิยาการเรยีนการสอน (3.3) ศกึษาเนือ้หาวชิา (3.4) ศกึษาลกัษณะของแบบฝกึ
เสรมิทกัษะ (3.5) วางโครงเร่ืองและกำ�หนดรูปแบบใหส้มัพนัธก์บัโครงเรือ่ง (3.6) เลอืกเนือ้หาต่าง ๆ  ทีเ่หมาะสม 
มาบรรจุในแบบฝึกเสริมทักษะให้ครบตามที่กำ�หนด
	 เกสร  รองเดช  (2522, หน้า 36-37)  ได้เสนอแนะแนวทางในการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะดังนี้ 
(1) สร้างแบบฝึกเสริมทักษะให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน คือ ไม่ง่ายไม่ยากจนเกินไป (2) เรียงลำ�ดับแบบ
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ฝึกเสริมทักษะจากง่ายไปหายาก โดยเริ่มจากการฝึกออกเสียงเป็นพยางค์ คำ�  วลี  ประโยค  และคำ�ประพันธ์
(3) แบบฝึกเสริมทักษะบางแบบควรใช้ภาพประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียน
ประสบความสำ�เร็จในการฝึก และจะช่วยยั่วยุให้ติดตามต่อไปตามหลักของการจูงใจ (4) แบบฝึกเสริมทักษะ
ท่ีสร้างข้ึนเป็นแบบฝึกส้ัน ๆ ง่าย ๆ ใช้เวลาในการฝึกประมาณ 30  ถึง  45  นาที (5) เพ่ือป้องกันความเบ่ือหน่าย 
แบบฝึกต้องมีลักษณะต่าง ๆ เช่น ประสมคำ�จากภาพ เล่นกับบัตรภาพ เติมคำ�ลงในช่องว่าง อ่านคำ�ประพันธ์ 
ฝึกร้องเพลง และใช้เกมต่าง ๆ ประกอบ

	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 กุหลาบ สีชาลี (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการแก้โจทย์ปัญหาการ  
บวก ลบ คูณ หารระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ผลการศึกษาพบว่า  
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 85.31/80.10 เป็นไปตามเกณฑ์สมมติฐานที่กำ�หนด นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 กนกวรรณ ประกอบศร ีและธนพล ตรีชาต ิ(2561) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความคงทน
ในการเรียนรู้ เรื่องโจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หาร โดยใช้แบบฝึกทักษะเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา
สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า (1) แบบฝึกทักษะเรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก ลบ 
คูณ หาร โดยใช้แบบฝึกทักษะเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สำ�หรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มี
ประสิทธิภาพ 83.76/84.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ 80/80 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะเร่ือง โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หาร โดยใช้แบบฝึกทักษะเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 
สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01  
(3) ความคงทนในการเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเร่ือง โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หาร โดยใช้แบบฝึก 
ทักษะเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความคงทนในการเรียนรู้ 
หลังจากที่เรียนผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ และ (4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะเรื่อง โจทย์
ปัญหาการบวก ลบ คณู หาร โดยใชแ้บบฝกึทกัษะเทคนคิการแกปั้ญหาของโพลยา สำ�หรบันกัเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก
	 Kocakaya (2010, pp. 206-224) ได้ทำ�การศึกษาผลของการเรียนการสอนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
และรูปแบบของ 7E วิธีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์และทัศนคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา การศึกษาน้ี 
จะให้การศึกษาเปรียบเทียบผลของการเรียนการสอนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและรูปแบบ 7E ของวิธีการเรียนรู้  
คอนสตรัคติวิสต์เกี่ยวกับทัศนคติและความสำ�เร็จของนักเรียนในช้ันเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนในปีแรกท่ีใช้  
Pre-test ซึ่งคะแนนของความสำ�เร็จและทัศนคติที่แสดงไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ กลุ่มที่ได้รับ 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน โดยนักเรียนที่มีระดับความรู้และความเข้าใจ 
ไม่แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่า ทัศนคติของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ฟิสิกส์ไม่ได้รับผลกระทบจากวิธีการสอน

ที่แตกต่างกัน
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กรอบแนวคิด
	 	       

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในงานวิจัย

การออกแบบ
	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi–experimental research) ดำ�เนินการทดลองตาม
แบบแผนการวิจัย Randomized Control-Group Pretest Posttest Design ซึ่งมีรูปแบบการวิจัยดังนี้   
(สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ และคณะ, 2559, หน้า 255-256)

		  E(R)		  T
1
		  X		  T

2

		  C(R)		  T
1
				    T

2

	 สัญลักษณ์ที่ใช้ในรูปแบบการวิจัย
	 E(R) หมายถึง กลุ่มทดลอง
	 C(R) หมายถึง กลุ่มควบคุม
	 T

1 
 หมายถึง  การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้

	 X   หมายถึง  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง  การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม
	 T

2
  หมายถึง  การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2	
	 2.	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ลบ คูณ หาร เลข จำ�นวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 เป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำ�นวน 20 ข้อ และแบบอัตนัย แสดงวิธีคิด จำ�นวน 5 ข้อ

	 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	สร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
		  1.1	ศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2551 คู่มือครูและเอกสารการสอน กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของกระทรวงศึกษาธิการ

แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

 ตัวแปรตาม ตัวแปรตาม
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		  1.2	วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งมีเนื้อหา ดังนี้
	 			   1.2.1	 จำ�นวนเต็ม
	 			   1.2.2	 จำ�นวนเต็มลบ
	 			   1.2.3	 การบวกเลขจำ�นวนเต็ม
	 			   1.2.4	 การลบเลขจำ�นวนเต็ม
				    1.2.5	 การคูณเลขจำ�นวนเต็ม
				    1.2.6	 การหารเลขจำ�นวนเต็ม
		  1.3	สร้างแบบฝึกทักษะให้สัมพันธ์กับเนื้อหา
		  1.4	ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหา เวลาในการจัดการเรียนการสอน และ 
นำ�ไปปรับปรุงแก้ไข
		  1.5	นำ�แบบฝึกทักษะเรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 นำ�ไป
ทดลองใช้กับกลุ่มขนาดเล็ก จำ�นวน 3 คน ขนาดกลาง จำ�นวน 10 คน และขนาดใหญ่ จำ�นวน 30 คน
		  1.6	นำ�แบบฝึกทักษะ เรื่องการบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ไปใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนวังม่วงวิทยาคม อำ�เภอวังม่วง จังหวัดสระบุรี จำ�นวน 23 คน
	 2.	การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีลำ�ดับขั้นตอนการสร้างดังนี้
		  2.1	ศึกษาหลักสูตร พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ 
หาร เลขจำ�นวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
		  2.2 วิเคราะห์หลักสูตรด้านเนื้อหา เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง 
แบบทดสอบ
		  2.3 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยศึกษาหนังสือเทคนิคการวัด
ของ ชวาล แพรัตกุล (2520, หน้า 11-12) หนังสือการวัดประเมินผลการศึกษาของ สมนึก ภัททิยธนี (2544, 
หน้า 73-74) หนังสอืการวจัิยเบ้ืองต้นของ บุญชม ศรสีะอาด (2543, หนา้ 50-51) และหนงัสอืการวจิยัทางการ
ศึกษาของ สุรวาท ทองบุ (2550, หน้า 81-82) 
		  2.4 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ แล้วสร้างตารางวิเคราะห์ กำ�หนด จำ�นวนข้อ
		  2.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกโดยมีคำ�ตอบท่ีถูก 
ท่ีสุดเพียงคำ�ตอบเดียว จำ�นวน 20 ข้อ แบบอัตนัย แสดงวิธีคิด จำ�นวน 5 ข้อ แบบทดสอบน้ีได้นำ�มาจากหนังสือ
จำ�นวน 4 เล่ม ของ (1) สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (2544, หน้า 3-5) (2) วัชรพงศ์ โกมุทธรรมวิบูลย์
และคณะ (2548, หน้า 5-6) (3) เสียง เชษฐศิริพงศ์ (2553, หน้า 7-9) และ (4) สำ�นักงานบัณฑิตแนะแนว
 (2549, หน้า 4-5)
		  2.6 นำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม   
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่สร้างขึ้น ไปเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
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	 	 2.7	นำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม   
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการพิจารณาไปปรับปรุงแก้ไขตามคำ�แนะนำ�ของคณะกรรมการ 
ที่ปรึกษา
		  2.8	นำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม  
ของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 ทีส่รา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา แลว้ปรบัปรงุ
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา มีค่าเท่ากับ 1.00
		  2.9	นำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียนที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน                 
ช้ันมัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลวังม่วง ท่ีได้เรียนเร่ือง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม จำ�นวน 24 คน 
เพือ่นำ�ผลการตรวจสอบทีไ่ด้ หาคา่ความยากงา่ย (มคีา่อยูร่ะหว่าง 0.4-0.8) คา่อำ�นาจจำ�แนก (มคีา่อยูร่ะหวา่ง 
0.2-0.4) และความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ มีค่าเท่ากับ 0.74
		  2.10 จัดทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ฉบับจริง

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ดำ�เนินการต่อไปนี้
	 1.	จัดทำ�เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 2.	สุ่มตัวอย่างจากประชากร 
	 3.	 ให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐาน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร 
เลขจำ�นวนเต็ม
	 4.	ดำ�เนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง การ บวก ลบ คูณ หาร 
เลขจำ�นวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
	 5.	 เมือ่จัดการเรียนรูต้ามแผนทีก่ำ�หนดครบถว้นแลว้ ใหน้กัเรยีนทดสอบหลงัเรยีน โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
	 6.	นำ�ผลการทดสอบท่ีได้มาตรวจและวิเคราะห์ผล เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ของผู้เรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดำ�เนินตามขั้นตอน ดังนี้
	 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร               
เลขจำ�นวนเต็ม สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80
	 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังเรียนการใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2
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	 สถิติที่ใช้ในการทดสอบ

	 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ใช้โปรแกรมคำ�นวณทางสถิติ เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังนี้

	 1.	 คา่สถิตพิืน้ฐาน ได้แก ่ค่าเฉลีย่ ( x ) และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน

	 2.	 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่

	 2.1	ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่คาดหวังเป็นรายข้อ

	 2.2	ค่าความยากง่ายของข้อสอบ

	 2.3	ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

	 2.4	ค่าอำ�นาจจำ�แนกของข้อสอบ

	 3.	 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน

	 3.1 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็มตามเกณฑ์  

ที่กำ�หนด 80/80 โดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 

	 3.2 ใช้สถิติ t test dependent เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์

ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม

ผลการวิจัย

ตาราง 1

ผลคะแนนก่อนเรียน หลังเรียน ผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน และกำ�ลังสองของผลต่างคะแนน

ก่อนเรียนและหลังเรียน

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน d
i

d 
2

i

4

5

5

7

8

9

9

18

25

17

24

26

25

24

14

20

12

17

18

16

15

196

400

144

289

324

256

225

11 29 18 324



วารสารรามคำ�แหง ฉบับบัณฑิตวิทยาลัย ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563

Ramkhamhaeng University Journal: Graduate School Vol. 3 No. 2 May - August 2020

ISSN 2651-1673 (Print) ISSN 2672-9210 (Online)

87

ตาราง 1 (ต่อ)

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน d
i

d 
2

i

6

7

9

16

18

8

10

8

11

11

12

14

13

12

17

20

26

23

28

30

25

26

23

25

28

29

28

24

23

30

14

19

14

12

12

17

16

15

14

17

17

14

11

11

13

196

361

196

144

144

289

256

225

196

289

289

196

121

121

169

230 576 346 5350

ตาราง 2  

ผลการหาประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ เร่ือง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม สำ�หรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

คะแนน จำ�นวน(คน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ

ระหว่างเรียน 23 100 82.78 82.78

หลังเรียน 23 30 25.04 83.47	

	 จากตาราง 2 พบว่า ประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม 

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.78/83.47 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ ประสิทธิผล 

ที่กำ�หนดไว้
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ตาราง 3  

คะแนน จำ�นวน(คน) x SD t p

ก่อนเรียน 23 10.00 3.81
28.106 .000**

หลังเรียน 23 25.04 3.47

**มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตาราง 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .01

สรุปผลการวิจัย

	 จากผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวน

เต็มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ปรากฏผลดังนี้ 

	 1. สามารถพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม สำ�หรับนักเรียน      

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิผลตามเกณฑ์ 80/80 ที่ระดับ 82.78/83.47 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

	 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณติศาสตร์ เรือ่ง การบวก ลบ คณู หาร เลขจำ�นวนเตม็ ของนกัเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .01 

อภิปรายผล

	 การศึกษาเรื่อง การแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม 

โดยการใช้แบบฝึกทักษะสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 2 อภิปรายผลได้ดังน้ี (1) ผลการวิเคราะห์

ความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  

เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม โดยการใช้แบบฝึกทักษะสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 

ได้คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีแห่งการ

ฝึกฝน (ประสิทธิ์ พลศรีพิมพ์, 2542, หน้า 137) ทฤษฎีนี้เชื่อว่านักเรียนจะเรียนรู้ได้โดยการฝึกทำ�สิ่งนั้นซํ้า ๆ  

หลาย ๆ ครั้ง จนกว่าเด็กจะเคยชิน ซึ่งนักการศึกษาปัจจุบันเชื่อว่า การฝึกฝนมีความจำ�เป็นในการสอน

คณิตศาสตร์ เพราะวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาทักษะ และสอดคล้องกับทฤษฎี Mental Discipline ของ Plato 

และ John Lock (อา้งถงึใน ไพรนิทร ์ฉตัรบรรยงค,์ 2543, หนา้ 28-30) การพฒันาสมองโดยใหน้กัเรยีนเขา้ใจ 

และฝึกฝนมาก ๆ จนเกิดทักษะและเกิดความคงทนในการเรียนรู้ ตลอดจนการถ่ายโยงไปใช้ได้โดยอัตโนมัติ

และ (2) แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็มสำ�หรับนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.78/83.47 หมายความว่า นักเรียนท่ีได้คะแนนเฉล่ียจากการทำ�แบบ 

ฝึกทักษะ คิดเป็นร้อยละ 82.78 และคะแนนเฉลี่ยจากการทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  
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คิดเป็นร้อยละ 83.47 แสดงว่า แบบฝึกทักษะที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 

ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ จรีนนัท ์รตันวเิศษ (2553) ไดศ้กึษาการพฒันาแบบฝกึเสริมทักษะเรือ่ง อสมการ 

วิชาคณิตศาสตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง 

อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 82.21/79.29  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง  

การบวก ลบ คูณ หาร เลขจำ�นวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสามารถนำ�ไปใช้ในการสอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในเนื้อหาอื่น ๆ และระดับชั้นอื่นต่อไป

	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยคร้ังต่อไป (1) งานวิจัยในครั้งนี้เป็นแนวทางในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

หรือพัฒนางานวิจัยจากเดิมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยผู้วิจัยสามารถนำ�วิธีการจัดการเรียนการสอนนี้ 

ไปปรับใช้กับวิธีอื่น รูปแบบใหม่ที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในยุคปัจจุบัน เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ว่าแตกต่างกันอย่างไร  เพื่อจะได้นำ�มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอนมากยิ่งข้ึน และ (2) ผู้สอน 

ในรายวชิาคณติศาสตร ์ควรมกีารพัฒนาแบบฝกึทกัษะใหบ้ทเรยีนนา่สนใจ เพือ่สง่เสริมและพฒันาประสิทธภิาพ

การเรียนการสอนให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
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