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บทคัดย่อ
วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษาการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การดำาเนินชีวิต

ของเกษตรกรแบบปกติวิสัย ศึกษาจาก หนังสือ ตำารา บทความ ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เน้ือหา แล้วนำาเสนอเชิงพรรณนาความ การศึกษาพบว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ได้ให้ไว้เพื่อใช้ในการดำาเนินการทุกอย่างทั้งในการดำาเนินชีวิต
ตลอดจนการบริหารจัดการองค์กรให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อนำาเสนอการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การดำาเนินชีวิตแบบปกติวิสัย แหล่งข้อมูลเป็นเอกสาร
ทางวิชาการต่าง ๆ ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา แล้วนำาเสนอเชิงพรรณนาความ ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต ์

คำาสำาคัญ: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง; วิถีชีวิตปกติวิสัย
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การดำาเนินชีวิตแบบปกติวิสัย ประกอบด้วย การสร้างความรู้ความเข้าใจ 
และความตระหนักในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวางลำาดับของการประยุกต์ใช้เพื่อขจัดความยากจน 

การส่งเสริมให้รู้จักการดำาเนินชีวิตแบบพอเพียง การส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนรวมพลัง การจัดการ 

เศรษฐกิจครัวเรือน การจัดการสันติสุขในชุมชน การพัฒนาการศึกษาให้กับเยาวชน และ การรักษาเสถียรภาพ

อย่างต่อเนื่อง

Abstract

The research aims to study the applying of sufficiency Economy Philosophy for 

Famer’s Life Way Normally. The research was study from textbook article, using the data 

analysis method by content analysis. The study found that of the Philosophy of Sufficiency 

Economy is Philosophy of King Bhumibol Adulyadej, King Rama IX gave for all operations 

both in life and/or management of organization for maximum efficiency and effectiveness. 

This research was aim to study the applying of Sufficiency Economy Philosophy for Famer’s 

Life Way Normally. The resource data for research were documentary, and to analysis data 

by content analysis and present by description, the research results found that applying 

of Sufficiency Economy Philosophy consist of; creating knowledge and understanding and  

awareness of sufficiency economy philosophy, placing the order of application to  

eliminate poverty, Promoting the awareness of self-sufficient lifestyle, Promoting and  

encouraging communities to join forces, Household economic management, Community 

peace management,educational development for youth, and Continual stabilization  

respectively. 

Keywords: Sufficiency Economy Philosophy; Life Way of Normally

บทนำา

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง เปน็ปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทานและพระราชดำาริ

เพ่ือช้ีแนะแนวทางการดำาเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย มาต้ังแต่ พ.ศ. 2517 โดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

แสดงให้เห็นถึงความพอเพียงความพอดีในความเป็นอยู่และการใช้เหตุผลเป็นเคร่ืองนำาทาง ซ่ึงหลังจากวิกฤตเศรษฐกิจ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ทรงเนน้ยำา้แนวทางการแกไ้ขเพ่ือใหร้อดพน้ และสามารถดำารงอยูไ่ด้อยา่งมัน่คง

และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2550, หน้า 254-258) 

เพื่อให้เกิดความพอมี พอกิน พอใช้ และมีความสุข โดยใช้หลักความพอประมาณ การคำานึงถึงความมีเหตุผล 
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การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาที่สมดุล 

ก้าวหน้าไปอย่างสมดุลในแต่ละข้ันตอนอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ และการมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นกรอบ

ในการคิดและการกระทำา สามารถประยุกต์ใช้ในทุกมิติของชีวิต ทุกภาคส่วน และทุกด้านของการพัฒนา  

เพื่อสังคมส่วนรวมจักได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และเจริญก้าวหน้าไปพร้อมกันอย่างมั่นคงและยั่งยืน  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 1)
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ล้วนมีความสำาคัญกับการพัฒนาในส่วนต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาทางสังคม 

การพัฒนาทางเศรษฐกิจ และการพัฒนาชุมชน โดยจะเห็นได้ว่า ในการพัฒนาทางสังคม เศรษฐกิจพอเพียง
ให้ความสำาคัญกับการรวมกลุ่มของสมาชิกชุมชน เมื่อองค์กรสมาชิกชุมชน ได้รับการพัฒนาให้เข้มแข็งและ 
มีเครือข่ายท่ีกว้างขวางมากข้ึนแล้ว เกษตรกรท้ังหมดในชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้ที่เพิ่มขึ้น รวมทั้ง 
ไดร้บัการแกไ้ขปญัหาในทกุ ๆ  ดา้น เมือ่เปน็เชน่น้ีเศรษฐกจิโดยรวมของประเทศกจ็ะเตบิโตอยา่งมเีสถยีรภาพ 
รวมถึงการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นหลักคิดท่ีทำาให้เศรษฐกิจเน้นไปท่ี
การยึดหลัก“การพึ่งตนเอง” ด้วยการมุ่งเน้นการผลิตพืชผลให้เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัวเรือน  
เป็นอันดับแรก ถือเป็นการลดรายจ่ายภายในครัวเรือน และเม่ือเหลือจากการบริโภคจึงคำานึงถึงการค้า จากผลผลิต
ส่วนเกินท่ีเหลือจากการบริโภค และออกสู่ตลาดเป็นผลกำาไรของเกษตรกร (กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย์, 2553, หน้า 33-34)

การนำาหลักการและแนวทางอย่างเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ ย่อมส่งผลดีต่อตัวคุณและคนไทย
ทั่วประเทศ การศึกษาแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มเติม จึงถือได้ว่า เป็นแนวทางสำาคัญ อย่างน้อยผลลัพธ์
ที่ได้มานั้น ก็ไม่ได้เกิดขึ้นกับแนวทางของเศรษฐกิจโดยตรง แต่ยังคงส่งผลดีต่อผู้ท่ีใช้หลักการนี้อย่างแท้จริง
แนวทางการประยุกต์แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่วิถีชีวิตแบบปกติวิสัย นอกจากเศรษฐกิจพอเพียง 
จะมีประโยชน์ต่อประเทศไทย ทั้งยังส่งผ่านความรู้ที่มีไปยังประเทศกำาลังพัฒนาอื่น ๆ เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงน้ัน สำานักงานความรว่มมอืเพือ่การพัฒนาระหวา่งประเทศ ไดถ่้ายทอดมาไมต่ำา่กวา่ 5 ปี และประสาน
กบัสำานักงานคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงานโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดำารแิละคณะอนกุรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งต่างชาติก็สนใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เพราะพิสูจน์แล้วว่าเป็นสิ่งที่ดีและ 
มีประโยชน์ ซ่ึงแต่ละประเทศมีความต้องการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่เหมือนกัน ข้ึนอยู่กับ
วิถีชีวิต สภาพภูมิศาสตร์ของแต่ละประเทศ โดยได้ให้ผู้แทนจากประเทศเหล่านี้ได้มาดูงานในหลายระดับ  
ท้ังเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงาน เจ้าหน้าท่ีฝ่ายนโยบาย จนถึงระดับปลัดกระทรวง และรัฐมนตรีประจำากระทรวงต่าง ๆ 
(สุทธาสินี จิตรกรรมไทย, 2550)

วัตถุประสงค์การวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การดำาเนินชีวิต 

ของเกษตรกรแบบปกติวิสัย 
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การทบทวนวรรณกรรม 

พระเจ้าอยู่หัวได้ตรัสถึง “เศรษฐกิจพอเพียง” อีกคร้ังหน่ึง เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2541 มีความตอนหน่ึงว่า  

“คำาว่า พอเพียง มีความหมายอีกอย่างหน่ึง มีความหมายกว้างออกไปอีก ไม่ได้หมายถึง การมีพอสำาหรับใช้เอง

เท่านั้น แต่มีความพอกินมากกว่าพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ ถ้าใคร ได้มาอยู่ที่นี่ ในศาลานี้ เมื่อเท่าไหร่ 2024  

เม่ือปี 2515 ถึง 2541 น้ีก็ 24 ปี ใช่ไหม วันน้ันได้พูดว่า เราควรจะปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินน้ีก็เศรษฐกิจ

พอเพียงนั้นเอง ถ้าแต่ละคนพอมีพอกินก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้น 

ก็เร่ิมจะพอมีน้ีอะไรพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนไม่มีเลย สมัยก่อนน้ีพอมีพอกิน มาสมัยน้ีไม่พอมีพอกิน  

จะต้องมีนโยบายที่จะทำาเศรษฐกิจพอเพียง ให้เพียงพอนี้ ก็หมายความว่า มีกินอยู่ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ 

คำาว่า “พอ” แม้บางครั้งอาจจะดูฟุ่มเฟือยแต่ถ้าทำาให้มีความสุข ก็ควรท่ีจะทำาตามสมควรท่ีจะปฏิบัติ อันนี้ 

ก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจพอเพียง” (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, 2541)

สุเมธ ตันติเวชกุล อธิบายถึงคำาว่า เศรษฐกิจพอเพียง (อุดมพร อมรธรรม, 2559) หมายถึง เศรษฐกิจ

ที่สามารถอุ้มชูตัวเอง (relative self–sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ  

ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ย่อมสามารถ

สร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นตามลำาดับได้” เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึง 

แนวทางการดำารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ 

ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำาเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ 

ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำาเป็นท่ีจะ

ต้องมีระบบภูมคิุม้กนัในตวัทีดี่พอสมควรตอ่การกระทบใด ๆ  อนัเกดิจากการเปลีย่นแปลงทัง้ภายใน ภายนอก 

ท้ังน้ีจะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างย่ิงในการนำาวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ 

วางแผนและการดำาเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  

โดยเฉพาะเจา้หนา้ทีข่องรฐั นกัทฤษฎีและนกัธรุกจิในทกุระดบัใหม้สีำานกึในคณุธรรม ความซือ่สตัยส์จุรติและ

ให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำาเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้

สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี

อย่างไรก็ดี แนวทางปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดำาเนินการโดยการยึดความประหยัด  

ลดค่าใชจ้า่ยทุกดา้น ลดคา่ฟุม่เฟอืย การยดึถือการประกอบอาชพีดว้ยความถกูตอ้ง สจุรติ การละเลกิแกง่แยง่ 

ผลประโยชน์และแข่งขันทางการค้า การไม่หยุดน่ิงท่ีจะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากและการปฏิบัติตน

ในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป

นอกจากนั้น สาเหตุประการหนึ่งของความยากจนคือ การขาดการประหยัดและอดออม ใช้เงิน 

เกินกว่ารายได้ ใช้เงินซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีเกินความจำาเป็น ใช้จ่ายเงินเพ่ือการเท่ียวเตร่และความสนุกสนาน 
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ท่ีเกินขอบเขต สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยเกินฐานะตามคำากล่าวที่ว่า “รายได้น้อยแต่มีรสนิยมสูง”เมื่อรายได้ไม่พอ 

ก็กู้ยืมหนี้สินหรือซื้อสินค้าเงินผ่อน ทำาให้ต้องมีหนี้สิน จำานวนหนี้สินเพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ

ประเทศไทยกับการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง และด้วยเหตุนี้เอง ประเทศไทยจึงสามารถนำาหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนำามาใช้ในการสร้างฐานความมั่นคง โดยเฉพาะในฐานทางเศรษฐกิจโดยแท้จริง  

เพราะจากพ้ืนฐาน ประเทศไทยถือได้ว่าเป็นประเทศท่ีมีการทำาเกษตรกรรมมากท่ีสุด ทำาให้เศรษฐกิจของ

ประเทศนั้น ยังคงเน้นไปที่การเกษตร และยังคงเน้นในส่วนของความมั่นคงทางอาหารการกิน เพื่อที่จะสร้าง

ระบบเศรษฐกิจให้ดีขึ้นได้อย่างน่าพึงพอใจ เศรษฐกิจพอเพียงจึงช่วยทำาให้ประเทศได้ลดความเสี่ยงลง อีกทั้ง

ยังคงสามารถนำามาใช้ได้ในทุก ๆ ระดับ ทุก ๆ ภาค อย่างไม่มีข้อจำากัด แต่จะต้องเน้นไปกับการเลือกปฏิบัติ 

หรือทำาการประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม มีความพอประมาณ รวมไปถึงการมีเหตุมีผลเพื่อที่จะสร้างภูมิคุ้มกัน 

ให้กับตนเองและผู้คนรอบข้างได้ในที่สุด

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมี 

พระราชดำาริในการแก้ไขปัญหาการดำาเนินชีวิตอย่างพอเพียงหรือพอมีพอกินในปี พ.ศ. 2537 โดยทรงพระราชทาน 

แนวพระราชดำาริทฤษฎีใหม่ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักในความสำาคัญสำาหรับนำาไปใช้ในการแก้ไข

ปญัหาทีเ่น้นการพ่ึงพาตนเอง โดยยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทีส่ามารถครอบคลมุภาคเกษตรกรรม

อุตสาหกรรม และพาณิชย์กรรม ตลอดจนการดำาเนินชีวิตของพสกนิกรทุกกลุ่มอาชีพ ซ่ึงพระองค์ได้ทรงทดลอง

จนเป็นที่ประจักษ์ว่า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มีความเหมาะสมกับการดำาเนินชีวิต 

ของคนในสังคมปัจจุบันและอนาคต

วิธีดำาเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การดำาเนินชีวิตของเกษตรกรแบบปกติวิสัย

โดยแหล่งข้อมูลการวิจัยเป็นเอกสารทางวิชาการ เช่น หนังสือ ตำารา บทความ ท้ังในรูปของเอกสารท่ัวไป 

และเอกสารอเิลก็ทรอนกิส ์เกบ็รวบรวมโดยการวเิคราะหเ์อกสารทีเ่กีย่วข้อง และใชว้ธิกีารวเิคราะหข้์อมลูโดย

การวิเคราะห์เนื้อหา แล้วนำาเสนอเชิงพรรณนาความ (content analysis) 

สรุปผลการวิจัย 

การประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การดำาเนินชีวิตของเกษตรกรแบบปกติวิสัย เร่ิมต้นจากการ 

เสริมสร้างคนให้มีการเรียนรู้ วิชาการ และทักษะต่าง ๆ  ที่จำาเป็น เพื่อให้สามารถรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 

ในด้านต่าง ๆ พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรม จนมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของคน 

ในสังคม และอยูร่่วมกบัระบบนเิวศวทิยาอยา่งสมดุล เพือ่จะไดม้คีวามเกรงกลวัและละอายตอ่การประพฤติผดิ

มิชอบ ไม่ตระหนี่ เป็นผู้ให้ เกื้อกูล แบ่งปัน มีสติยั้งคิด พิจารณาอย่างรอบคอบ ก่อนที่จะตัดสินใจ หรือกระทำา

การใด ๆ  จนกระทั่งเกิดเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีในการดำารงชีวิต โดยสามารถคิดและกระทำาบนพื้นฐานของความ
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มีเหตุมีผล พอเหมาะ พอประมาณกับสถานภาพ บทบาท และหน้าที่ของแต่ละบุคคล ในแต่ละสถานการณ์  

แล้วเพียรฝึกปฏิบัติเช่นนี้ จนสามารถทำาตนให้เป็นพึ่งของตนเองได้ และเป็นท่ีพึ่งของผู้อื่นได้ในท่ีสุด 
ผลการศึกษา การประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การดำาเนินชีวิตของเกษตรกรแบบปกติวิสัย เพ่ือนำาไปสู่
ความสามารถในการพึง่พาตนเองได้ สามารถอยูใ่นสงัคมอยา่งมคีวามสขุตามอตัภาพ ควรดำาเนนิการดงัตอ่ไปนี้

1.	การสร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	

 เศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข  ประกอบไปด้วยอะไรบ้างนั้น เราได้สรุปรวบยอดมาให้

เข้าใจได้ง่าย ๆ พร้อมทั้งนำาภาพประกอบความเข้าใจมาให้ดูด้วย เพื่อความเข้าใจอย่างแจ้งขึ้น ซึ่งหลัก 3 ห่วง  

2 เงื่อนไข นั้น แท้จริงแล้ว เป็นบทสรุปของเศรษฐกิจพอเพียง นั่นเอง คือ สรุปให้เข้าใจได้ง่าย ๆ ดังต่อไปนี้

 

ภาพ	1 แสดงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข

ท่ีมา. จาก เศรษฐกิจพอเพียง, โดย พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, 2541, พระราชดำารัส
 พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชพระราชทานแกค่ณะบุคคลตา่ง ๆ  ท่ีเข้าเฝา้ถวาย-

ชัยมงคล เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต, 
4 ธันวาคม 2541.

จากภาพ 1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ได้แก่ 1) หลักพอประมาณ 

หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและ

➭

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม

สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ทางสายกลาง

พอประมาณ

มีเหตุผล
มีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี

เงื่อนไขความรู้
(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง)

เงื่อนไขคุณธรรม
(ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน แบ่งปัน)

นำาสู่
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การบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 2) หลักความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงน้ัน 

จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนคำานึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน 

จากการกระทำาน้ัน ๆ  อยา่งรอบคอบ 3) หลกัภมูคิุม้กนัทีด่ใีนตัว หมายถงึ การเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบ 

และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคำานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่า 

จะเกิดขึ้นในอนาคต 4) หลักความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน  

ความรอบคอบที่จะนำาความรู้เหล่านั้น มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความ

ระมัดระวังในการปฏิบัติ 5) หลักคุณธรรมท่ีจะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม  

มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญา ในการดำาเนินชีวิต
 

 2.	การวางลำาดับของการประยุกต์ใช้เพื่อขจัดความยากจน
 การดำาเนนิงานสนองกระแสพระราชดำารัส“ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง” ในการแกไ้ขปญัหาความ

ยากจนให้เป็นไปอย่างต่อเน่ือง สร้างความเข้มแข็งในกระบวนการผลิตต่อเช่ือมกับระบบตลาด ยกระดับ 
ความสามารถเป็นผู้ประกอบการได้ พัฒนาสังคมเกษตรกรยากจนไปสู่สังคมการเรียนรู้ มีความพร้อมและ
ศักยภาพ รองรับการเปลี่ยนแปลงและพึ่งตนเองได้ เพิ่มศักยภาพและขยายโอกาสการเรียนรู้ให้แก่คนยากจน 
พัฒนาทักษะ ความสามารถในการวิเคราะห์และเลือกตัดสินใจได้ด้วยตนเอง ส่งเสริมสนับสนุนเกษตรกรและ
คนยากจนในการเข้าถงึองค์ความรูต่้าง ๆ  ทัง้ภมูปัิญญาท้องถ่ินและวทิยาการสมยัใหมใ่นภาคการเกษตร รวมท้ัง
พฒันากระบวนการเรียนรู ้การแลกเปลีย่นถา่ยทอดความรูป้ระสบการณร์ว่มกนั สง่เสรมิระบบและขบวนการ
สหกรณ์ ให้เป็นแหล่งการสร้างสรรค์ด้านอาชีพและสร้างรายได้ของคนยากจนในท้องถิ่น เร่งรัดดำาเนินการ
แก้ไขปัญหาผลกระทบของนโยบายการค้าเสรี ที่มีต่อภาคเกษตรกรรมและเกษตรยากจนส่วนใหญ่ ทบทวน
การกำาหนดหลักเกณฑ์ และมาตรการแก้ไขปัญหาหนี้สิน คนยากจนท่ีได้รับการโอนหรือปลดเปลื้องหนี้ให้มี
ความเหมาะสม และอย่างสมเหตุสมผล เช่น หนี้สินท่ีเกิดจากผลกระทบจากภัยธรรมชาติ เป็นต้น ส่งเสริม 
การระดมเงินออม และจัดหาแหล่งทุนปลอดดอกเบ้ียหรือดอกเบ้ียตำา่ โดยรัฐสนับสนุนการจัดต้ังกองทุน เพ่ือให้การ
กู้ยืมในอัตราดอกเบ้ียตำา่ให้โอกาสคนยากจนในชุมชนได้กู้ยืมไปประกอบอาชีพ การบริหารจัดการครอบครัว 
แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำาริที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้แก่  
1) พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว้กินเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน 2-3 ต้น พอที่จะมีไว้กินเองในครัวเรือน 
แบ่งให้เพื่อนบ้านบ้าง เหลือจึงขายไป 2) พออยู่พอใช้ ทำาให้บ้านน่าอยู่ ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใช้แต ่
ของทีเ่ปน็ธรรมชาต ิรายจา่ยลดลง สขุภาพจะดขีึน้ (ประหยดัคา่รกัษาพยาบาล) คณุพอ่ของฉนัและฉนัมกัเนน้
เก่ียวกบัเรือ่งไฟฟา้และนำา้ประปา ทา่นใหพ้วกเราชว่ยกนัประหยดั ไมว่า่จะอยูท่ีบ่า้นหรอืโรงเรยีน กค็วรปดินำา้ 
ปิดไฟ เมื่อเลิกใช้งานทุกครั้ง 3) พออกพอใจ เราต้องรู้จักพอ รู้จักประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผู้อื่น  
เพราะเราจะหลงติดกับวัตถุชีวิต โดยจะอยู่ในกิจกรรม“ออมวันนี้ เศรษฐีวันหน้า” 4) เมื่อมีรายได้แต่ละเดือน 
จะแบง่ไว้ใชจ้า่ย 3 สว่น เปน็คา่นำา้ คา่ไฟ คา่โทรศพัท ์คา่จปิาถะ ทีใ่ชใ้นครวัเรอืน รวมทัง้คา่เสือ้ผา้ เครือ่งใชบ้าง
อยา่งทีช่ำารุด เปน็ตน้ 5) ฉนัจะยึดความประหยดั ตดัทอนรายจา่ยในทกุ ๆ  วนัทีไ่มจ่ำาเปน็ ลดละความฟุม่เฟอืย
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3.	การส่งเสริมให้รู้จักการดำาเนินชีวิตแบบพอเพียง
 แนวพระราชดำาริในการดำาเนินชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง (มลูนธิชัิยพฒันา, 2550, หนา้ 15) ได้แก ่

1) ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ 2) ยึดถือการประกอบอาชีพ 
ด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์ 3) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กัน 
อย่างรุนแรง 4) ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มี
รายได้เพิ่มพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสำาคัญ 5) ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติ
ตนตามหลักศาสนา

 
 4.	การส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนรวมพลัง

 ในอดีตเม่ือชุมชนยังคงมีอำานาจในการควบคุมดูแลจัดการทรัพยากรต่าง ๆ  ของตนเอง อำานาจดังกล่าว
มกัเปน็รากฐานของการนำาระบบความรูท้ีส่ัง่สมกนัมา หรือทีเ่รยีกวา่ ภมูปิญัญาของชมุชน จดัสรา้งและพฒันา
ระบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพเหล่านี้ ปรากฏอยู่ในรูปของระบบบรรทัดฐาน ไม่ว่าจะเป็นจารีตประเพณี
วัฒนธรรม ความเชื่อ และพิธีกรรม อันเป็นผลเชื่อมโยงจากอิทธิพลของโลกทัศน์ และระบบคุณค่าของชุมชน
และโดยเหตุทีอ่ำานาจยงัคงดำารงอยูอ่ยา่งเต็มที ่ชุมชนจงึสามารถใช้อำานาจท่ีมอียู่นัน้ ควบคมุดูแลใหร้ะบบความรู ้
และระบบการจัดการเหล่าน้ี สามารถผลิตซำ้าให้เกิดข้ึนในสมาชิกรุ่นต่อไป โดยผ่านกระบวนการขัดเกลา 
ทางสังคมและกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชุมชนที่ทำาให้คนและสังคม 
สามารถพึ่งตนเองได้ สามารถดำาเนินชีวิตได้อย่างมีศักดิ์ศรี ภายใต้อำานาจและความมีอิสระในการกำาหนด
แนวทางในการดำาเนินชีวิต ที่รวมเรียกว่า เศรษฐกิจพอเพียง (self-sufficiency) เพื่อจุดประสงค์สูงสุด คือ 
ความมั่นคงและยั่งยืนของท้ังส่วนบุคคลและสังคม นำาไปสู่สังคมท่ีเข้มแข็งและพึงประสงค์ ได้แก่ 1) สังคม
คุณภาพ ยึดหลักความสมดุล ความพอดี สร้างทุกคนเป็นคนดี คนเก่ง 2) สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู ้
ให้คิดเป็น ทำาเป็น แก้ปัญหาเป็น  มีเหตุผล และสร้างสรรค์ 3) สังคมสมานฉันท์และเอ้ืออาทรต่อกัน รู้รักสามัคคี 
และ 4) สังคมสมดุล คน + สังคม + ธรรมชาติ (สิ่งแวดล้อม)

 เศรษฐกิจพอเพียงจะดำาเนินไปได้ดี ด้วยการประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนปฏิบัติตาม ท่ีขอให้อย่าลืม
ท่ีจะปฏิบัติในเร่ือง ความขยัน ประหยัด ซ่ือสัตย์ อดทน ปฏิบัติตนเป็นคนดี ดำาเนินชีวิตแบบเรียบง่ายให้พอเพียง 
พอกิน และพอใช้ โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 
5.	การจัดการเศรษฐกิจครัวเรือน	
 การต่อสู้ เพื่อให้ชีวิตอยู่รอดของมนุษย์ ทำาให้เกิดระบบการผลิต เกิดการคิดค้นและพัฒนา

เทคโนโลยตีา่ง ๆ  ซึง่ในสงัคมด้ังเดิมของมนุษยจ์ะอาศัยพึง่พาธรรมชาติเป็นหลกั ทำาใหค้นรูจ้กัจดัการระบบความ
สัมพันธ์กับธรรมชาติ โดยสร้างความเช่ือต่าง ๆ  ข้ึน จนทำาให้เกิดเป็นระบบคุณค่า เกิดการนับถือศาสนาและพิธีกรรมต่าง ๆ  
นอกจากนั้น การที่มนุษย์ได้อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม จึงจำาเป็นต้องจัดระบบความสัมพันธ์ในการอยู่ร่วมกันนี ้
ให้เหมาะสม ทำาให้เกิดจารีตประเพณี ระบบกฎเกณฑ์ และพิธีกรรมต่าง ๆ  เป็นแนวทางและบรรทัดฐาน 
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ให้สมาชิกของชุมชนทั้งรุ่นปัจจุบันและต่อไปถือปฏิบัติ ระบบกฎเกณฑ์ และประเพณีต่าง ๆ จะถูกถ่ายทอด  
โดยมีการเปลี่ยนแปลง และพัฒนา เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป จึงทำาให้บางส่วน
ที่เหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดล้อมใหม่ต้องยกเลิกไปไม่มีการถือปฏิบัติกันอีก

การใช้ชีวิตแบบพอเพียงหรือพอประมาณ ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะมีหลักปฏิบัต ิ
มาสามข้ันตอน ท่ีจะชว่ยใหค้ณุมเีงนิเก็บไดแ้ละไมเ่ดอืดรอ้น โดยหลกัการแรกทีต่อ้งมกีค็อื การรูจ้กัออมเงนิให้
มีความเพียงพอก่อนใช้จ่าย ซึ่งการออมเงินถือเป็นพื้นฐานของความพอมีพอกิน และยังช่วยสร้างความมั่นคง 
ในชีวิตตลอดอายุขัย ซึ่งสามารถใช้หลักในการออมหนึ่งส่วนและใช้สามส่วน รวมถึงการใช้หลักออมก่อนใช้  
เพือ่ทีจ่ะได้ทำาใหค้ณุไมใ่ชเ้งินแบบเพลดิเพลนิจนไมเ่หลอืเกบ็ สว่นเงนิสว่นทีเ่หลอื กไ็มถ่งึกบัวา่จะนำาไปใชจ้า่ย
แบบสิน้เปลอืง แตใ่หรู้้จักใชจ่้ายและดำาเนนิชวีติแบบเรยีบงา่ย และมคีวามสะดวกสบายพอสมควร ซึง่ยงัรวมถงึ
การกินอาหารที่ดีมีคุณค่า และรู้จักใช้ชีวิตให้ถูกสุขลักษณะ และไม่ฟุ่มเฟือยเกินความจำาเป็น หรือใช้จ่ายแบบ
หรูหราจนเกินพอดี ซึ่งหากมีเงินเหลือจากการใช้จ่าย ก็สามารถนำามาเก็บออมเพิ่มเติมได้

 
	 6.	การจัดการสันติสุขในชุมชน

 ศักยภาพของชุมชนในการจัดระเบียบทางสังคมใหม่ท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ ระบบ
คณุคา่และบรรทดัฐานทีท่ำาใหช้มุชนสามารถสรา้งศกัยภาพในการปรบัตัวอยา่งมอีำานาจตอ่รองและดำารงความ
สามารถในการตอบสนองความต้องการของตนเองไว้ได้ท่ามกลางบริบทที่เปลี่ยนแปลง

 ถึงเวลาแล้วท่ีพวกเราทุกคนควรร่วมมือ ร่วมใจกัน ปฏิบัติตามแนวพระราชดำาริเศรษฐกิจพอเพียง 
ของในหลวงตั้งแต่ยังเด็ก แล้วจะติดเป็นนิสัยความพอเพียงไปตลอดชีวิต สามารถนำาไปพัฒนาตน  
พัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ เป็นคนดีของสังคม

 
 7.	การพัฒนาการศึกษาให้กับเยาวชน

 การพึ่งตนเองและอยู่บนพื้นฐานความเข้มแข็งของตนเองตามหลักของพระพุทธศาสนา โดยมุ่ง
เน้นการผลิตพืชผลให้เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เม่ือเหลือจากการบริโภคแล้ว 
จึงคำานึงการผลิตเพื่อการค้าเป็นอันดับรองลงมา ผลิตผลส่วนเกินที่ออกสู่ตลาดจะเป็นกำาไรของการเกษตร 
ในสภาพการณ์เช่นนี้เกษตรกรจะกลายเป็นผู้กำาหนดหรือผู้กระทำาต่อตลาด แทนท่ีตลาดจะเป็นตัวทำา  
หรือเป็นตัวกำาหนด เกษตรกรท่ีดำาเนินการเช่นน้ีจะเป็นการลดค่าใช้จ่ายโดยการสร้างส่ิงอุปโภคในท่ีดินของตนเอง  
(พระมหาปทีป พรมสิทธิ์, 2544) เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย หลักการน้ีถือเป็นพ้ืนฐานของการออมเลยก็ว่าได้ 
สำาหรับการเพิ่มรายได้นั้นเราต้องยอมรับความจริง เสียก่อนว่าทุกสิ่งในโลกไม่มีอะไรได้มาฟรี ๆ  ทุกอย่าง 
ต้องมีการลงทุน ไม่ว่าจะเป็นการลงทุนค้าขาย การหาอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ บางครั้งก็ต้องลงทุนลงแรง เช่น 
การหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือเป้าหมายในการเพ่ิมเงินเดือน หรือหาโอกาสก้าวหน้าในอนาคต ส่วนการลดรายจ่าย
ต้องเริ่มที่รายการรายจ่ายในชีวิตประจำาวัน และให้ลำาดับความสำาคัญ จากนั้นลดทอนสิ่งที่ไม่จำาเป็นจนเหลือ
แต่สิ่งที่จำาเป็นต่อการดำารงชีวิตจริง ๆ
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	 8.	การรักษาเสถียรภาพอย่างต่อเนื่อง
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริว่า กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลายน้ัน 

หากจะให้มีคุณค่าท่ีแท้จริงและแก้ปัญหาของมนุษย์ได้ ก็จะต้องให้มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีจะหลากหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นการผลิต การบริโภค การแจกจ่าย การสร้างงานฯลฯ จะต้องเป็น “สัมมนาเศรษฐกรรม” คือ  
เปน็เศรษฐศาสตร์เชงิจรยิธรรม และมเีปา้หมายเพือ่การยกระดบัคณุภาพชวีติมนษุยท์ัง้รา่งกาย และจิตใจรวม
ตลอดไปถึงสังคมชุมชนระบบนิเวศ และโลกเป็นส่วนร่วมด้วย (มนูญ มุขประดิษฐ์, 2545, หน้า 118) ความสุขความ
เจริญอันแท้จริง หมายถึง ความสุข ความเจริญ ที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมท้ังในเจตนาและ
การกระทำา ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญหรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังจากผู้อ่ืน มุ่งเน้นหาข้าวหาปลาก่อนมุ่งเน้น
หาเงินหาทอง ทำามาหากินก่อนทำามาค้าขาย ภูมิปัญญาชาวบ้าน และท่ีดินทำากิน คือ ทุนทางสังคม และต้ังสติ 
ที่มั่นคง ร่างกายที่แข็งแรง ปัญญาที่เฉียบแหลม

อภิปรายผล
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกิดได้หลายด้าน และหลายรูปแบบ ไม่มีสูตรสำาเร็จ แต่ละคน 

จะต้องพิจารณาปรับใช้ตามความเหมาะสม ให้สอดคล้องกับเงื่อนไขและสภาวะที่ตนเผชิญอยู่ ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จะช่วยให้เรา “ฉุกคิด” ว่า มีทางเลือกอีกทางหนึ่ง ที่จะช่วยให้เกิดความยั่งยืน มั่นคง และ
สมดุลในระยะยาว ทุกคนจึงควรตระหนักและหันมาดำาเนินชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกร 
ควรเร่ิมตน้จากการเสรมิสรา้งการเรยีนรูว้ชิาการ และทกัษะตา่ง ๆ  ทีจ่ำาเปน็ของตนเอง เพือ่ใหส้ามารถรูเ้ทา่ทัน
การเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรม จนมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการ
อยู่รว่มกนัของคนในสงัคม และอยูร่ว่มกบัระบบนิเวศวทิยาอยา่งสมดลุ จนกระทัง่เกดิเป็นภมูคิุม้กนัทีด่ใีนการ
ดำารงชีวิต วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสำาคัญอย่างยิ่งต่อการดำาเนินชีวิต ซึ่งประกอบไปด้วย
ทั้งหมด 5 ด้าน อันได้แก่ หลักความพอประมาณ เป็นการตระหนักรู้ภายในตัวบุคคล การประเมินศักยภาพ
ภายในและภายนอก ที่จะดำาเนินชีวิตด้วยความไม่เบียดเบียนบุคคลอื่น (รุ่งนภา นักกล้า, 2556) หลักความ 
มีเหตุผล คนในชุมชน มีการแสดงออกถึงการตัดสินใจท่ีมีเหตุผลตามหลักวิชาการ กฎเกณฑ์สังคม ท้ังประเพณี 
วัฒนธรรม หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม (สุมาลี สิงห์เกิด, 2553) การมีภูมิคุ้มกันนั้นมีการเตรียมตัวพร้อมรับ
ผลกระทบและการเปล่ียนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความพร้อมของบุคคลท่ีจะ
สามารถรับมอืตอ่ผลกระทบอนัเกดิจากพลวตัในมติติา่ง ๆ  (ปราณ ีเขม็วงษ,์ 2553) หลกัความรู ้ซึง่คนในชมุชน 
มกีระบวนการเรยีนรูเ้พือ่สรา้งองคค์วามรูใ้หแ้กช่มุชน เปน็แนวทางการพฒันาทีย่ัง่ยนื (ถวลัย ์มาศจรัส, 2550) 
และหลักคุณธรรม ดำารงคุณงามความดี มีสภาวะจิตใจท่ีม่ันคง สำานึกในจิตใจ ความความเสียสละ ความมีนำา้ใจงาม 
ความยุติธรรม สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมด้วยหลักธรรมจริยา คุณธรรมเป็นท่ีต้ังหรือเป็น
ประโยชน์แก่สันติภาพ หรือสันติสุข (ปรีชา ช้างขวัญยืน, 2554) โดยสามารถคิดและกระทำาบนพื้นฐานของ
ความมีเหตุมีผล พอเหมาะ พอประมาณกับสถานภาพ บทบาท และหน้าท่ีของแต่ละบุคคล ในแต่ละสถานการณ์ 
สามารถอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขตามอัตภาพ ซึ่งเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล- 
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อดุลยเดชทรงมีพระราชดำารัสช้ีแนะแนวทางการดำาเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 40 ปี ตัง้แต่
ก่อนวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นยำ้าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถ
ดำารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของโลก 
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