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บทคัดย่อ
  การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค ์(1) เพือ่ศกึษานโยบายดา้นการปฏริปูการศกึษาในสมยัรฐับาล พลเอก 
ประยุทธ์ จันทร์โอชา (2) เพื่อศึกษาความต้องการในการพัฒนาตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลัยรามคำาแหง 
และ (3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำาแหงให้สอดคล้องกับนโยบายปฏิรูป 
การศึกษาของรัฐบาล พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา
  ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษามีความต้องการพัฒนาตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านท่ี
นักศึกษามีความต้องการมากที่สุด ได้แก่ ด้านสังคม ส่วนด้านที่นักศึกษามีความต้องการในระดับมาก ได้แก่ 
ด้านจติใจ ดา้นอารมณ ์ดา้นสตปิญัญา และดา้นรา่งกาย ตามลำาดบั ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบวา่ นกัศกึษา
ที่มีเพศต่างกัน มีความต้องการในการพัฒนาตนเองภาพรวมไม่แตกต่างกัน แต่นักศึกษาที่มีอายุ ชั้นปีที่ศึกษา 
และสมาชิกชมรมต่างกัน มีความต้องการในการพัฒนาตนเองภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ .05 
  แนวทางการพัฒนาด้านร่างกาย มุ่งเน้นให้นักศึกษามีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัยต่าง ๆ  
รู้จักการออกกำาลังกาย ดูแลสุขภาพ พัฒนาตนเองให้มีบุคลิกภาพที่ดี และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

คำาสำาคัญ: การพัฒนานักศึกษา; กิจกรรมนักศึกษา; การปฏิรูปการศึกษา
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  แนวทางการพัฒนาด้านสติปัญญา มุ่งเน้นให้นักศึกษาคิด วิเคราะห์ ใช้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ 

พร้อมแก้ไขปัญหาต่าง ๆ การหาความรู้ทั้งในเชิงวิชาการ และการดำาเนินชีวิต การนำาความรู้ด้านวิชาการมา

พัฒนาความคิด ควรจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร ที่สามารถนำาความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำาวัน

  แนวทางการพฒันาด้านอารมณ์ มุง่เน้นใหนั้กศกึษาสามารถควบคมุอารมณต์นเอง สนบัสนนุใหม้สีว่น

ร่วมในการทำากิจกรรมระหว่างชมรมเพ่ือเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา  การปรับตัว  และเข้าใจความแตกต่างของคนอ่ืน

  แนวทางการพฒันาดา้นสงัคม มุง่เนน้ให้นกัศกึษาอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ในสงัคม การทำางานรว่มกนัเปน็ทมี 

การทำางานร่วมกับเพื่อนต่างชมรมเพื่อแลกเปล่ียนความคิด ฝึกให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น  

พร้อมปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ

  แนวทางการพฒันาดา้นจติใจ มุง่เนน้การปลกูฝงัคณุธรรม จรยิธรรม ใหม้คีวามเมตตา เหน็อกเหน็ใจ 

ผู้อ่ืน รักและสามัคคีกัน ปรองดอง เอ้ืออาทรต่อเพ่ือน และคนท่ัวไป กิจกรรมท่ีจัดควรเป็นกิจกรรมด้าน จิตอาสา

ที่ทำาประโยชน์เพื่อสังคม

Abstract

  The purpose of this research was to (1) study the educational policy reform under the 

government of General Prayuth Chanocha (2) study the self development needs of students, 

Ramkhamhaeng University (3) study about development guideline for Ramkhamhaeng 

University students in accordance with the educational policy of General Prayuth Chanocha.

  Findings are as follows:

  The students exhibited the need for self-development overall at a high level. The 

aspect needed at the highest level was the social aspect. The aspects needed at a high 

level were the mental, emotional, intellectual, and physical aspects. In hypothesis testing, 

it was found that students who differed in gender did not exhibit concomitant differences in 

the need for self-development overall. The students who differed in age, year of study, and 

club evinced parallel differences in self-development overall at the statistically significant 

level of .05. 

  The guidelines for physical development focus on being healthy and well. Students 

should know how to take exercise, to know how to take care of their health, to be cognizant 

of improving oneself such that one has a good personality, and how to use their leisure  

time wisely. 

  The guidelines for intellectual development emphasize students’ thinking, analyzing, 

using reason in making decisions, and being ready to solve problems. They should use 
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academic knowledge in developing their ideas. Extracurricular activities should be organized 

so that the knowledge gained can be adapted for use in everyday life. 

The guidelines for emotional development stress students being able to control 

their own emotions. They should be encouraged to participate in inter-club activities so that 

they can learn how to solve problems, how to make adjustments, and how to understand 

how they differ from others. 

The guidelines for social development are devoted to students living with others 

in society. They should be aware of teamwork and how to work together with students 

from other clubs in order to exchange ideas and to practice being responsible for oneself 

and others. They should be ready to make adjustments when encountering different 

circumstances. 

The guidelines for mental development concentrate on instilling morality and ethics 

so as to ensure that the students are merciful, compassionate, love harmony, being in concord 

with others, and being generous to friends and other people. They should participate in 

volunteer activities accruing to the benefit of society at large. 

Keywords: Students Development; Student Activities; Educational Reform

บทนำา

  สถาบันอุดมศึกษามีภารกิจท่ีสำาคัญ คือ การผลิตบัณฑิต การวิจัย การทำานุบำารุงศิลปวัฒนธรรม และการ

บรกิารทางวิชาการแกช่มุชน การผลติบัณฑตินบัวา่เปน็หนา้ทีห่ลกัเพือ่ใหบ้ณัฑติมคีวามสมบรูณท้ั์งดา้นความรู ้

ความสามารถ สติปัญญา โดยปรัชญาหรือปณิธานในการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาเพื่อพัฒนาบัณฑิต 

ให้เป็นกำาลังคน กำาลังงาน (manpower) เพื่อตอบสนองความต้องการกำาลังคนของประเทศตามมาตรฐาน

วิชาการหรอืวชิาชพี และเพือ่ใหเ้ปน็คนทีส่มบรูณ ์(manhood) มสีขุภาพ มบีคุลกิภาพด ีมสีมรรถภาพสงู และ

เป็นบุคคลท่ีพึงประสงค์ของสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, สำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2551, หน้า 2) 

แต่การผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพและมีคุณค่านั้น การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนหรือการจัดการเรียน

การสอนตามหลักสูตรไม่สามารถทำาให้นักศึกษาเป็นคนท่ีสมบูรณ์ได้โดยลำาพังต้องอาศัยกระบวนการหรือ 

วิธีการท่ีจะช่วยสร้างเสริม เติมเต็ม และพัฒนานักศึกษา กิจกรรมท่ีพัฒนานักศึกษาให้เป็นบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ 

และมีคุณค่าได้ดีท่ีสุดคือ กิจกรรมนักศึกษา (student activities) เพราะกิจกรรมนักศึกษา  ทำาให้เกิดการเรียนรู้ 

นักศึกษาได้มีโอกาสฝึกฝน มีประสบการณ์ตรง และได้ลงมือปฏิบัติจริง (learning by doing) (นิศา สุวรรณ

ประเทศ, 2544, หน้า 1)
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  พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี มีนโยบายที่ชัดเจนด้านการศึกษาได้ปฏิรูปการศึกษา

เพื่ออนาคตประเทศไทย “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” มุ่งพัฒนาเป็นองค์รวมทุกมิติทั้งด้านกาย จิตใจ สังคม และ

ปัญญา โดยใช้ทฤษฎีการศึกษา 4 H (Head, Heart, Hand and Health) ให้เหมาะกับช่วงวัย ส่งเสริมให้เด็ก

สมองดี มีคุณธรรม มีทักษะ มีสุขภาพแข็งแรงที่เป็นปัจจัยสำาคัญต่อการดำารง ชีวิตและการทำางาน (กระทรวง

ศกึษาธกิาร, สำานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2559, หนา้ 1-2) ประกอบกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่

ชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตราที่ 6 ว่า “การจัดการ

ศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม 

มจีรยิธรรม และวฒันธรรมในการดำารง ชวีติ สามารถอยูร่ว่มกบัผูอื้น่ไดอ้ยา่งมีความสขุ กจิกรรมนกัศกึษาเปน็

วิธีการหนึ่งที่จะทำาให้นักศึกษามีความสมบูรณ์ทั้งสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม

  กิจกรรมนักศึกษาทุกกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมในหลักสูตร (class activities) กิจกรรมเสริม

หลักสูตร (extra curriculum activities) กิจกรรมนอกหลักสูตร (extra class activities) ถือเป็นการให้การ

ศกึษาแกนั่กศกึษา ชว่ยใหน้กัศกึษาได้รบัความรู้ ประสบการณ ์ทกัษะในการทำางาน และดำารงชวีติรว่มกบัผูอ้ืน่

ได้อย่างมีความสุข การพัฒนานักศึกษาต้องพัฒนารอบด้าน (the whole person) ได้แก่ ทางกาย สังคม จิต 

และปัญญา มีการเรียนรู้ที่แท้จริงต้องเน้นไปเพื่อพัฒนาปัญญานักศึกษา ทำาให้รู้จักและเข้าใจตนเอง สถาบัน

การศึกษาต้องสร้างกิจกรรมเพื่อพัฒนานักศึกษา เช่น สร้างโอกาสการเรียนรู้ข้ามศาสตร์แก่นักศึกษา จัดการ

เรียนการสอนแบบ Case Study สร้างกิจกรรมให้ผู้เรียนสัมผัสกับชุมชนหรือบุคคล ส่งเสริม การรวมตัวของ

นักศึกษาเพ่ือทำากิจกรรมตามความสนใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, สำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 

2551, หน้า 2-9)

  มหาวทิยาลยัรามคำาแหง, กองกจิการนกัศกึษา (2558, หน้า 1) เป็นสถาบันอดุมศึกษาแบบตลาดวชิา 

ให้ความสำาคัญกับกิจกรรมนักศึกษาเช่นเดียวกับสถาบันการศึกษาอ่ืน แม้มหาวิทยาลัยจะมีนักศึกษาเป็น 

จำานวนมากก็ตาม ทีผ่า่นมามหาวทิยาลยัรามคำาแหงอนมุตัเิงินงบประมาณใหอ้งคก์ารนกัศกึษาพจิารณาจดัสรร

แก่ชมรมต่าง ๆ จำานวน 7,500,000 บาท (เจ็ดล้านห้าแสนบาทถ้วน) ปัจจุบันมีชมรม จำานวน 72 ชมรม  

มีสมาชิกรวมทั้งสิ้น 6,760 คน มีการจัดกิจกรรมนักศึกษาทั้งสิ้น 190 โครงการ จะเห็นได้ว่า นักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคำาแหงให้ความสนใจ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษามากขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยสนใจศึกษา

แนวทางการพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำาแหงตามนโยบายการปฏิรูปการศึกษาของรัฐบาล พลเอก 

ประยุทธ์ จันทร์โอชา เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นให้ผู้บริหาร ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกำาหนดนโยบาย และจัดกิจกรรม

เพือ่นักศกึษาไดพั้ฒนาตนเองตามอตัลกัษณ์ของมหาวทิยาลยัรามคำาแหง และสอดรบันโยบายปฏริปูการศกึษา

ของรัฐบาลต่อไป



วารสารรามคำาแหง ฉบับบัณฑิตวิทยาลัย ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562 

Ramkhamhaeng University Journal: Graduate School Vol. 2 No. 1 January - April 2019

ISSN 2651-1673 (Print) ISSN 2672-9210 (Online)

55

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

  1. เพื่อศึกษานโยบายด้านการปฏิรูปการศึกษาในสมัยรัฐบาล พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา

  2. เพื่อศึกษาความต้องการในการพัฒนาตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำาแหง

  3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำาแหงให้สอดคล้องกับนโยบายปฏิรูป 

การศึกษาของรัฐบาล พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา

สมมติฐานของการวิจัย

  นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำาแหงมีความต้องการในการพัฒนาตนเองแตกต่างกันตาม เพศ อายุ  

ชั้นปีที่ศึกษา และชมรมที่เข้าร่วมกิจกรรม

ขอบเขตของการวิจัย

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสม (mixed method research) ท้ังการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(qualitative research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้

  1. ผู้ให้ข้อมูลสำาคัญที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 

sampling) กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยรามคำาแหง จำานวน 11 คน  

  2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคำาแหง 

ทีมี่ส่วนรว่มในการจดักจิกรรมนกัศึกษา และเป็นสมาชกิชมรมตา่ง ๆ  ภายในมหาวทิยาลยัรามคำาแหง ปจัจบุนั 

มีจำานวน 6,760 คน (มหาวิทยาลัยรามคำาแหง, องค์การนักศึกษา, 2559, หน้า 4) 

  3. ด้านเนื้อหาที่ศึกษา ทำาการศึกษาความต้องการในการพัฒนาตนเองของนักศึกษาท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยรามคำาแหง จำานวน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์  

ด้านสังคม และด้านจิตใจ เพื่อหาแนวทางการพัฒนานักศึกษาตามนโยบายการปฏิรูปการศึกษาของรัฐบาล 

พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา

  4. ด้านระยะเวลา ศึกษาและรวบรวมข้อมูลระหว่างปี พ.ศ. 2559 - พ.ศ. 2560

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

  1. ทราบถึงความต้องการในการพัฒนาตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำาแหง

  2. ทราบถึงแนวทางการพฒันานกัศกึษาของมหาวทิยาลยัรามคำาแหงใหส้อดคลอ้งกบันโยบายปฏริปู

การศึกษาของรัฐบาล พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา

  3. เพื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นให้ผู้บริหาร ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกำาหนดนโยบาย และจัดโครงการเพื่อให้

นักศึกษาได้พัฒนาตนเองตามอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยรามคำาแหงและสอดรับกับนโยบายปฏิรูปการศึกษา

ของรัฐบาล พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา
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การทบทวนวรรณกรรม

  ทฤษฎทีีใ่ชเ้ปน็ฐานแนวคดิในการวจิยั ประกอบดว้ย แนวคดิในการพฒันานกัศกึษา โดยศกึษาทฤษฎี

การพัฒนานักศึกษาของ Chickering (อ้างถึงใน สำาเนาว์ ขจรศิลป์, 2542, หน้า 40-41) เพื่อพัฒนานักศึกษา

ให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมเพื่อสามารถ 

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

  แนวคดิเกีย่วกบันโยบายสาธารณะและการนำานโยบายไปปฏบิตั ิคณวฒัน ์วศนิสงัวร (2558, หนา้ 14) 

กล่าวว่า นโยบายสาธารณะมีความสำาคัญต่อการขับเคลื่อนประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับการตอบสนองความ 

ต้องการของประชาชน เพือ่ความมัน่คงทางการเมอืง และความเจรญิกา้วหนา้ของประเทศดว้ยความสำาคญัของ

นโยบายสาธารณะทีม่ต่ีอประเทศชาติ และประชาชน ขณะท่ี ปิยะนชุ เงนิคลา้ย (2559, หนา้ 2) สรปุความหมาย 

ของนโยบายสาธารณะว่า หมายถึง แนวทางหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่รัฐบาลหรือหน่วยงานของรัฐตัดสินใจ 

ว่าจะทำาหรือไม่ทำาภายใต้อำานาจหน้าที่และความรับผิดชอบ โดยกำาหนดหลักการ แผนงาน หรือโครงการเพื่อ 

กอ่ประโยชนแ์ก่สงัคมและสว่นรวม กระบวนการนำานโยบายไปปฏบิตัมิ ี2 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนในระดบัมหภาค 

(macro) และขัน้ตอนในระดบัจลุภาค (micro) (วรเดช จนัทรศร, 2548, หนา้ 34-37) ตวัแบบการนำานโยบาย

ไปปฏิบัติมี 6 ตัวแบบ คือ (1) ตัวแบบที่ยึดหลักเหตุผล (rational model) (2) ตัวแบบทางด้านการจัดการ 

(management model) (3) ตัวแบบทางด้านการพัฒนาองค์การ (organization development model) 

(4) ตวัแบบทางดา้นกระบวนการของระบบราชการ (bureaucratic processes model) (5) ตวัแบบทางการ

เมือง และ (6) ตัวแบบเชิงบูรณาการ (integrative model) (วรเดช จันทรศร, 2552, หน้า 129) 

  ส่วนแนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษา วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2530) และสำาเนาว์ ขจรศิลป์ 

(2542) ให้ความหมายของกิจกรรมนักศึกษา (student activities) หมายถึง กิจกรรมที่ไม่เกี่ยวกับการเรียน

การสอนในชัน้เรยีนโดยตรง กจิกรรมทีจั่ดขึน้เพือ่การพฒันานกัศกึษาดา้นตา่ง ๆ  นอกเหนอืไปจากสิง่ทีบ่งัคบัให้

ทกุคนตอ้งเรียนในชัน้เรยีน กิจกรรมดังกลา่วเปน็ไปโดยความสมัครใจของนกัศกึษา และไมไ่ดเ้ปน็สว่นหนึง่ของ

คะแนนในวชิาหน่ึงวชิาใด กจิกรรมนกัศกึษาแบง่ตามลกัษณะของกิจกรรมได ้7 ประเภท คอื (1) กจิกรรมสว่น

กลาง (2) กิจกรรมวิชาการ (3) กิจกรรมกีฬา (4) กิจกรรมศิลปและวัฒนธรรม (5) กิจกรรมบำาเพ็ญประโยชน์ 

(6) กิจกรรมนันทนาการ และ (7) กิจกรรมการเมือง (สำาเนาว์ ขจรศิลป์, 2542) 

  กระทรวงศึกษาธิการ, สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560, หน้า จ-ช) จัดทำาแผนการศึกษา 

แห่งชาต ิพ.ศ. 2560-2579 เพือ่วางกรอบเปา้หมาย และทศิทางการจดัการศกึษาของประเทศมุง่จดัการศกึษา 

ให้คนไทยทุกคนสามารถเข้าถึงโอกาส และเสมอภาคในการศึกษาท่ีมีคุณภาพ พัฒนาระบบการบริหารจัดการ

ศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ พัฒนาคนให้มีสมรรถนะในการทำางานท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน 

และการพัฒนาประเทศ ยึดหลักสำาคัญในการจัดการศึกษา ประกอบด้วย หลักการจัดการศึกษาเพ่ือปวงชน 

(education for all) หลักการจัดการศึกษาเพื่อความเท่าเทียม และทั่วถึง (inclusive education)  

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) หลักการมีส่วนร่วมของสังคม (all for education) 
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ยึดตามเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (sustainable development goal) โดยวิสัยทัศน์ของแผนการศึกษาแห่งชาติ 

คือ “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษา และเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดำารงชีวิตอย่างเป็นสุข”

  นโยบายการปฏริปูการศึกษา ซึง่การศึกษาเปน็หัวใจของชาต ิเป็นการสรา้งและพฒันาคนเพือ่อนาคต

ของประเทศ เพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา 

นายกรัฐมนตรี ให้ความสำาคัญกับการศึกษาเพราะโดยภาพรวมการศึกษาไทยยังมีปัญหา จึงจำาเป็นเร่งด่วน

ต้องปฏิรูปการศึกษาเพื่อพัฒนาคนอย่างยั่งยืน ทิศทางการปฏิรูปการศึกษาไทยในปัจจุบันและอนาคตของ

รัฐบาล มีดังนี้ (1) พัฒนาคุณภาพผู้เรียนและส่งเสริมการเรียนรู้ (2) ลดความเหลื่อมลำ้าทางการศึกษา และยก

ระดับมาตรฐานการศึกษา เพิ่มโอกาสทางการศึกษาให้มากขึ้น (3) ขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษาท้ังระบบ  

(4) พัฒนาครู (5) ผลติและพฒันากำาลงัคนเพือ่รองรบัการพฒันาประเทศ (6) เตรยีมความพรอ้มเขา้สูป่ระชาคม

อาเซียน (7) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนจัดการศึกษาและส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และ  

(8) ส่งเสริมระบบธรรมาภิบาล ในวงการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2559, หน้า ก-ฉ)

 

	 	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	

  กมลชนก กำาเนิดนก (2551) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาศักยภาพของนิสิตระดับปริญญาตรีของ

มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจำาปีการศึกษา 2550 พบว่า นิสิตมีการพัฒนาด้านความสามารถ ด้านการพัฒนา

อารมณ์ ด้านการพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง ด้านการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านการพัฒนา

ความมีเอกลักษณ์ และด้านการพัฒนาเป้าหมายในชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

  สุพรรณี อินทรบุญสม (2551) รายงานการวิจัยเรื่อง แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยรามคำาแหง โดยศึกษาปัจจัยจำานวน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการติดต่อสัมพันธ์ ด้านการพัฒนาตนเอง 

ด้านการประกอบอาชพี ด้านการชว่ยเหลอืสงัคม ผลการวจิยั พบวา่ นกัศกึษามแีรงจูงใจในการเข้ารว่มกจิกรรม

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยนกัศกึษามแีรงจงูใจในการเข้าร่วมกจิกรรมดา้นการติดตอ่สัมพนัธ ์ดา้นการพฒันา

ตนเอง และด้านการช่วยเหลือสังคมอยู่ในระดับมาก แต่ด้านการประกอบอาชีพ นักศึกษามีแรงจูงใจในระดับ

ปานกลาง ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า เพศ คณะที่ศึกษา หน่วยกิตสะสม และลักษณะการพักอาศัยของ

นักศึกษาที่ต่างกัน มีแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยรวมไม่แตกต่างกัน แต่นักศึกษาที่มีชั้นปีที่ศึกษาต่าง

กันมีแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยรวมแตกต่างกัน

  กรสรวง มณีมาลา (2552) ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชมรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคำาแหง พบวา่ นกัศกึษามสีว่นรว่มในกจิกรรมชมรมทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก ่ดา้นวชิาการ ดา้นกฬีา ดา้นศลิปและ

วัฒนธรรม และด้านบำาเพ็ญประโยชน์ โดยภาพรวม และรายด้านอยู่ในระดับมาก ผลการทดสอบสมมติฐาน 

พบว่า การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชมรม จำาแนกตามเพศ คณะที่ศึกษา ชั้นปีที่ศึกษา และภูมิลำาเนา พบว่า  

โดยภาพรวม และรายด้านไม่แตกต่างกัน
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

              ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม

วิธีดำาเนินการวิจัย
  การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัแบบผสม (mixed method research) การวจิยัเชงิคณุภาพใช้การสมัภาษณ์
เชิงลึก (in-depth interviewing) กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนักศึกษา จำานวน 11 คน ประกอบด้วย 
เจ้าหน้าที่กองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยรามคำาแหง จำานวน 2 คน อาจารย์ที่ปรึกษาชมรม จำานวน 3 คน 
นกัศกึษามหาวิทยาลยัรามคำาแหง จำานวน 6 คน ได้แก ่ประธานสภานกัศกึษา นายกองคก์ารนกัศกึษา ประธาน
ชมรมกิจกรรมด้านวิชาการ ประธานชมรมกิจกรรมด้านกีฬา ประธานชมรมกิจกรรมด้านศิลปและวัฒนธรรม 
และประธานชมรมกิจกรรมด้านบำาเพ็ญประโยชน์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์ 
เจาะลึกกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนักศึกษา จากนั้นนำามาวิเคราะห์เนื้อหา (content  analysis)
  ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
รามคำาแหงที่เข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาใน 72 ชมรม ปัจจุบันมีสมาชิก จำานวน 6,760 คน (มหาวิทยาลัย
รามคำาแหง, องคก์ารนกัศกึษา, 2559) ผูว้จิยัหาขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใชส้ตูรตามวธิกีารของ Yamane  (1973, 
p. 886) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% ได้กลุ่มตัวอย่าง จำานวน 378 คน แต่เพ่ือให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์มากข้ึน  
จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีก จำานวน 22 คน ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จำานวน 400 คน เครื่องมือ 

ความต้องการในการพัฒนาตนเองของนักศึกษา 

ที่เข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัย

รามคำาแหง

1. การพัฒนาด้านร่างกาย

2. การพัฒนาด้านสติปัญญา

3. การพัฒนาด้านอารมณ์

4. การพัฒนาด้านสังคม

ข้อมูลส่วนบุคคล

1. เพศ

2. อายุ

3. ระดับชั้นปีที่ศึกษา

4. ชมรมที่ร่วมทำากิจกรรม

แนวทางการพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำาแหง

ตามนโยบายการปฏิรูปการศึกษาของรัฐบาล          

พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา
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ที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ และได้นำาไปทดลองใช้  
(try-out) กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยรามคำาแหงท่ีมิได้เป็นตัวแทนกลุ่มตัวอย่าง  
จำานวน 30 คน เพื่อนำามาวิเคราะห์หาค่าอำานาจจำาแนก (discrimination) และค่าความเชื่อมั่น (reliability)  
แบบสัมประสิทธ์แอลฟา (coefficient alpha) ได้ค่าสัมประสิทธ์แอลฟ่า เท่ากับ .943 สถิติท่ีใช้ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ (frequency) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation--SD) ส่วนการทดสอบสมมติฐานใช้สถิติค่าที (t test) การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-way ANOVA) และทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD (Least-Significant Difference)

ผลการวิจัย
 
	 	 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ
  นกัศกึษามีความต้องการพฒันาตนเองในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยดา้นทีน่กัศกึษามคีวามตอ้งการ
มากที่สุด ได้แก่ ด้านสังคม ส่วนด้านที่นักศึกษามีความต้องการในระดับมาก ได้แก่ ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ 
ด้านสติปัญญา และด้านร่างกาย ตามลำาดับ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีความ
ต้องการในการพัฒนาตนเองภาพรวมไม่แตกต่างกัน แต่นักศึกษาท่ีมีอายุ ช้ันปีท่ีศึกษา และสมาชิกชมรมต่างกัน
มีความต้องการในการพัฒนาตนเองภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ .05 
 
	 	 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ
  ผลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยรามคำาแหง จำานวน 11 คน
เพื่อหาแนวทางการพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำาแหงตามนโยบายการปฏิรูปการศึกษา สรุปได้ดังนี้
  1. การพัฒนาด้านรา่งกาย มุง่เนน้พฒันารา่งกายใหนั้กศกึษามสีขุภาพสมบรูณแ์ขง็แรง ปราศจากโรค
ภัยต่าง ๆ  รู้จักการออกกำาลังกายที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัย การดูแลสุขภาพ และพัฒนาตนเองให้มีบุคลิกภาพ
ที่ดี รู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยหันมาเล่นกีฬา กิจกรรมที่เน้นพัฒนาทางด้านร่างกาย เปิดโอกาส
ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมประเภทต่าง ๆ เพ่ือปลูกฝังการทำางานร่วมกับผู้อ่ืน แลกเปล่ียนความรู้ 
มหาวิทยาลัยควรสนับสนุนอย่างจริงจังในการจัดกิจกรรม จัดหาสถานท่ี และอุปกรณ์ในการเล่นกีฬาให้เพียงพอ 
พร้อมจัดสรรงบประมาณสนับสนุนในการทำากิจกรรมให้กับชมรมต่าง ๆ 
  2. การพัฒนาด้านสติปัญญา มุ่งเน้นให้นักศึกษาคิด วิเคราะห์ ใช้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและ 
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้นักศึกษาหาความรู้ใหม่ ๆ ท้ังในเชิงวิชาการและการดำาเนินชีวิต การนำาความรู้ด้านวิชาการ
มาพฒันาความคดิได้อยา่งเหมาะสม สามารถนำาประสบการณม์าประยกุตใ์ช้ในการเรยีน กจิกรรมหรอืโครงการ
ท่ีจัดควรเน้นพัฒนาสติปัญญา เพ่ิมพูนความรู้ เป็นกิจกรรมนอกหลักสูตรท่ีนักศึกษาสามารถนำาความรู้ไปปรับใช้ 
ในชีวิตประจำาวันได้
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  3. การพัฒนาด้านอารมณ ์มุ่งเนน้ใหน้กัศึกษาสามารถควบคมุอารมณต์นเอง พรอ้มปรบัตวัใหอ้ยูร่ว่ม

กับผู้อ่ืนในสังคม สนับสนุนให้มีส่วนร่วมในการทำากิจกรรมระหว่างชมรมเพ่ือเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา การปรับตัว 

และเข้าใจความแตกต่างของคนอื่นมากขึ้น

  4. การพัฒนาด้านสังคม มุ่งเน้นให้นักศึกษาอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม การทำางานร่วมกันเป็นทีม  

การทำางานรว่มกบัเพือ่นตา่งชมรมเพือ่แลกเปลีย่นความคดิระหวา่งกัน ฝึกใหม้คีวามรบัผดิชอบตอ่ตนเองและ

ผู้อื่นพร้อมปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ

  5. การพัฒนาด้านจิตใจ กิจกรรมที่จัดมุ่งเน้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม มีความเมตตา เห็นอก 

เห็นใจผู้อื่น รักและสามัคคีกัน เกิดความปรองดองและเอื้ออาทรต่อเพื่อนและคนท่ัวไป เป็นกิจกรรมด้าน 

จิตอาสา เพื่อให้นักศึกษาได้ทำาประโยชน์เพื่อสังคมและเห็นคุณค่าในตนเอง

อภิปรายผลการวิจัย

  ความต้องการในการพัฒนาตนเองของนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีความ

ต้องการพัฒนาตนเองภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เพราะการเรียนการสอนในหลักสูตรไม่เพียงพอต่อการ

ดำาเนินชีวิตในปัจจุบัน นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาต้องการพัฒนาตนเองให้เป็นคนท่ีมีคุณภาพท้ัง

ทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และจิตใจให้พร้อมออกไปรับใช้สังคม สอดคล้องกับผลการศึกษา

ของ สุพรรณี อินทรบุญสม (2551) ศึกษาเรื่อง แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

รามคำาแหง พบว่า นักศึกษามีแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับพระราช

บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 

มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

(กระทรวงศึกษาธิการ, สำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2551, หน้า 2) สอดคล้องกับนโยบายการ

พฒันานักศกึษาของมหาวทิยาลยัรามคำาแหงเพือ่ใหเ้ปน็บณัฑติทีม่คีวามสมบรูณท์ัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ ์

สงัคม และสตปิญัญา เพือ่เปน็การสง่เสริมใหน้กัศกึษาเขา้รว่มกจิกรรมนกัศกึษา มหาวทิยาลยัจะบนัทกึขอ้มลู

การเขา้รว่มกจิกรรมพฒันานกัศกึษา โดยนกัศกึษาตอ้งเขา้รว่มกจิกรรมพฒันานกัศกึษาไมน่อ้ยกวา่ 5 ประเภท

กจิกรรม และมชีัว่โมงทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมไมน้่อยกวา่ 150 ช่ัวโมง ประกอบดว้ย กจิกรรมนักศกึษาท่ีมหาวทิยาลยั

อนุมัติให้องค์กรนักศึกษาเป็นผู้จัดไม่น้อยกว่า 100 ช่ัวโมง และกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานของ

มหาวิทยาลัยจัดเพื่อพัฒนานักศึกษาไม่น้อยกว่า 50 ชั่วโมง (มหาวิทยาลัยรามคำาแหง, กองกิจการนักศึกษา, 

2558, หน้า 6-7) ความต้องการในการพัฒนาตนเองทั้ง 5 ด้าน ดังนี้

  1. การพัฒนาตนเองด้านร่างกาย ภาพรวมนักศึกษามีความต้องการอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจาก 

การพัฒนาด้านร่างกายเน้นในเร่ืองของสุขภาพอนามัยท่ีดี เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในการป้องกันโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ  

พร้อมมีบุคลิกภาพที่ดี สอดคล้องกับ สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2545, หน้า 168) ที่กล่าวถึง การพัฒนาตนเอง 
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ด้านร่างกายว่า จำาเป็นต้องได้รับการพัฒนาร่างกายให้แข็งแรงสมบูรณ์ได้สัดส่วนท่ีสัมพันธ์ระหว่างส่วนสูง 

กับนำ้าหนัก ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันโรคภัยไข้เจ็บได้ด้วย นอกจากการพัฒนาร่างกายแล้ว การพัฒนาบุคลิกภาพ 

ให้ดูดีเป็นที่ประจักษ์ใจ ถูกใจ ซาบซึ้งใจให้ผู้พบเห็นเชื่อถือ และชื่นชอบ เป็นไปตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา

ของรัฐบาล พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา ที่ให้ความสำาคัญกับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี คนเก่ง  

มีความเข้มแข็งท้ังร่างกายและจิตใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559, หน้า ก-ฉ) 

  2. การพัฒนาตนเองด้านสติปญัญา ภาพรวมนกัศกึษามคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ทัง้นีเ้นือ่งจาก

นักศึกษาถือเป็นกำาลังสำาคัญของประเทศ เป็นบัณฑิตท่ีพร้อมออกไปประกอบอาชีพ และทำาประโยชน์เพื่อ

สังคม ซึ่งกิจกรรมนักศึกษาเป็นส่วนหนึ่งที่ให้นักศึกษาได้รับความรู้ ประสบการณ์ ทักษะในการทำางาน และ

การทำางานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับการศึกษาของ เสาวนีย์ หยกเล็ก (2546) ศึกษาเรื่อง 

ทัศนะของผู้บริหาร อาจารย์ และนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยรามคำาแหง และ  

กรสรวง มณีมาลา (2552) ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชมรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำาแหง 

โดยนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมต่างมุ่งพัฒนาความรู้ความสามารถในการคิด วิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมี

เหตุผล พร้อมพัฒนาศักยภาพของตน สามารถแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อื่นในสังคมได้เป็นอย่างดี ซ่ึง นิศา 

สุวรรณประเทศ (2544) กล่าวถึง กิจกรรมที่พัฒนานักศึกษาได้ดีที่สุดคือ กิจกรรมนักศึกษา เพราะทำาให้เกิด

การเรียนรู้ได้ฝึกฝน มีประสบการณ์ตรง และได้ลงมือปฏิบัติจริง (learning by doing) ท่ีผ่านมาองค์การ

นกัศึกษา มหาวทิยาลยัรามคำาแหงไดจ้ดักจิกรรมพฒันาศกัยภาพของนกัศกึษาเพือ่ใหเ้ปน็บณัฑติทีพ่งึประสงค ์

จำานวน 76 โครงการ จำานวนเงิน 1,678,000 บาท เช่น โครงการอบรมภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมความพร้อม

สู่ประชาคมอาเซียน โครงการแนะแนวการศึกษา โครงการบรรยายสรุปก่อนสอบ โครงการเขียนแผนธุรกิจ 

เป็นต้น (มหาวิทยาลัยรามคำาแหง, องค์การนักศึกษา, 2559, หน้า 4)

  3. การพัฒนาตนเองด้านอารมณ์ ภาพรวมนักศึกษามีความต้องการอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจาก

นกัศึกษาในชว่งวันน้ีมพีฒันาการทางอารมณ์ทีค่่อนข้างรนุแรง ช่วงวยันีจ้ำาเป็นต้องไดร้บัการพัฒนาดา้นอารมณ ์

กล่าวคือ การควบคุมอารมณ์ตนเองในทุกสถานการณ์ การปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนเมื่อต้องทำากิจกรรมร่วมกัน 

ประกอบกบันักศกึษามหาวทิยาลยัรามคำาแหงมเีปน็จำานวนมาก มาจากสถานที ่และสภาพแวดลอ้มทีแ่ตกตา่ง

กัน เมื่อมาอยู่รวมกันเพื่อทำากิจกรรมอาจมีความเข้าใจที่ไม่ตรงกันบ้าง การเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาเป็นการ

ฝึกควบคุมอารมณ์ของตนเองเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น ยอมรับในความแตกต่างของเพื่อนแต่ละคน สอดคล้อง

กับการศึกษาของ กมลชนก กำาเนิดนก (2551) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาศักยภาพของนิสิตระดับปริญญาตรีของ

มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจำาปีการศึกษา 2550 และ ประนอม รอดคำาดี (2537) ได้สรุปถึงการพัฒนาตนเอง

ด้านอารมณ์ว่า เป็นการตระหนักรู้ การยอมรับความรู้สึกของผู้อื่น การมีความรู้สึกต่อตนเอง มีพฤติกรรม 

ทีเ่หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม สามารถประเมนิสภาพอารมณ ์และขอ้เสยีทางอารมณข์องตนเองไดต้ามความ

เป็นจริงเพื่อสร้างความสุขสมบูรณ์ของตนเองและผู้เกี่ยวข้อง 
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  4. การพัฒนาตนเองด้านสังคม ภาพรวมนักศึกษามีความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เพราะ

นักศึกษาที่ทำากิจกรรมนักศึกษาต้องทำางานร่วมกับผู้อื่นทั้งในชมรมเดียวกันและเพื่อนต่างชมรม ดังนั้น 

นักศึกษาต้องทำางานกันเป็นทีม มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี อดทน เสียสละ และยอมรับในความแตกต่างระหว่าง

บุคคล สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ สพุรรณ ีอนิทรบุญสม (2551) ศกึษาเรือ่ง แรงจงูใจในการเข้ารว่มกจิกรรม

ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยรามคำาแหง โดยนักศึกษามีความต้องการช่วยเหลือสังคม พบว่า การทำากิจกรรมมี

ผลตอ่การพัฒนานกัศกึษาทัง้ดา้นสติปญัญาและสงัคม นกัศกึษาทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมมเีปา้หมายเพือ่ตอ้งการเข้า

สังคม มีเพื่อนใหม่ เป็นที่ยอมรับของเพื่อน สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และทำางานร่วมกับผู้อื่นได้

เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ นิภาพร แซ่เฮ้ง (2549) ได้สรุปถึงประโยชน์ของการพัฒนาตนเองทางด้านสังคมเพ่ือ

เป็นที่ยอมรับของคนในสังคมและสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ในขณะที่ ธิดารัตน์ บุญนุช (2543,  

หน้า 36-45) เสนอหลักในการพัฒนากิจกรรมนักศึกษาให้ประสบความสำาเร็จ ต้องให้ทุกคนมีส่วนร่วมใน

กจิกรรม และทกุคนจะได้รบัประโยชนร์ว่มกนั โดยเฉพาะนกัศกึษาจะได้ประโยชนท่ี์เอือ้ตอ่การเรียนในช้ันเรยีน 

และได้รับประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติ

  5. การพัฒนาตนเองด้านจิตใจ ในภาพรวมนักศึกษามีความต้องการอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจาก

นกัศกึษาสว่นใหญอ่ยูใ่นช่วงวยัรุน่ เปน็ชว่งวยัทีร่่างกายเจรญิเตบิโต อาจทำาให้อารมณ ์และจิตใจเปลีย่นแปลงไป 

การเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาทำาให้นักศึกษาสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือน และสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง 

รอบตัวได้ เมื่อเจอกับปัญหาแล้วจะไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ไขปัญหา แต่จะใช้สติปัญญาแก้ไขปัญหานั้น ๆ 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ กมลชนก กำาเนิดนก (2551) ศกึษาเรือ่ง การพฒันาศกัยภาพของนสิติระดบัปริญญา

ตรีของมหาวิทยาลัยนเรศวร ประจำาปีการศึกษา 2550 สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนานักศึกษาของ Chickering 

(อ้างถึงใน สำาเนาว์ ขจรศิลป์, 2542, หน้า 40-41) กล่าวถึง การพัฒนาบุคลิกภาพของคนในช่วงอายุ 17-25 ป ี

ว่า เป็นช่วงอายุของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และปริญญาโท เป็นช่วงวัยท่ีมีการพัฒนาบุคลิกภาพ 3 ลักษณะ 

คอื พฒันาความสามารถ การควบคมุอารมณข์องตนเอง และความเปน็ตวัของตวัเอง ในขณะที ่นภิาพร แซเ่ฮง้ 

(2549, หน้า 63) กลา่วถงึ การพฒันาด้านจิตใจวา่ มคีวามสำาคัญอยา่งยิง่ในการพฒันาคน และพฒันานกัศกึษา

ให้มีการพัฒนาทางด้านจิตใจควบคู่กับการเรียนวิชาการในห้องเรียน เพราะการพัฒนาด้านจิตใจ และอารมณ์

สามารถทำาให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ และสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงได้ นักศึกษาท่ีมีการ

พัฒนาทางด้านจิตใจและอารมณ์สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้เป็นอย่างดี เมื่อเจอปัญหาแล้ว

ไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ปัญหา แต่จะใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหานั้น ๆ 

ข้อเสนอแนะ

  ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อหาแนวทางการพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคำาแหงให้สอดคล้องกับนโยบายปฏิรูปการศึกษา ดังนี้
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  1. แนวทางการพฒันาด้านรา่งกาย จัดกจิกรรมทีเ่นน้พฒันารา่งกายใหส้มบรูณแ์ขง็แรง ปราศจากโรค

ภัยต่าง ๆ พัฒนาบุคลิกภาพ รู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยหันมาเล่นกีฬา เปิดโอกาสให้นักศึกษา 

มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมประเภทต่าง ๆ เพื่อปลูกฝังการทำางานร่วมกับผู้อื่น แลกเปลี่ยนความรู้ 

  2.  แนวทางการพฒันาดา้นสตปิญัญา จดักจิกรรมทีใ่หน้กัศกึษาคดิ วเิคราะห ์ใชเ้หตผุลประกอบการ

ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา การหาความรู้ใหม่ ๆ ทั้งในเชิงวิชาการและการดำาเนินชีวิต โครงการที่จัดควรเน้น

พัฒนาสติปัญญา เพิ่มพูนความรู้ เป็นกิจกรรมนอกหลักสูตรที่สามารถนำาความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำาวันได้

  3. แนวทางการพัฒนาด้านอารมณ์ จัดกิจกรรมที่ให้นักศึกษาปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 

สนับสนุนให้มีส่วนร่วมในการทำากิจกรรมระหว่างชมรมเพื่อเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา และเข้าใจความแตกต่าง

ของคนอื่น

  4. แนวทางการพัฒนาด้านสังคม มุ่งเน้นให้นักศึกษาอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม การทำางานเป็นทีม  

การแลกเปล่ียนความคิด ฝึกให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และผู้อ่ืนพร้อมปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ

  5. แนวทางการพัฒนาด้านจิตใจ กิจกรรมท่ีจัดควรมุ่งเน้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม มีความเมตตา  

เหน็อกเหน็ใจผู้อืน่ รกัและสามคัคีกนั เกดิความปรองดองและเอือ้อาทรตอ่เพือ่นและคนท่ัวไป ควรเป็นกจิกรรม

ด้านจิตอาสา เพื่อประโยชน์ต่อสังคมและเห็นคุณค่าในตนเอง

  ผลการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อนำาไปเป็นข้อมูลในการจัดกิจกรรมนักศึกษา 

ให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา ดังนี้

  1. การพัฒนาตนเองด้านร่างกาย จัดกิจกรรมที่เน้นพัฒนาด้านร่างกาย บุคลิกภาพ และเปิดโอกาส 

ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 

  2. การพัฒนาตนเองด้านสติปัญญา จัดกิจกรรมทางวิชาการที่ให้นักศึกษาใช้ความคิด วิเคราะห์  

ความคิดสร้างสรรค์ และสามารถนำาความรู้มาใช้ในการศึกษาและการดำาเนินชีวิต

  3. การพัฒนาตนเองด้านอารมณ์ จัดกิจกรรมที่ให้นักศึกษาเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น ยอมรับในความ

แตกต่างของแต่ละคน และสามารถทำางานร่วมกับผู้อื่นได้

  4. การพัฒนาตนเองด้านสังคม ส่งเสริมการทำางานเป็นทีม การทำางานร่วมกับเพื่อนในชมรม 

อื่น ๆ พัฒนาการเป็นผู้นำาและผู้ตามที่ดี

  5. การพัฒนาตนเองด้านจิตใจ จัดกิจกรรมที่ให้นักศึกษาเห็นคุณค่าในตนเอง พัฒนาจิตใจให้สงบ  

และยอมรับความแตกต่างของเพื่อน

  6. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ

    จัดหาสถานท่ี และอุปกรณ์กีฬาให้เพียงพอกับความต้องการของนักศึกษา, ลดข้ันตอนการขอใช้

สถานท่ีและอุปกรณ์ในการทำากิจกรรมให้สะดวก รวดเร็ว, จัดสรรงบประมาณสนับสนุนการทำากิจกรรม,  

จัดกิจกรรมหรือโครงการที่พัฒนานักศึกษา และให้นักศึกษามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน และรณรงค์ให้นักศึกษา

เห็นความสำาคัญของกิจกรรมนักศึกษา 
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