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การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
The Comparison of Critical Thinking Capability in the Thai 
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บทคัดย่อ

		  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ (2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ (3) เพื่อเปรียบเทียบ 

คำ�สำ�คัญ: ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ; การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
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ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้แบบปกติ 

		  ผลการวิจัยพบว่า (1) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการ 

จัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) ความสามารถในการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยวิธีการ 

จัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

Abstract

		  In this thesis, the researcher compares (1) the critical thinking capability in the Thai 

language subject of Mattayom Sueksa Six student (Elementary Level) between the group by 

using Problem Based Learning and the group by using conventional methods. The researcher 

compares (2) the Critical Thinking Capability in the Thai Language Subject prior to the 

commencement and after were by using Problem Based Learning. Finally, the researcher 

compares (3) the Critical Thinking Capability in the Thai Language Subject prior to and after 

by using conventional methods.

		  Findings are as follows: (1) The critical thinking capabilities in the learning of Thai  

of the student using problem - based learning was higher than those of the control group 

instructed through conventional methods at the statistically significant level of .05. (2) The critical 

 thinking capabilities in the learning of Thai of the student using problem - based learning were 

found to be at higher level after the completion the study than prior to its commencement 

at the statistically significant level of .05. (3) The critical thinking capabilities in the learning 

of Thai of the instructed through conventional methods were found to be at a higher level 

after the completion the study than prior to its commencement at the statistically significant 

level of .05.

Keywords: Critical Thinking; Problem Based Learning
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บทนำ�

		  ภาษาไทย เป็นภาษาประจำ�ชาติไทย เป็นเครื่องมือที่ใช้สื่อสารมาเป็นเวลานาน แสดงถึงเอกลักษณ ์

ที่โดดเด่นทางด้านภาษา เป็นมรดกทางวัฒนธรรมสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าทางด้านอักษรศาสตร์ อันเป็นสิ่งที ่

คนไทยทุกคนควรอนุรักษ์ไว้อย่างยิ่ง ดังที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 2) ได้ระบุว่า ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม

เกดิเปน็เอกภาพและเสรมิสร้างบคุลกิภาพของคนในชาตใิหม้คีวามเปน็ไทย เปน็เครือ่งมอืในการตดิตอ่สือ่สาร

เพือ่สรา้งความเขา้ใจและความสมัพนัธท์ีด่ตีอ่กนั จงึควรแกก่ารเรยีนรู ้และสบืสานให้คงอยูคู่ช่าตไิทยตลอดไป 

		  การศึกษามาตรฐานและตัวช้ีวัดของวรรณคดีและวรรณกรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

จะเห็นได้ว่า ผู้เรียนจะต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์การสังเคราะห์ ประเมินค่าความรู้ และนำ�ความรู้ที่ได้

ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริง เหตุการณ์สำ�คัญต่าง ๆ ทางสังคมมีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกับเรื่อง

ราวต่าง ๆ จึงจำ�เป็นต้องใช้ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) กล่าวคือ การคิด

อย่างมีเหตุผลตามขั้นตอน เพื่อประกอบการตัดสินใจอย่างละเอียดรอบคอบ สมเหตุสมผล นอกจากนี้การคิด

อย่างมีวิจารณญาณ นับว่ามีความสำ�คัญอย่างมากกับการดำ�รงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ดังที่ พิมพันธ์ เดชะคุปต ์

และพเยาว์ ยินดีสุข (2559, หน้า 1-2) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดลักษณะนี้มีความสำ�คัญ เป็นกระบวนการคิดด้วย

คณุธรรมจรยิธรรม เพือ่ใหม้คีวามสามารถพจิารณาตดัสนิใจวา่ทำ�หรอืไมท่ำ� เชือ่หรอืไมเ่ชือ่อยา่งไร สอดคล้อง

กับแนวคิดของ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2557, หน้า 101) ที่กล่าวไว้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสำ�คัญ

ต่อการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ในโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีภาพเหตุการณ์ท่ีส่ือออกมาท่ีมีท้ังความจริงและ 

ความเท็จมากมาย ซ่ึงเราจะต้องคิดอย่างรอบคอบ หรือใช้วิจารณญาณพิจารณาอย่างละเอียด ซ่ึงหากได้รับพร้อมท้ัง 

การฝึกกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะทำ�ให้มีการตัดสินใจอย่างรอบคอบเห็นว่าเรื่องใดควรเชื่อและ 

ไมค่วรเชือ่ นอกจากนี ้บรรจง อมรชวีนิ (2556, หนา้ 15) ยงักลา่ววา่ การคดิอยา่งมวีจิารณญาณมคีวามสำ�คญั

ต่อแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของโลกอย่างรวดเร็วและซับซ้อนเป็นภยันตรายอีกด้วย

		  ดังน้ัน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตของมนุษย์อย่างมาก โดยเฉพาะ 

ในสังคมยุคแห่งข้อมูลและสารสนเทศต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วนั้น กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

จึงเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการจัดการกับข้อมูลและสารสนเทศที่อาจมีทั้งความจริงและความเท็จให้มีระบบ

ระเบียบมากขึ้น ด้วยการพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลอย่างรอบคอบ ก่อนตัดสินใจว่า ควรเช่ือหรือไม่ อย่างไร 

และหากได้รับการฝึกกระบวนการคิดดังกล่าว นับได้ว่า เป็นประโยชน์ต่อการดำ�รงชีวิตอย่างมีวิจารณญาณ 

ในภายภาคหน้าต่อไป

		  จากปัญหาที่พบ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าและพิจารณากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า 

เป็นกระบวนการคิดที่มีขั้นตอนเริ่มจากปัญหา ทำ�ความเข้าใจปัญหา ตั้งสมมติฐาน รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์

ข้อมูล เพื่อหาทางเลือกของคำ�ตอบอย่างรอบคอบและสมเหตุสมผล และประเมินค่าเพื่อนำ�ไปประกอบการ

ตัดสินใจ จากนั้น ผู้วิจัยจึงได้ดำ�เนินการศึกษาค้นคว้าวิธีการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำ�มาใช้แก้ปัญหา พบว่า
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กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem based learning) มีขั้นตอนของการจัดการเรียน
รู้ที่สอดคล้องกับขั้นตอนของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กล่าวคือ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากปัญหา
หรือข้อสงสัย ซึ่งมาจากประสบการณ์จริงของผู้เรียนหรือสภาพการณ์เรียนรู้ที่กำ�หนด โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียน 
เกดิความอยากรู้ นำ�ไปสู่กระบวนการเรียนรู้การเสาะแสวงหาความรู้ การสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ  
ท่ีได้ด้วยตนเองเพื่อนำ�มาตอบปัญหานั้นจนเกิดความเข้าใจลึกซึ้ง ประกอบด้วยขั้นตอน 6 ขั้นตอน ได้แก่  
การกำ�หนดปัญหา การทำ�ความเข้าใจปัญหา การดำ�เนินการศึกษาค้นคว้า การสังเคราะห์ความรู้ การสรุปและ
ประเมินค่าของคำ�ตอบ และการนำ�เสนอและประเมินผลงาน
		  นอกจากนี ้ผูว้จัิยพบวา่ ขัน้ตอนการคดิอยา่งมวีจิารณญาณกบัขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานมีความสอดคล้องกัน ดังที่ Wang, Tsai, Chiang, Lai, and Lin (2008) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่ได้จำ�กัดเพียงเพ่ือการแสวงหาความรู้ แต่ยังแสดงถึงความเป็นจริง 
ที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติจริยธรรมมากมาย เช่นเดียวกับภูมิปัญญาของการปฏิบัต จึงเป็นเหตุผลสนับสนุนว่า 
กระบวนการจดัการเรยีนรู้โดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เปน็วธีิการจดัการเรยีนรูท่ี้เหมาะสม นำ�มาพัฒนาความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อเนื้อหาสาระการเรียนรู้ทางวรรณคดีที่นำ�มาวิจัยในครั้งนี้  
		  ดังน้ัน จากสภาพและที่มาของปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจนำ�วิธีการจัดการเรียนรู้ มาใช้ 
แก้ปัญหาของการจัดการเรียนการสอน เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อันจะเป็นข้อมูลทางด้านงานวิจัยท่ีสามารถนำ�ไปใช้ 
เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในเรื่องอื่น ๆ ให้มีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
		  1.	เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
		  2. 	เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
		  3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบปกติ

สมมติฐานของการวิจัย
		  1.	ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปทีี ่6 หลงัเรยีนด้วยวธิกีารจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกว่าวิธีการจดัการเรยีนรูแ้บบปกติ
		  2.	ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน



วารสารรามคำ�แหง ฉบับบัณฑิตวิทยาลัย ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562 

Ramkhamhaeng University Journal: Graduate School Vol. 2 No. 1 January - April 2019

ISSN 2651-1673 (Print) ISSN 2672-9210 (Online)

5

		  3.	ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ขอบเขตของการวิจัย

	 	 ประชากร
		  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จำ�นวน 7 ห้องเรียน รวมจำ�นวนนักเรียน 143 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่คละ
ความสามารถกลุ่มเก่ง ปานกลาง และกลุ่มอ่อน

	 	 กลุ่มตัวอย่าง 
 		  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จำ�นวน 2 ห้องเรียน รวมจำ�นวนนักเรียน 40 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง 
ทั้ง 2 กลุ่มนี้ พิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ภาคเรียนที ่1 ปกีารศึกษา 2560 ซ่ึงเปน็หอ้งเรยีนทีค่ละความสามารถของนกัเรยีนกลุ่มเกง่ กลุม่ปานกลาง และ
กลุ่มอ่อน โดยตัดห้องเรียนที่เก่งสุดออก 2 ห้อง และตัดห้องเรียนอ่อนสุดออก 2 ห้อง แล้วเลือกห้องเรียนที่อยู่
ระหวา่งกลางมาวเิคราะหค์า่ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพือ่เลอืกคูท่ีค่่าเฉลีย่ของคะแนน
ไม่แตกต่างกันมา 1 คู่ แล้วจับสลากเลือกห้องเรียนที่ 1 เป็นกลุ่มทดลองที่สอนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน และห้องเรียนที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุมที่สอนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

	 	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
    		  ตัวแปรที่ศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ตัวแปร ดังนี้
		  1. ตัวแปรอิสระ (independent variable) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยปัญหาเป็นฐานและ 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ
		  2. ตัวแปรตาม (dependent variable) ได้แก่ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ	
		  1. ได้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางการเรียนรู ้
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
		  2. ได้แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
		  3. ได้แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้า หรือแสวงหาความรู้
และหาคำ�ตอบเพื่อตอบปัญหา อันเป็นกระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
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 		  4. ได้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ครูสามารถนำ�ไปใช้ในการวิจัย เพื่อพัฒนาผลงานทางวิชาการของตนเอง 
อันแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาวิชาชีพครูให้มีมาตรฐานทางวิชาการ มีศักยภาพ และประสิทธิภาพทางด้านการ
จัดการเรียนการสอนอีกด้วย

การทบทวนวรรณกรรม
		  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ดังนี้
		  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ, สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2550, หน้า 7-8) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้น ได้แก ่
ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา ขั้นที่ 2 กำ�หนดประเด็นการศึกษาค้นคว้า ขั้นที่ 3 รวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 4 อภิปรายและ
สังเคราะห์ข้อมูล ขั้นที่ 5 สรุปผลการศึกษาค้นคว้า และขั้นที่ 6 นำ�เสนอและประเมินผลงาน โดยลักษณะ
สำ�คัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรมีปัญหาหรือสถานการณ์เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ ซึ่งปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้สามารถเชื่อมโยงกับเรื่องราวในชีวิตจริงได้ โดยผู้เรียนกำ�หนด และออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง พร้อมทั้งแสวงหาความรู้และวิเคราะห์ ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 
อกีดว้ย อีกทัง้ผูเ้รยีนเรียนรูเ้ปน็กลุม่ เพื่อศกึษาการทำ�งานร่วมกัน การรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่นบนพืน้ฐาน 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ แล้วสังเคราะห์ข้อมูล สารสนเทศรวมท้ัง
ประเมินผลการศึกษาค้นคว้าเพื่อคำ�ตอบปัญหาของตน
 		  กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดอย่างมีระบบตามข้ันตอนการคิด ได้แก่ การทำ� 
ความเข้าใจกับปัญหา การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและการสรุปเพื่อประเมินค่าหรือตัดสินใจ 
ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีเป็นความสามารถของนักเรียนในการระบุปัญหา ต้ังสมมติฐาน การวิเคราะห์ข้อมูลการเลือก 
ข้อมูล และการลงข้อสรุปข้อมูล 
		  นอกจากน้ี ผู้วิจัยพบว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสอดคล้องกับข้ันตอน 
ในกระบวนการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ จงึเปน็ขอ้สนบัสนนุวา่ การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเปน็ฐานสามารถ
ส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 		  การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัได้ศกึษางานวจิยัท่ีเกีย่วข้องทัง้งานวจิยัในประเทศและงานวจิยัตา่งประเทศ ดังนี้

	 	 งานวิจัยในประเทศ
 		  อลิศรา ศรีสร้อย (2554) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนรู้ 

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน การเรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้แบบปกติ โดยกลุ่มตัวอย่างคือ 
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นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่2 จำ�นวน 105 คน ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีเ่รยีนรูแ้บบการใชป้ญัหาเปน็ฐานมี
ความสามารถในการคิดอยา่งมวีจิารณญาณและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกตา่งจากนกัเรยีนท่ีเรียนรูแ้บบปกติ
 		  อุมาพร ชัยปรีชา (2554) ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อ
ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณและความสามารถการแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปท่ีี 2 
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำ�นวน 40 คน ผลการวิจัยพบว่า คะแนน
ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
		  เกษม ชูรัตน์ (2554) ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีผล 
ต่อความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา จำ�นวน 64 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มทดลองที่สอนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและกลุ่มควบคุมท่ีสอนด้วยวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05		
		  ธันยากร ช่วยทุกข์เพื่อน (2556) วิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษาโดยใช ้
ปัญหาเป็นฐานที่เน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษา
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จำ�นวน 30 คน ผลการวิจัย 
พบว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .01

	 	 งานวิจัยต่างประเทศ
		  Martyn, Terwijn, Kek, and Huijser (2014) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสอนกับการเรียนรู้
ด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเปน็ฐานทีม่ผีลต่อความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรยีน
หลกัสูตรพยาบาลขัน้พืน้ฐาน ผลการวจิยัพบวา่ การจัดการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเปน็ฐาน มอีทิธพิลตอ่การเรยีน
รู้และส่งผลความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่สูงขึ้น

วิธีดำ�เนินการวิจัย
		  การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยักึง่ทดลอง (quasi experimental research) โดยใชแ้บบแผนการทดลอง 
Randomized Control-Group  Pretest  Posttest Design มุ่งศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระหว่างกลุ่มที่ได้รับ
การจดัการเรยีนรู้โดยใชป้ญัหาเปน็ฐานกบักลุม่ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกติ ซึง่ผูว้จิยัไดด้ำ�เนินการ ดงันี้
		  1.	นำ�แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนไปทดสอบกับนักเรียน 
ทั้งสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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		  2.	จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มละ 5 แผน แผนละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที 
โดยกลุ่มทดลองจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และกลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
		  3.	นำ�แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนไปทดสอบกับนักเรียน 
ทั้งสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
		  4.	นำ�ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ก่อนเรียนและหลังเรียนไปวิเคราะห์ทางสถิติ

	 	 การวิเคราะห์ข้อมูล
		  1.	เปรยีบเทยีบความสามารถในการคิดอยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 6 ระหวา่ง
กลุ่มทีไ่ด้รับการจดัการเรยีนรู้โดยใชป้ญัหาเปน็ฐาน กับกลุม่ทีไ่ดร้บัการจัดการเรยีนรูแ้บบปกต ิใช้สถติทิดสอบ 
t test independent Sample
		  2.	เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ใช้สถิติทดสอบ t test dependent Sample
		  3.	เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ใช้สถิติทดสอบ t test dependent Sample

ผลการวิจัย
		  ผลการวจิยัเพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการคิดอยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา  
ปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับกลุ่ม 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า
		  1.	ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียน พบว่า กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดูตาราง 1)
ตาราง 1
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ N X SD t Sig.

กลุ่มทดลอง 20 19.10 1.744

8.204 .000*กลุ่มควบคุม 20 14.90 1.483

*p    .05<
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		  จากตาราง 1 เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรยีนท้ังสองกลุม่ พบวา่ 
กลุ่มทดลองทีจ่ดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเปน็ฐานสงูกวา่กลุม่ควบคุมทีจ่ดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิอยา่งมีนยัสำ�คัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05  
		  2.	ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (ดูตาราง 2)

ตาราง 2
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
ปัญหาเป็นฐาน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ N X SD t Sig.

ก่อนเรียน 20 10.05 1.395

- 36.826 .000*หลังเรียน 20 19.10 1.744

*p < .05

		  จากตาราง 2 พบวา่ ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีน
รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
 		  3. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 (ดูตาราง 3)

ตาราง 3
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบปกติ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ N X SD t Sig.

ก่อนเรียน 20 9.95 1.317

- 17.345 .006*หลังเรียน 20 14.90 1.483

*p     .05

		  จากตาราง 3 พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

<
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อภิปรายผลการวิจัย
		  ผู้วิจัยอภิปรายผลจากข้อค้นพบในการวิจัย ดังต่อไปนี้
			  1.	ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียน พบว่า กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับ 
การจัดการเรยีนรูแ้บบปกติ  อยา่งมีนยัสำ�คญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่ยอมรบัสมมตฐิานการวจัิยขอ้ 1 ทีก่ำ�หนดไว้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อลิศรา ศรีสร้อย (2554) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น การเรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้แบบปกติ  
ผลการวจิยัพบวา่ นักเรยีนทีเ่รยีนรูแ้บบการใชป้ญัหาเปน็ฐานมคีวามสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณและ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างจากนักเรยีนทีเ่รยีนรูแ้บบปกต ิ และงานวจิยัของ Martyn, Terwijn, Kek, and 
Huijser (2013) ท่ีได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการสอนกบัการเรยีนรูด้้วยการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานทีม่ผีลตอ่ความสามารถในการคิดอยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรียนหลกัสตูรพยาบาลข้ันพืน้ฐาน ผลการวจิยั
พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และส่งผลความสามารถในการคิดอย่าง
มวีจิารณญาณของนกัเรยีน ทัง้นีเ้นือ่งจากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเปน็ฐานนำ�มาใชใ้นการเรยีนการสอน 
เน้นการทำ�งานเป็นกลุ่มการเรียนรู้จากปัญหาสู่การแสวงหาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ฝึกกระบวนการคิดอย่าง
มีเหตุมีผล และพิจารณาข้อเท็จจริง ก่อนการตัดสินหรือประเมินค่าเพื่อสรุปผลเรื่องราวสิ่งต่าง ๆ สอดคล้อง
กับ Barrow and Tamblyn (1980) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นทักษะการเรียนรู ้
ตลอดชีวิต เป็นการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะทางสังคมและจุดมุ่งหมายท่ีนำ�ไปสู่ การแสวงหาคำ�ตอบท่ีดีท่ีสุด  

โดยใช้เหตุผลพิจารณาประกอบการตัดสินใจ

		  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนดังกล่าวส่งผลต่อบรรยากาศ 
การเรียนรู้ที่มีกระบวนการศึกษา การแสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้แตกต่างกัน ซ่ึงระหว่างการจัด
กิจกรรม นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการศึกษา การมีส่วนร่วม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้เหตุผลในการสื่อสารและ
การพิจารณาข้อมูลประกอบการตัดสินใจ ซ่ึงพฤติกรรมเหล่านี้แสดงออกให้เห็นภายหลังจากการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งถือเป็นทักษะที่จะนำ�ไปพัฒนาคุณสมบัติตนในการดำ�รงชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่าง
เปน็สขุ ดงัที ่วมิล ชอบชืน่ชม (2550, หนา้ 2) ทีก่ลา่วไวว้า่ ลกัษณะสำ�คญัของการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเปน็ฐาน
คือ การใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้ของนักเรียน โดยใช้สถานการณ์จริงเป็นเคร่ืองมือสื่อสาร
เพื่อเชื่อมโยงการเรียนรู้แบบสหวิทยาการซึ่งเป็นไปตามสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมจริง มุ่งเน้นทักษะการคิด 
การทำ�งานเป็นกลุ่มตามความสนใจของนักเรียน ซึ่งจัดเป็นการเรียนการสอนแบบ Self-Directed Learning 
		  จากที่กล่าวมานี้ สรุปได้ว่า การนำ�กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาใช้ในการเรียน
การสอนสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในรายวิชาภาษาไทย ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะสำ�คัญในการดำ�รงชีวิตแล้ว ยังเป็น 
กระบวนการที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณอีกด้วย โดยนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ 



วารสารรามคำ�แหง ฉบับบัณฑิตวิทยาลัย ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562 

Ramkhamhaeng University Journal: Graduate School Vol. 2 No. 1 January - April 2019

ISSN 2651-1673 (Print) ISSN 2672-9210 (Online)

11

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้แสดงออกทางด้านพฤติกรรมทางการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ สามารถ
ดำ�เนินกิจกรรมจนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามท่ีกำ�หนด ตามข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเป็นผู้เรียนที่ดี รู้วิธีการเรียนรู้ มุ่งมั่น รักที่จะเรียนรู้ เห็นความสำ�คัญของความรู้ 
และการศึกษา อีกทั้งพฤติกรรมจากการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ดังกล่าว ส่งผลดีต่อการพัฒนาความสามารถ
ทางด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นวิธีการคิดที่สำ�คัญและจำ�เป็นต่อการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันอีกด้วย 
ดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยนี้
		  2.	ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ที่กำ�หนดไว้ ผลการวิจัยที่ค้นพบ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกษม ชูรัตน์ (2554) ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานท่ีมีผลต่อความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  
ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า 
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุมาพร ชัยปรีชา (2554) 
ศึกษาเร่ือง ผลของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและความสามารถการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า คะแนน
ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช ้
ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ ธันยากร ช่วยทุกข์เพื่อน (2556) วิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษาโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานที่เน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยพบว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01
		  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้การแสวงหาความรู้ และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยมี 
ขั้นตอนการเรียนรู้เป็นแนวทางที่จะนำ�ให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างเป็นระบบระเบียบและคิดอย่างมีเหตุผล  
ดังที่ ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2556, หน้า 299) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถ
พัฒนาความคิดของนักเรียนสามารถใช้สอนได้ อีกท้ังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานยังส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเพื่อการแสวงหาความรู้ การวิเคราะห์ข้อมูลและการเลือกข้อมูลเพื่อสรุปผล สอดคล้อง 
กับงานวิจัยของ Martyn, Terwijn, Kek, and Huijser (2013) ท่ีได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสอนกับการเรียนรู้ 
ด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเปน็ฐานทีม่ผีลต่อความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรยีน
หลกัสตูรพยาบาลขัน้พืน้ฐาน ผลการวจิยัพบวา่ การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเปน็ฐานมอีทิธพิลตอ่การเรยีนรู ้
และสง่ผลความสามารถในการคิดอยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรยีนท่ีสงูข้ึน จงึเป็นข้อสนบัสนนุวา่ กระบวนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้
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ก่ก่ก่

		  นอกจากนี้ การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการเรียนรู้วิชาภาษาไทยมีความสำ�คัญต่อการพิจารณา
ตัดสินเรื่องราวต่าง ๆ  ที่รอบด้าน ซึ่งสอดคล้องกับคำ�กล่าวของ ประสิทธิ์ กาพย์กลอน (2525, หน้า 148) และ  
เฉลิมลาภ ทองอาจ (2555, หน้า 2) กล่าวโดยสรุปว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถที่ผู้อ่าน
ตอ้งใชด้ลุยพินิจของเหตุผล แยกแยะขอ้เทจ็จรงิออกจากขอ้คดิเหน็และความนา่เชือ่ถอืของขอ้มลูเพือ่ประกอบ
การพิจารณาคุณค่าของเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุมีผล 
		  3.	ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างม ี
นยัสำ�คญัทางสถติท่ีิระดับ .05 ซึง่ยอมรบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ที ่3 ทีก่ำ�หนดไว ้ทัง้นีเ้พราะแผนการจดักจิกรรม 
การเรียนรู้แบบปกติได้รับการตรวจสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนการสอนจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว 
ซึ่งมีผลต่อความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานของนักเรียน ทำ�ให้ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน
		  การจัดการเรียนรู้แบบปกติในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นรูปแบบและแนวทางการจัดการเรียน 
การสอนตามความเหมาะสมของเนื้อหาในรายวิชาต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ ชวนพิศ อัตเนตร์ (2545) ที่พบว่า 
วิธกีารสอนแบบปกติ เปน็การสอนตามแนวทางของกรมวชิาการ ตามท่ีเสนอไวใ้นคูม่อืการจดัการเรยีนการสอน 
ทัง้น้ีเปน็กระบวนการเรยีนรูท้ีค่รูและนกัเรยีนตา่งมสีว่นร่วมในการเรยีนรูใ้นเนือ้หารว่มกันโดยการจดักจิกรรม
การเรียนรู้ท่ีตามเน้ือหา และส่ือการเรียนรู้เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับนักเรียน ดังท่ี รัชนี  ศิลป์ศร (2542)  
ทีพ่บว่า การจดัการเรยีนการสอนแบบปกติ เปน็การสรา้งความรูค้วามเข้าใจเรือ่งทีจ่ะสอนจากตำ�รา แบบเรยีน 
หนังสืออ้างอิงต่าง ๆ  เพื่อถ่ายทอดแก่นักเรียนโดยการบรรยายประกอบสื่อการสอน การแบ่งกลุ่มอภิปรายผล
การศึกษาค้นคว้า การแสดงบทบาทสมมติ โดยครูและนักเรียนมีบทบาทร่วมกัน 
		  จากผลการวจิยันี ้แสดงใหเ้ห็นวา่ การจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเปน็ฐานสามารถพฒันาการคดิอยา่ง
มีวิจารณญาณทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนได้ เนื่องด้วยมีข้ันตอนท่ีเป็นรูปแบบและแนวทาง 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนให้สูงขึ้น

ข้อเสนอแนะ
		  1.	ข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
			   1.1	ลักษณะกิจกรรม ควรจัดเป็นกลุ่มการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินกิจกรรม  
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ระดมความคิด ฝึกฝนการอยู่ร่วมกันในสังคม
			   1.2	กำ�หนดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้นกัเรยีนไดเ้กิดการเรยีนท้ังภายในและภายนอกห้องเรยีน 
เพื่อให้เห็นความหมาย ความสำ�คัญของการศึกษา และการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง
		  2.	ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
		  2.1	ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะเกิดผลได้ก็ต่อเมื่อมีความรู้และความเข้าใจ 
ในเรื่องนั้นๆ ก่อน ฉะนั้น ผู้สอนควรนำ�เนื้อหา ข้อมูล จากแหล่งต่าง ๆ มาปรับหรือประยุกต์ให้เหมาะสมและ
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สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้เป็นสื่อในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
		  2.2		การทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดขั้นสูง อาจต้องให้เวลา
ในการทดสอบนักเรียนมากพอสมควร เพื่อจะทำ�ให้เกิดความคิดและการพิจารณาอย่างรอบคอบ

						    2.3	ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ยิ่งได้รับการฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอจะส่งผล
ต่อกระบวนการคิดอย่างละเอียด รอบคอบ มีเหตุมีผลตามข้อเท็จจริง และการตัดสินใจที่แม่นย�ำ
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