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บทคัดย่อ

 วตัถปุระสงคข์องการวจัิยนีค้อื 1) เพือ่ศกึษาระดบัพฤตกิรรมการใชบ้รกิารสวนสาธารณะของประชาชนในพ้ืนทีอ่งคก์าร

บริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะ

ของประชาชนในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี จำาแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้คือ ประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำาบล  บึงคำาพร้อย อำาเภอ

ลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี 390 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ F-Test

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำาบล  

บึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เหตุผลที่มาใช้สวนสาธารณะ 

รองลงมาคือสิ่งอำานวยความสะดวกที่ต้องการ และตำ่าสุดคือ ประเภทการเดินทางมาใช้บริการสวนสาธารณะ 2) พฤติกรรม 

การใชบ้ริการสวนสาธารณะของประชาชนในพืน้ทีอ่งคก์ารบรหิารสว่นตำาบลบงึคำาพรอ้ย อำาเภอลำาลกูกา จงัหวดัปทมุธาน ีจำาแนก

ตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีแตกต่างกัน มีพฤติกรรม 

การใช้บริการสวนสาธารณะแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 

คำาสำาคัญ: พฤติกรรมการใช้บริการ; สวนสาธารณะ; องค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย 
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Abstract

 The objectives of this research were 1) to study the level of behavior of people in using public park 

services in the Bueng Kham Phroi Subdistrict Administrative Organization area, Lam Luk Ka District, Pathum 

Thani Province, and 2) to compare the level of behavior of people in using public park services in the 

Bueng Kham Phroi Subdistrict Administrative Organization area, Lam Luk Ka District, Pathum Thani Province,  

classified by personal factors. The sample used in the research were people who came to use the public 

park in the Bueng Kham Phroi Subdistrict Administrative Organization area, Lam Luk Ka District, Pathum Thani 

Province were 390 people. The research instrument used was a questionnaire. The statistics used to analyze 

the data included frequency, percentage, mean, standard deviation, and F-test.

The results of the research found that 1) the overall level of behavior of people using public park 

services in the Bueng Kham Phroi Subdistrict Administrative Organization area, Lam Luk Ka District, Pathum 

Thani Province, was high. The highest was the reason for using the park, followed by the required facilities, 

and the lowest was the type of transportation for using public park service. 2) The behavior of people in 

using public park service in the Bueng Kham Phroi Subdistrict Administrative Organization area, Lam Luk Ka 

District, Pathum Thani Province, classified by personal factors, found that people of different genders, ages, 

education levels, and lengths of residence in the area were different. There are different behaviors when 

using public park services, with statistically significant differences at the.01 and.05 levels.

 

Keywords:  Behavior in Using Services; Public Parks; Bueng Kham Phroi Subdistrict Administrative Organization

1. บทนำา

 สวนสาธารณะมสีว่นสำาคญัอยา่งยิง่ในการสง่เสรมิการสรา้งสขุภาวะทีด่ขีองประชาชน เปน็สถานทีท่ีม่คีวามหลากหลาย

ทางชวีภาพ เหมาะแกก่ารออกกำาลงักาย พกัผอ่นหยอ่นใจ และทำากิจกรรมทีผ่อ่นคลาย สวนสาธารณะยงัสะทอ้นสภาพแวดลอ้ม

ความเปน็อยู่ทีด่ทีางสงัคมของชมุชน รวมถงึมปีระโยชนใ์นดา้นของเศรษฐกจิท่ีช่วยเพิม่มลูคา่ของอสงัหารมิทรพัยใ์นพืน้ท่ีโดยรอบ 

(สัณฑศักย์ ตันติเมฆบุตร และพัศพันธน์ ชาญวสุนันท์, 2563, หน้า 342) แต่ปัจจุบันพบว่าการจัดพื้นที่ให้บริการสวนสาธารณะ

ยังมีอยู่น้อยมากเมื่อเทียบกับความหนาแน่นของประชากรโดยเฉพาะในเมืองใหญ่ อีกทั้ง สวนสาธารณะหลายแห่งไม่สามารถ 

จัดกิจกรรมที่ตอบสนองความต้องการของประชาชนได้อย่างมีแท้จริงทำาให้มีประชาชนมาใช้บริการน้อย ประชาชนเกิดภาวะ

เครียดเน่ืองจากการทำางานและการเดินทางที่ใช้เวลานาน ไม่มีการทำากิจกรรมที่ผ่อนคลาย ส่งผลให้เกิดความเจ็บป่วยได้ง่าย 

จากข้อมูลภาวะสังคมไทย ไตรมาสส่ีและภาพรวม ปี 2566 พบว่า คนไทยมีภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังเพ่ิมข้ึนจากช่วงเดียวกัน 

ของปี 2565 โดยเพิ่มจาก 126,651 ราย เป็น 341,963 ราย ส่วนผู้มีปัญหาความเครียด เส่ียงซึมเศร้า เส่ียงฆ่าตัวตาย และมีภาวะ 

หมดไฟ มีสัดส่วนร้อยละ 17.4 จากผู้เข้ารับการประเมิน 1.7 แสนราย (สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 

2566) ดังนั้น การมีสวนสาธารณะในพื้นที่มีส่วนสำาคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมการสร้างสุขภาวะท่ีดีของประชาชน สอดคล้อง

กับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติที่เน้น 

การเสริมสร้างใหค้นไทยมีสขุภาวะทีดี่ ครอบคลมุทัง้กายและใจ สง่ผลดต่ีอผลติภาพแรงงานโดยรวมของประเทศ และยงัลดภาระ

ของระบบสวสัดกิารด้านสขุภาพและค่าใชจ่้ายในการดแูลรักษาของประเทศ และยงัชว่ยลดภาวะมลพษิฝุน่ละออง และลดอณุหภมู ิ

ความร้อนของสภาวะอากาศในพื้นที่โดยรอบ
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 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งเป็นหน่วยงานภาครัฐที่ใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุด มีอำานาจหน้าที่ดูแลและจัดทำา

บริการสาธารณะและกิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นตามหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน รวมท้ังส่งเสริม

และสนับสนนุการจดัการศกึษาใหแ้กป่ระชาชนในทอ้งถิน่ (รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560, 2560) องค์การบรหิาร 

ส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติสภาตำาบลและองค์การบริหารส่วนตำาบล 

พ.ศ. 2537 ตามมาตรา 68 กำาหนดใหอ้งค์การบรหิารสว่นตำาบลอาจจดัใหมี้และบำารงุสถานทีป่ระชมุ การกฬีา การพักผอ่นหยอ่นใจ 

และสวนสาธารณะในเขตองคก์ารบริหารสว่นตำาบลได ้(พระราชบญัญติัสภาตำาบลและองคก์ารบริหารสว่นตำาบล พ.ศ.2537 และ

ท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 7) พ.ศ.2562, 2562) และมีอำานาจและหน้าท่ีในการจัดระบบบริการสาธารณะ (พระราชบัญญัติกำาหนดแผน 

และขั้นตอนการกระจายอำานาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542, 2542) องค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย 

อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี มีพื้นที่ขนาดใหญ่ มีทัศนียภาพท่ีสวยงาม และมีการปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคและ 

การคมนาคมขนส่งโดยรอบให้มีความสะดวกสบาย เข้าถึงได้หลายเส้นทาง และอยู่ใกล้สถานท่ีสำาคัญต่างๆ เช่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ศนูยส์ง่เสรมิสุขภาพ โรงเรยีน เปน็ตน้ (องคก์ารบริหารสว่นตำาบลบงึคำาพรอ้ย, ม.ป.ป.) โดยองคก์ารบรหิารสว่นตำาบลบงึคำาพรอ้ย 

อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี มีนโยบายในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน โดยได้จัดสรรพ้ืนท่ีบางส่วนจัดทำา 

สวนสาธารณะองค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย เพื่อเป็นสถานท่ีออกกำาลังกายและพักผ่อนหย่อนใจให้กับประชาชน 

 เชน่ สนามกฬีา ลานกจิกรรม ลานเดิน-วิง่ออกกำาลังกาย พืน้ท่ีสเีขียว พ้ืนท่ีสำาหรบัเลีย้งสตัวต์า่ง ๆ  เพ่ือเป็นแหลง่เรยีนรู้วิถีธรรมชาต ิ

รวมถึงบึงนำ้าขนาดใหญ่ เพื่อสร้างทัศนียภาพที่ดี สามารถทำากิจกรรมร่วมกันได้ทั้งครอบครัว และยังใช้เป็นพื้นที่ในการเชื่อมโยง 

หน่วยงานภาครัฐกับประชาชนให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันโดยผ่านกิจกรรมต่างๆ ท่ีจัดข้ึนภายในสวนสาธารณะแห่งน้ี แต่พบว่า

ปัจจุบันมีประชาชนมาใช้บริการไม่มากนักเมื่อเทียบกับศักยภาพพื้นท่ีภายในสวนสาธารณะท่ีรองรับการให้บริการประชาชนได้

จำานวนมาก ทำาให้การใช้ประโยชน์ในพื้นที่สวนสาธารณะไม่คุ้มค่าและยังไม่เกิดประโยชน์สูงสุด 

 การศึกษาพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอ

ลำาลกูกา จงัหวดัปทุมธานี จะเปน็ประโยชน์ต่อองค์การบรหิารสว่นตำาบลบึงคำาพรอ้ย อำาเภอลำาลกูกา จังหวดัปทุมธาน ี โดยสามารถ

นำาผลการวิจัยไปต่อยอดในการวางแผนการปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมให้ตอบสนองความต้องการของประชาชนแต่ละกลุ่ม 

และปรับปรุงเพ่ือเพิม่ศักยภาพของสวนสาธารณะใหเ้กดิประโยชนสู์งสดุ รวมถึงสามารถนำาไปเป็นข้อมลูประกอบการวางแผนงาน

เพือ่ส่งเสรมิพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชนในพืน้ทีผ่า่นกระบวนการมสีว่นรว่มของประชาชน เพือ่ใหป้ระชาชนไดร้บัประโยชน์

สูงสุดจากการใช้บริการสวนสาธารณะขององค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย 

อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำาบล            

บึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี จำาแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

กรอบแนวคิดการวิจัย

 จากการทบทวนงานวิจัย ผูวิ้จัยได้นำาผลการวจิยัทีศึ่กษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชบ้รกิารสวนสาธารณะ รวมถงึพฤตกิรรม

การออกกำาลังกายและทำากิจกรรมนันทนาการ มาสังเคราะห์ โดยเลือกตัวแปรพฤติกรรมที่มีความสอดคล้องตรงกัน และอ้างอิง

แนวคิดของ ธนวุฒ นาชีวะ (2561) และ พงษ์พิชิต จินดาวณิชย์ (2563) นำามากำาหนดเป็นตัวแปรในการศึกษาพฤติกรรมการใช้

บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพืน้ทีอ่งคก์ารบรหิารสว่นตำาบลบงึคำาพรอ้ย อำาเภอลำาลกูกา จงัหวดัปทมุธาน ี โดยสามารถ

แสดงได้ดังภาพประกอบ ดังนี้ 
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                 ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม

ภาพ  กรอบแนวคิดการวิจัย

สมมติฐานของการวิจัย

 ประชาชนที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะแตกต่างกัน

2. ทบทวนวรรณกรรม 

 2.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สวนสาธารณะ

 2.1.1 ความหมายของพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะ

   พงษ์พิชิต จินดาวณิชย์ (2563, หน้า 4) กล่าวว่า พฤติกรรมการมาใช้สวนสาธารณะ หมายถึง การทำากิจกรรมต่างๆ 

เมื่อมาใช้บริการสวนสาธารณะ ประกอบด้วย กลุ่มและจำานวนสมาชิกที่มาร่วมกิจกรรมภายในสวนสาธารณะ ประเภทกิจกรรม

ต่างๆที่ทำาในสวนสาธารณะ บริเวณพื้นที่ต่าง ๆ ในสวนสาธารณะที่ผู้เข้ามาใบริการชอบและไม่ชอบ และปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น

ภายในสวนสาธารณะ

นิลุบล คล่องเวสสะ (อ้างถึงใน ธนวุฒ นาชีวะ, 2561, หน้า 16-18) กล่าวถึง พฤติกรรมการใช้บริการสวน

สาธารณะ โดยใช้คุณลักษณะทางกายภาพของสวนสาธารณะ (Park Characteristics) ได้แก่ การเข้าถึง กิจกรรม  ความสมบูรณ์ 

ความปลอดภัย ขนาดพื้นที่ และความเป็นสาธารณะ มาอธิบายสาเหตุของการที่คนไม่ใช้สวนสาธารณะและพื้นที่นันทนาการ 

ดังนี้  

1. การเขา้ถงึและการเดนิทางถึงสวนสาธารณะ ระบไุดจ้ากระยะการเดนิทางความสะดวกของเสน้ทาง และ

ลักษณะบรรยากาศของเส้นทางมีส่วนช่วยเพิ่มหรือลดขอบเขตพื้นที่บริการของสวนสาธารณะด้วย

2. ความไม่รู้ว่ามีอะไรน่าสนใจในสวนสาธารณะ คนท่ีอยู่พ้ืนท่ีไม่รู้จักสวนสาธารณะหรือสถานท่ีท่ีใช้พักผ่อน 

ได้อยู่ในย่านใกล้ท่ีอยู่อาศัย โดยท่ีผู้อยู่อาศัยในแถบน้ันไม่ทราบว่ามีสถานท่ีน้ันอยู่ ก็อาจทำาให้มีผู้ใช้สวนสาธารณะน้อยกว่าท่ีควรจะเป็น  

หรืออาจทราบว่ามีสวนสาธารณะน้ันอยู่แต่ไม่ทราบว่าสวนสาธารณะแห่งน้ันมีความน่าสนใจมากน้อยเพียงใด จึงเกิดความไม่สนใจ 

ที่จะใช้สวนสาธารณะ

ปัจจัยส่วนบุคคล

1.  เพศ

2. อายุ

3. ระดับการศึกษา

4. อาชีพ

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

6. ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในพื้นที่  

พฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะ

1. ด้านความถี่ของการใช้บริการสวนสาธารณะ

2. ด้านช่วงเวลาที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ

3. ด้านเหตุผลที่มาใช้บริการสวนสาธารณะแห่งนี้

4. ด้านกิจกรรมที่มาทำาในสวนสาธารณะ

5. ด้านบริเวณภายในสวนสาธารณะที่ท่านชอบ

6. ด้านค่าใช้จ่ายในการมาใช้บริการสวนสาธารณะ

7. ด้านประเภทการเดินทางมาใช้บริการสวนสาธารณะ

8. ด้านปัญหาและอุปสรรคในการใช้บริการสวนสาธารณะ

9. ด้านสิ่งอำานวยความสะดวกที่ต้องการ

   (ที่มา: การสังเคราะห์ผลงานวิจัยของนักวิชาการ 

   ธนวุฒ นาชีวะ (2561) และ พงษ์พิชิต จินดาวณิชย์ (2563))
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3. กิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในสวนสาธารณะ รูปแบบของสวนสาธารณะมีลักษณะท่ีมาจากความต้องการ

ของผู้ใช้และมีความหลากหลายของกิจกรรมในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปเน่ืองจากวิถีชีวิตของคนเปลี่ยนไป กิจกรรมท่ีมี     

ในสวนจึงมีส่วนช่วยให้บรรยากาศของสวนมีชีวิตชีวาสำาหรับผู้ใช้และมีส่วนช่วยในการดึงดูดผู้ใช้ในสวน

4. ความทรุดโทรมของพื้นที่ สวนสาธารณะหลายแห่งมีความทรุดโทรม ขาดการดูแลในระยะยาว เครื่องเล่น 

ภายในสนามเด็กเล่นท่ีขาดการดูแลทำาให้เกิดอันตรายต่อเด็กท่ีมาใช้ได้ ส่งผลต่อจำานวนของผู้ใช้ทำาให้ลดน้อยลง เม่ือไม่มีผู้ใช้สวน 

จึงมักเป็นที่อาศัยของคนจรจัดและกลายเป็นแหล่งมั่วสุมของอาชญากรรม ปัญหาไม่ได้มีเพียงความไม่สวยงามของสถานที่แต่มี

ผลต่อความปลอดภัยของผู้ใช้ด้วย 

5. ความปลอดภัย การออกแบบสวนในปัจจุบันควรความคำานึงถึงความปลอดภัยเพื่อให้ผู้ใช้เกิดภาพพจน์

ที่ดีต่อสวน โดยการลดจุดที่ลับสายตาภายในสวน การเดินตรวจตราดูแลบริเวณสวนของเจ้าหน้าท่ี ควบคุมให้มีทาง เข้า-ออก               

ท่ีจำากัด การให้แสงสว่างท่ีเพียงพอกับผู้ใช้ภายในสวน

6. ความน่าสนใจ/ความดึงดูด ไม่ได้เกิดจากการเน้นท่ีส่วนประกอบและรูปแบบของสวนเท่านั้น แต่อยู่ที่

กจิกรรมทีน่่าสนใจรวมทัง้การประชาสมัพนัธแ์ละการจงูใจ (promote) ดว้ยการสรา้งพืน้ฐานและลกัษณะนสิยัใหม ่ๆ   ใหเ้กดิขึน้ 

กับผู้ใช้

7. ขนาดและรูปร่างของสวน สวนท่ีมีสัดส่วนแคบยาวหรือโล่งกว้างเกินไปจะมีผลต่อการใช้พื้นท่ีของสวน    

โดยสดัส่วนทีแ่คบอาจสร้างความรูส้กึอึดอัดต่อการใช้ ก่อใหเ้กดิความรูส้กึไมส่ามารถหาตำาแหนง่ท่ีปลอดภยัได ้ขณะพืน้ท่ีโลง่กวา้ง

มากกจ็ะมลีกัษณะไมเ่หมาะสมกบักจิกรรมทัว่ไป ซึง่สัดสว่นและตำาแหนง่ของการเขา้ถงึมคีวามสมัพนัธกั์บความสบายใจของผูใ้ช้

ซึ่งเกี่ยวข้องกับความรู้สึกปลอดภัยของผู้ใช้ด้วย

      8.  ดา้นการถอืครองพืน้ทีข่องบคุคล สวนสาธารณะมจีดุมุง่หมายใหค้นทัว่ไปใชโ้ดยไมเ่จาะจงกลุม่บคุคลใด

บคุคลหน่ึง และไมป่ระสงคจ์ะใหใ้ครมายดึครองบางสว่นใชอ้ยา่งถาวร โดยการยดึครองพืน้ทีอ่ยา่งถาวรของผูท้ีอ่าศยัในเขตติดต่อ

กันกับสวน ทำาให้เกิดปัญหาคือทำาให้บุคคลอ่ืน ๆ  เกิดความไม่อยากจะเข้าไปใช้สวนสาธารณะน้ัน ๆ  เน่ืองจากมีความรู้สึกว่าสวนแห่งน้ัน

มีเจ้าของเป็นส่วน ๆ ไป

   2.1.2 รูปแบบพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะ

      ศุจินันท์ แก้วกลม (2565, หน้า 20) พฤติกรรมการใช้พ้ืนท่ีสาธารณะ โดยได้แบ่งรูปแบบพฤติกรรมการใช้งาน

ที่เกิดขึ้นในพื้นที่เปิดโล่งสาธารณะย่านใจกลางเมือง Manhattan ออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 

      1. เดินผ่านพื้นที่ (passers-through) คือ การใช้พื้นที่เป็นทางเท้า หรือใช้เป็นทางลัดไปอีกทีหนึ่ง โดยไม่

เสียเวลาหยุดทำากิจกรรม  

      2. ใช้เวลาอย่างไม่รีบร้อนในพ้ืนท่ี (lingerers) คือ การใช้พ้ืนท่ีส่วนใดส่วนหน่ึงในการทำากิจกรรม  เดินเอ้อระเหย 

 ชมวิวทิวทศัน์ ในพืน้ทีอ่ยา่งไมร่บีรอ้น เช่น การนัง่เลน่ เดนิเลน่ กจิกรรมรวมกลุม่ เลน่กฬีา จบักลุม่สนทนา โดยแบ่งเป็น กจิกรรม

แบบผ่อนคลาย ไม่ออกแรง เช่นการชื่นชมธรรมชาติ การฟังดนตรี การอ่านหนังสือ เป็นต้น และกิจกรรมแบบมีการเคลื่อนไหว 

เป็นกิจกรรมออกกำาลังกายหรือออกแรง เช่น การวิ่งออกกำาลังกาย การขี่จักรยาน เป็นต้น  

 2.1.3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะ 

 จุฑาทิพย์ ปทุมมาศ (2562, หน้า 22-23) กล่าวว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมในการเข้าใช้สวนสาธารณะ ได้แก่    

 1. ความปลอดภยัภายในพ้ืนที ่เพราะเกดิความสบายใจและเกดิความปลอดภยั การดแูลรกัษาและการจดัการ

ให้เกิดควาปลอดภัย ทำาได้โดยการดูแลตรวจตราเรื่องระบบส่องสว่าง มีแสงสว่างทั่วถึง ลดจุดอับที่จะก่อให้เกิดอาชญากรรม  

เข้าถึงง่ายทั้งการเดินเท้าและระบบการขนส่งสาธารณะ 

 2. สภาพแวดลอ้มด้านบรรยากาศ ควรมคีวามเหมาะสมกับสภาพพืน้ท่ีโดยรอบเพือ่ใหเ้กดิความเหมาะสมของ

การเข้าทำากิจกรรม ไม่ว่าจะเป็น การออกกำาลังกาย ควรมีพ้ืนท่ีท่ีอากาศถ่ายเท ปราศจากฝุ่น และปราศจากภาพท่ีไม่พึงประสงค์ เป็นต้น 
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 3. สภาพแวดลอ้มดา้นสงัคม ผูใ้ชบ้รกิารสว่นใหญม่คีวามตอ้งการในการเขา้มาทำากจิกรรม พกัผอ่นหยอ่นใจ 
ออกกำาลังกาย และพบปะพูดคุย ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเพื่อนหรือคนในครอบครัว รวมถึงกิจกรรรมนันทนาการที่ทางสวนสาธารณะ
เตรียมไว้ ซึ่งเป็นสิ่งกระตุ้นพฤติกรรมและความต้องการเข้าใช้พื้นที่ของผู้ใช้บริการ

 4. การเดินทางและการเขา้ถงึพืน้ท่ี สง่ผลตอ่การตดัสนิใจของผูใ้ช้บรกิารเป็นอยา่งมาก ดงันัน้ สวนสาธารณะ
ควรเข้าถึงง่าย สะดวก ปลอดภัย และมีสภาพแวดล้อมที่ดี 

 5. กจิกรรมทีเ่กดิขึน้ภายในพืน้ที ่การออกแบบกจิกรรมภายในพืน้ทีค่วรคำานงึถงึความตอ้งการในการเขา้ใช้
พื้นที่ และความหลากหลาย เพื่อตอบสนองความต้องการของบุคคลในทุกช่วงวัย และดึงดูดผู้ใช้บริการ 

 6. ความน่าสนใจในพ้ืนที่ นอกจากกิจกรรมที่เกิดขึ้นสามารถดึงดูดผู้เข้าใช้บริการสวนสาธารณะได้แล้ว 
บรรยากาศ และรูปแบบของสวนสาธารณะยังสามารถดึงดูงผู้ใช้บริการได้ และทำาให้ผู้ใช้บริการกลับมาใช้บริการสวนสาธารณะอีก

 Mowen (2010, pp.1-7) ได้กล่าวว่า สวนสาธารณะและสนามเด็กเล่นสนับสนุนให้เกิดการทำากิจกรรม 
ทางกาย และศักยภาพของสวนสาธารณะในสหรัฐอเมริกา สามารถนำามาใช้เพ่ือส่งเสริมโอกาสในการช่วยให้ประชากรท่ีหลากหลาย         
บรรลุระดับกิจกรรมทางกายได้มากขึ้น รวมถึงสภาพสวนสาธารณะ การบำารุงรักษา นโยบาย และโครงการต่าง ๆ อาจมีอิทธิพล
ต่อการใช้บริการสวนสาธารณะและระดับการออกกำาลังกาย 

 สรุป พฤติกรรมการใช้สวนสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมการมาใช้บริการสวนสาธารณะในการทำากิจกรรม 
ในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ ความถี่ในการใช้สวนสาธารณะ ช่วงเวลาท่ีมาใช้สวนสาธารณะ เหตุผลท่ีมาใช้บริการสวนสาธารณะ 
กิจกรรมทีม่าทำาในสวนสาธารณะ บรเิวณในสวนสาธารณะทีช่อบ คา่ใช้จา่ยในการเดนิทางมาใชบ้รกิารสวนสาธารณะ ปญัหาและ
อุปสรรคในการใช้บริการสวนสาธารณะ ประเภทการเดินทางมาใช้บริการสวนสาธารณะ และสิ่งอำานวยความสะดวกที่ต้องการ  
โดยมีปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะ เช่น ลักษณะทางกายภาพของสวนสาธารณะ กิจกรรมภายในสวนสาธารณะ 
สิ่งอำานวยความสะดวกภายในสวนสาธารณะ การเดินทาง การเข้าถึงสวนสาธารณะ เป็นต้น

3. วิธีดำาเนินการวิจัย
 3.1 ประชากรที่ใช้วิจัยในครั้งนี้ คือ ประชาชนที่ใช้บริการสวนสาธารณะองค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอ
ลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี ในช่วงเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อทำาการวิจัยระหว่างเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 2567 โดย 
ไดก้ำาหนดกลุม่ตวัอยา่ง กรณไีมท่ราบขนาดของประชากร เนือ่งจากไมท่ราบจำานวนประชากรทีม่าใชบ้รกิารแนน่อน โดยคำานวณ
กลุ่มตัวอย่างจากสูตรของคอแครน (Cochran, 1977) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% หรือระดับนัยสำาคัญ 0.05 ระดับ ค่าความคลาดเคล่ือน 
ที่ยอมรับได้ เท่ากับ 0.05 ผลการคำานวณได้ประชากรเท่ากับ 384 คน ซึ่งผู้วิจัยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 390 คน โดยการ
ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)

 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย 

อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี ใช้ระดับการวัดข้อมูลประเภทอัตรภาค (Interval Scale) หรือมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) โดยกำาหนดคา่นำา้หนกัของการประเมนิเปน็ 5 ระดบั ตามแนวคดิของ Likert โดยเรยีงลำาดบัจาก มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง  
น้อย ถึงน้อยท่ีสุด ประกอบด้วย 9 ด้าน ได้แก่ ด้านความถ่ีของการใช้บริการสวนสาธารณะ ด้านช่วงเวลาท่ีมาใช้บริการสวน
สาธารณะ ด้านเหตุผลที่มาใช้บริการสวนสาธารณะแห่งนี้ ด้านกิจกรรมที่มาทำาในสวนสาธารณะ ด้านบริเวณ ในสวนสาธารณะ
ที่ท่านชอบ ด้านค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาใช้บริการสวนสาธารณะ ด้านประเภทการเดินทางมาใช้บริการสวนสาธารณะ ปัญหา
และอุปสรรคในการใช้บริการสวนสาธารณะ และด้านสิ่งอำานวยความสะดวกที่ต้องการ

ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เป็นคำาถามปลายเปิด (open–ended)
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3.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

 การวิจัยคร้ังน้ีใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 390 คน ตามจำานวนท่ีกำาหนดไว้  

จนครบจำานวน โดยนำาแบบสอบถามที่เก็บได้มาพิจารณาความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อ

นำาไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูล นำาแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนท่ีมาใช้บริการสวนสาธารณะในพ้ืนท่ีองค์การบริหาร 

ส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี จำานวน 390 คน ในช่วงระยะเวลาที่เก็บข้อมูลในเดือนพฤษภาคม – 

มิถุนายน 2567 ด้วยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (accidental sampling) นำาข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวมรวมมาวิเคราะห์ทางสถิติ

 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบบสอบถาม กำาหนดค่านำ้าหนักโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale method) 

ของ Likert Scale ตามแนวคิดของ Likert, 1967 (อ้างถึงใน อนุสรณ์ ส่องแสง, วราภรณ์ จันทร์พราว, ดิศพล บุปผาชาติ และ 

เด่นดวงดี ศรีสุระ, 2565, หน้า 67) มี 5 ระดับ ตามเกณฑ์การให้คะแนน ได้แก่ 5 มากที่สุด 4 มาก  3 ปานกลาง 2 น้อย และ 

1 น้อยที่สุด

ซึ่งแปลความหมายตามเกณฑ์ได้ ดังนี้ 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย  1.00-1.80 แปลความได้ว่า มีพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะอยู่ในระดับน้อยที่สุด

ช่วงคะแนนเฉลี่ย  1.81-2.60 แปลความได้ว่า มีพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะอยู่ในระดับน้อย

ช่วงคะแนนเฉลี่ย  2.61-3.40 แปลความได้ว่า มีพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง

ช่วงคะแนนเฉลี่ย  3.41-4.20 แปลความได้ว่า มีพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะอยู่ในระดับมาก

ช่วงคะแนนเฉลี่ย  4.21-5.00 แปลความได้ว่า มีพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะอยู่ในระดับมากที่สุด 

จากนั้น นำาแบบสอบถามไปหาคุณภาพของเครื่องมือเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 3 คน มีการกำาหนด

เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

1 หมายถึง ข้อคำาถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำาถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด 

-1 หมายถึง ข้อคำาถามไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด 

โดยข้อคำาถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 เป็นข้อคำาถามที่มีค่าความเที่ยงตรง แต่ถ้าได้ค่า IOC ตำ่ากว่า 0.5 ควรพิจารณา

แก้ไขปรับปรุง ซึ่งข้อคำาถามทุกข้อผ่านเกณฑ์ที่กำาหนด โดยได้ค่า IOC เท่ากับ 0.96 ซึ่งเป็นข้อคำาถามที่สามารถใช้ได้ จากนั้น  

นำาแบบสอบถามไปทดลองใช้กับผู้ใช้บริการสวนสาธารณะ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำานวน 30 ชุด แล้วนำามาหาค่าความเชื่อมั่น 

(reliability) ของแบบสอบถามโดยใชส้ตูรการหาคา่สัมประสทิธิ์อัลฟา่ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 0.913

3.4 สถิติที่ใช้ในการวิจัย

 3.4.1 สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนท่ีใช้บริการสวนสาธารณะ

ในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี กับพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะ 

ของประชาชนในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี ได้แก่ ค่าความถี่ (frequency)  

ค่าเฉลี่ย (�̄) ค่าร้อยละ (percentage) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) 

 3.4.2  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบปัจจัยที่มีตัวแปร 3 กลุ่มขึ้นไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ 

การศึกษา อาชพี รายได้เฉลีย่ต่อเดือน และระยะเวลาทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ที ่ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใชค้า่สถติ ิF–test ดว้ยวธิกีาร

วิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) และการทดสอบรายคู่โดยวธิทีดสอบ Least-Significant Different (LSD)

 3.4.3 การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (content analysis) วิเคราะห์ข้อมูลในแบบสอบถามส่วนท่ี 3 ซ่ึงเป็นข้อมูลเก่ียวกับ

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เป็นคำาถามปลายเปิด
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4. ผลการวิจัย

 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย จำานวน 178 คน (ร้อยละ 

45.64) มอีายุต้ังแต ่20 – 40 ป ีจำานวน 156 คน (รอ้ยละ 40.00) จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีจำานวน 218 คน (รอ้ยละ 55.90) 

มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จำานวน 138 คน (ร้อยละ 35.38) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนตำ่ากว่า 15,000 บาท จำานวน 121 คน 

(ร้อยละ 31.03) และมีระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ 5-10 ปี จำานวน 166 คน (ร้อยละ 42.56)

4.2 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำาบล

บึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดยรวม 

ตาราง 1

คา่เฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับของพฤติกรรมการใชบ้รกิารสวนสาธารณะของประชาชนในพ้ืนทีอ่งค์การบรหิารสว่น

ตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดยรวม

พฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชน �̄ SD ระดับ

1. ด้านความถี่ของการใช้บริการสวนสาธารณะ 4.18 0.873 มาก

2. ด้านช่วงเวลาที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ 3.42 0.696 มาก

3. ด้านเหตุผลที่มาใช้บริการสวนสาธารณะแห่งนี้ 4.43 0.450 มากที่สุด

4. ด้านกิจกรรมที่มาทำาในสวนสาธารณะ 4.26 0.550 มากที่สุด

5. ด้านบริเวณในสวนสาธารณะที่ท่านชอบ 4.33 0.505 มากที่สุด

6. ด้านค่าใช้จ่ายในการมาใช้บริการสวนสาธารณะ 4.06 0.618 มาก

7. ด้านประเภทการเดินทางมาใช้บริการสวนสาธารณะ 3.21 0.696 ปานกลาง

8. ด้านปัญหาและอุปสรรคในการใช้บริการสวนสาธารณะ 4.18 0.995 มาก

9. ด้านสิ่งอำานวยความสะดวกที่ต้องการ 4.42 0.415 มากที่สุด

รวม 4.05 0.369 มาก

 

 จากตารางท่ี 1 พฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนตำาบล บึงคำาพร้อย 

อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดยรวม อยู่ในระดับมาก (�̄ = 4.05, SD = 0.369) เม่ือพิจารณารายด้าน  ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 

คือ ด้านเหตุผลทีม่าใช้บริการสวนสาธารณะแหง่นี้ (�̄ = 4.43, SD = 0.450) รองลงมาคือ  ด้านสิ่งอำานวยความสะดวกที่ต้องการ 

(�̄ = 4.42, SD = 0.415) และน้อยที่สุดคือ ด้านประเภทการเดินทางมาใช้บริการสวนสาธารณะ (�̄ = 3.21, SD = 0.696)

 4.3 การทดสอบสมมติฐานของการวจิยั ประชาชนทีม่ปัีจจยัสว่นบุคคลต่างกนั มพีฤตกิรรมการใชบ้รกิารสวนสาธารณะ

แตกต่างกัน จำาแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
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ตาราง 2

ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย 

อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี

ปัจจัยส่วนบุคคล F Sig. ผลการทดสอบ

เพศ 4.821 .009** แตกต่างกัน

อายุ 3.854 .004** แตกต่างกัน

ระดับการศึกษา 2.762 .018* แตกต่างกัน

อาชีพ 1.293 .266 ไม่แตกต่างกัน

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 2.288 .059 ไม่แตกต่างกัน

ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ 6.149 .000** แตกต่างกัน

* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตารางที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน พฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพื้นที่องค์การบริหาร

ส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี พบว่า 

ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05

ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะแตกต่างกัน ไม่แตกต่างกัน

ประชาชนที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะแตกต่างกัน ไม่แตกต่างกัน

ประชาชนทีม่รีะยะเวลาทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีต่า่งกนั มพีฤตกิรรมการใชบ้รกิารสวนสาธารณะแตกตา่งกนั อยา่งมนียัสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01

5. อภิปรายผลการวิจัย

 จากผลการวิจัยสามารถนำามาอภิปรายผลการศกึษาพฤตกิรรมการใช้บรกิารสวนสาธารณะของประชาชนในพืน้ท่ีองคก์าร

บริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี สรุปผลได้ ดังนี้

 5.1 วตัถปุระสงค์ขอ้ 1 เพือ่ศึกษาระดับพฤติกรรมการใชบ้ริการสวนสาธารณะขององคก์ารบรหิารสว่นตำาบล บงึคำาพร้อย 

อำาเภอลำาลกูกา จงัหวดัปทมุธาน ีผลการศกึษาพบวา่ ระดบัพฤตกิรรมการใชบ้รกิารสวนสาธารณะของประชาชนในพืน้ทีอ่งคก์าร

บริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดยรวม อยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านเหตุผล

ที่มาใช้บริการสวนสาธารณะแห่งนี้ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะเหตุผลที่ผู้ใช้บริการตัดสินใจมาใช้บริการสวนสาธารณะเพราะสามารถ

เข้าถึงได้ง่าย การเดินทางสะดวกสบาย อยู่ใกล้ที่พักอาศัยหรือที่ทำางาน และภายในสวนสาธารณะร่มรื่น มีส่ิงอำานวยความสะดวก

เพียงพอ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Vaughah (อ้างถึงใน ธนวุฒ นาชีวะ, 2561, หน้า 27) ได้ทำาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช้

สวนสาธารณะของในย่านชุมชนเมืองท่ีมีรายได้น้อย (Low-Income Urban Neighborhoods) พบว่า ผู้ใช้สวนสาธารณะส่วนใหญ่

เคยเขา้ไปใชส้วนสาธารณะท่ีอยูบ่รเิวณใกลบ้า้น โดยการเลอืกใชส้วนสาธารณะทีอ่ยูใ่นระยะทีส่ามารถเดนิไปถงึไดแ้ละอยูใ่กลก้บั

ที่อยู่อาศัยให้มากที่สุด
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  5.2 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะขององค์การบริหารส่วนตำาบล

บึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี จำาแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล สรุปได้ดังนี้

 5.2.1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำาบล

บึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี จำาแนกตามเพศ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และไม่ปฏิเสธ

สมมติฐานของการวิจัย ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะแต่ละเพศมีโครงสร้างของร่างกาย ความสนใจด้านกิจกรรมนันทนาการ หรือวงจร

การพกัผอ่นนอนหลบัแตกตา่งกนั รวมถงึบคุลกิลกัษณะและความนยิมของแตล่ะเพศแตกตา่งกนั เชน่ บางคนชอบออกกำาลงักาย 

ในช่วงเช้า บางคนชอบออกกำาลังกายช่วงเย็น บางคนชอบออกกำาลังกายทุกวัน บางคนชอบออกกำาลังกายในวันหยุด เป็นต้น  

รวมถึงการเลือกกิจกรรมที่เหมาะกับร่างกายของแต่ละเพศต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรกฎ ปินตาแสน (2564)  

ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการออกกำาลังกายของพนักงานออฟฟิศในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า เพศต่างกันทำาให้พฤติกรรม

การออกกำาลังกายต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรรถพล อุบล (2560) ได้ศึกษา 

วิจัยเรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ เฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา 

เทศบาลเมืองหนองปรือ อำาเภอบางละมุงจังหวัดชลบุรี พบว่า เพศมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนที่มาใช้ 

บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อำาเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี

 5.2.2  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำาบล 

บึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี จำาแนกตามอายุ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และไม่ปฏิเสธ

สมมติฐานของการวิจัย ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะอายุเป็นสิ่งสำาคัญอย่างยิ่งสำาหรับการเลือกกิจกรรมออกกำาลังกายหรือกิจกรรม

นันทนาการ เน่ืองจากจะต้องเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับร่างกายของแต่ละช่วงวัย เช่น สมรรถนะของร่างกาย อัตราการเผาผลาญ 

โครงสร้างร่างกาย การพักผ่อนนอนหลับ รวมถึงความชื่นชอบในการทำากิจกรรมที่ต่างกัน ซึ่งจะต้องสมดุลกันทั้งร่างกายและ

จิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรกฎ ปินตาแสน (2564) ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการออกกำาลังกายของพนักงานออฟฟิศ

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า อายุต่างกันทำาให้พฤติกรรมการออกกำาลังกายต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมบรูณ ์ออ่นภกัดี (2557) ไดศ้กึษาวจิยัเรือ่ง มลูคา่ดา้นนนัทนาการของสวนสาธารณะเฉลมิพระเกยีรต ิ

6 รอบ พระชนมพรรษา (ฝั่งพระนคร) พบว่า ปัจจัยที่ผลต่อการเดินทางมาใช้บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6  

รอบ พระชนมพรรษา (ฝั่งพระนคร) ได้แก่ อายุของผู้มาใช้บริการ

 5.2.3 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพื้นที่องค์การบริหาร ส่วนตำาบล 

บึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี จำาแนกตามระดับการศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

และไม่ปฏิเสธสมมติฐานของการวิจัย ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะระดับการศึกษาทำาให้ประชาชนมีทัศนคติและการรับรู้ถึงประโยชน ์

ในการออกกำาลังกายหรือทำากิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจที่ต่างกัน รวมถึงทำาให้แต่ละบุคคลมีความสามารถในการเรียนรู้ต่างกัน  

สง่ผลตอ่การเลอืกกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัสภาพรา่งกายและจติใจ รวมถึงการเลอืกชว่งเวลา ประเภทกจิกรรม หรอืความหนกัเบา 

ของกิจกรรมในการมาใช้บริการสวนสาธารณะ และบางคนอาจมองว่าการออกกำาลังกายหรือทำากิจกรรมผ่อนคลายเป็นสิ่งที่ทำา 

หรือไม่ก็ได้ แต่บางคนมองว่าเป็นสิ่งที่จำาเป็นต้องทำาเพื่อเสริมสร้างสุขภาพร่างกายและจิตใจให้แข็งแรง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ กรกฎ ปินตาแสน (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการออกกำาลังกายของพนักงานออฟฟิศ ในเขตกรุงเทพมหานคร  

พบว่า ระดับการศึกษาต่างกันทำาให้พฤติกรรมการออกกำาลังกายต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

    5.2.4 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำาบล 

บงึคำาพรอ้ย อำาเภอลำาลกูกา จงัหวดัปทุมธาน ีจำาแนกตามอาชพี ไมแ่ตกตา่งกนั และปฏเิสธสมมตฐิานของการวจิยั ทัง้นี ้อาจเปน็

เพราะประชาชนทกุกลุ่มอาชีพสามารถมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเพือ่ออกกำาลงักายหรือทำากจิกรรมผ่อนคลายเพื่อดแูลสขุภาพ 

ไดเ้หมอืนกนั ซึง่สวนสาธารณะเปน็พืน้ทีท่ีเ่ปดิกวา้งในการทำากจิกรรมรว่มกนั และปจัจบุนัประชาชนใหค้วามสำาคญักบัการสรา้ง

สุขภาวะที่ดี ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากพฤติกรรมด้านสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงษ์พิชิต  
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จนิดาวณชิย ์(2563) ได้ศึกษาวจัิยเรือ่ง ความต้องการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมตีอ่สวนสาธารณะจตุจกัร พบวา่ ประชาชน

ทีม่าใชบ้รกิารสวนสาธารณะจตุจักรทีม่อีาชพีต่างกนั มีความคดิเหน็เกีย่วกับความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการไมแ่ตกตา่งกนั อยา่ง

มนียัสำาคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อรรถพล อบุล (2560) ไดศ้กึษาวจิยัเรือ่งพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพ

ของประชาชนทีม่าใชบ้รกิารสวนสาธารณะ เฉลมิพระเกยีรต ิ82 พรรษา ภมูพิลมหาราชา เทศบาลเมอืงหนองปรือ อำาเภอบางละมงุ

จังหวัดชลบุรี พบว่า อาชีพไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ  

82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อำาเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุสรณ์  

ส่องแสง, วราภรณ์ จันทร์พราว, ดิศพล บุปผาชาติ และ เด่นดวงดี ศรีสุระ (2565) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการ 

ออกกำาลังกายของประชาชนในเขตสุขภาพที่ 10 พบว่า อาชีพที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการออกกำาลังกายที่ไม่แตกต่างกัน

   5.2.5 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำาบล 

บึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี จำาแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่แตกต่างกัน และปฏิเสธสมมติฐานของการวิจัย 

ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะประชาชนสามารถใช้บริการสวนสาธารณะแห่งนี้ได้ไม่เสียค่าบริการ ประชาชนทุกคนสามารถเข้าถึงและ 

ใชบ้รกิารสวนสาธารณะเพ่ือออกกำาลงักายหรือทำากิจกรรมผ่อนคลายตา่ง ๆ  ไดอ้ยา่งสะดวก ไม่จำาเป็นต้องใช้ต้นทุนสูง ในการใช้บริการ 

สวนสาธารณะ รวมถึงสวนสาธารณะอาจอยู่ใกล้ท่ีพักอาศัยหรือท่ีทำางาน ทำาให้สามารถลดค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปออกกำาลังกายได้ 

เช่น ค่าเดินทาง ค่าอาหาร ค่าบริการ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงษ์พิชิต จินดาวณิชย์ (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง

ความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนที่มีต่อสวนสาธารณะจตุจักร พบว่า ประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะจตุจักร 

ทีม่รีายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือนต่างกนั มคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมนียัสำาคญัทางสถติิ

ท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุสรณ์ ส่องแสง, วราภรณ์ จันทร์พราว, ดิศพล บุปผาชาติ และ เด่นดวงดี ศรีสุระ (2565) 

ไดศ้กึษาวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการออกกำาลงักายของประชาชนในเขตสขุภาพท่ี 10 พบวา่ รายไดต้อ่เดอืนท่ีแตกตา่งกัน มพีฤตกิรรม 

การออกกำาลังกายที่ไม่แตกต่างกัน 

 5.2.6 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะของประชาชนในพื้นที่องค์การบริหาร ส่วนตำาบล 

บึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี จำาแนกตามระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ี แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ      

ทีร่ะดบั .01 และไมป่ฏเิสธสมมติฐานของการวจัิย ทัง้นี ้อาจเปน็เพราะเม่ืออาศยัอยูใ่นพืน้ทีเ่ปน็ระยะเวลานานทำาใหป้ระชาชนมอง

หาสถานท่ีในการออกกำาลังกาย พักผ่อนหย่อนใจ หรือทำากิจกรรมผ่อนคลาย เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง  ซ่ึงสวนสาธารณะเปน็

ตัวเลือกที่ดีในการทำากิจกรรมดังกล่าวเนื่องจากมีกิจกรรมให้เลือกหลากหลาย อีกทั้ง ระยะเวลาในการอยู่อาศัยในพื้นที่ส่งผลให้

ประชาชนคุ้นเคยกับสภาพพืน้ที ่และทราบวา่มสีวนสาธารณะอยูใ่กลท่ี้พกัอาศยัหรอืสถานท่ีทำางาน และรูว้า่ภายในสวนสาธารณะ

มีกิจกรรมหลากหลาย ทำาให้เกิดความรู้สึกดึงดูดทำาให้ประชาชนอยากมาใช้บริการสวนสาธารณะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ ธนวุฒ นาชีวะ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการใช้สวนสาธารณะระดับย่านในพ้ืนท่ีโดยรอบสถานีระบบขนส่งมวลชนทางราง 

กรณีศึกษาสวนลุมพินี พบว่า การอาศัยอยู่ในพื้นท่ีโดยรอบสถานีมีความถ่ีการใช้สวนสาธารณะมากกว่าการอาศัยอยู่นอกพ้ืนที่ 

โดยรอบสถานี

6. ข้อเสนอแนะในการวิจัย

 6.1 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

   6.1.1 ผลการศกึษาระดบัพฤตกิรรมการใชบ้รกิารสวนสาธารณะของประชาชนในพืน้ทีอ่งคก์ารบรหิาร สว่นตำาบล

บึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดยรวม อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านเหตุผลท่ีมาใช้บริการสวนสาธารณะแห่งน้ี 

สะท้อนให้เห็นว่าประชาชนให้ความสำาคัญโดยเลือกใช้บริการสวนสาธารณะแห่งนี้เพื่อออกกำาลังกายหรือทำากิจกรรมผ่อนคลาย  

เน่ืองจากอยู่ใกล้ท่ีพักอาศัยหรือสถานท่ีทำางาน มีส่ิงอำานวยความสะดวก และมีบรรยากาศท่ีร่มร่ืน ดังน้ัน องค์การบริหารส่วนตำาบล 

บึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี ควรประชาสัมพันธ์และส่งเสริมให้ประชาชนท้ังในและนอกพื้นท่ีรับรู้และเข้าถึง 
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การใช้บริการสวนสาธารณะแห่งน้ีมากข้ึน โดยอาจจัดกิจกรรมตามเทศกาลต่าง ๆ  ภายในสวนสาธารณะ เช่น กิจกรรมวันสำาคัญต่าง ๆ   
การแขง่ขนักีฬาหรอืกจิกรรมสง่เสริมทกัษะทางกฬีาให้กบัเยาวชนและประชาชนทัว่ไป เปน็ตน้ ซึง่จะเปน็การเชือ่มโยงหนว่ยงาน
ภาครัฐกับประชาชนให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันได้อีกด้วย ส่วนระดับพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะด้านประเภทการเดินทาง
มาใช้บริการสวนสาธารณะที่อยู่ในระดับปานกลางนั้น องค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
ควรประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้องในการจัดบริการรถสาธารณะให้เช่ือมต่อการเดินทางมายังสวนสาธารณะแห่งน้ี 
ได้อย่างสะดวกสบาย เช่น จัดให้มีรถสาธารณะว่ิงผ่านสถานท่ีสำาคัญและชุมชนท่ีมีประชาชนอาศัยอยู่หนาแน่น รวมถึงเพ่ิมเส้นทาง
จักรยานที่ปลอดภัยและได้มาตรฐานให้ครอบคลุมบริเวณโดยรอบพื้นที่สวนสาธารณะ เป็นต้น 
   6.1.2 ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า ประชาชนที่มีปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้บริการสวนสาธารณะแตกต่างกัน ดังนั้น องค์การบริหารส่วนตำาบล    
บึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี ควรมีการศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือทราบถึงความต้องการของประชาชนในแต่ละกลุ่ม  
เพื่อพัฒนากิจกรรมภายในสวนสาธารณะให้ตรงตามความต้องการของประชาชนมากที่สุด โดยการสำารวจความคิดเห็นของ
ประชาชน โดยใช้แบบสอบถามหรือการสัมภาษณ์เชิงลึก และนำามาปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มคนท่ีหลากหลาย 
และควรมีการติดตามและประเมินผลการดำาเนินงานในการให้บริการสวนสาธารณะแห่งนี้อย่างต่อเนื่อง 
   6.1.3 องค์การบริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี ควรจัดกิจกรรมรณรงค์และให้ความรู้
กับประชาชนเก่ียวกับประโยชน์ของการออกกำาลังกายและทำากิจกรรมผ่อนคลาย เพื่อกระตุ้นให้ประชาชนเกิดความรับรู้และ
ตระหนักถึงความสำาคัญของการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจโดยการออกกำาลังกายและทำากิจกรรมผ่อนคลาย ซ่ึงจะส่งผล 
ให้ประชาชนมาใช้บริการสวนสาธารณะมากขึ้น โดยอาจมีการวางแผนและกำาหนดกลุ่มเป้าหมาย่ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น

6.2 ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป
การทำาวจัิยครัง้ต่อไปอาจใชก้ารศึกษาวจัิยเชงิคณุภาพ เพือ่ศกึษาขอ้มลูเชงิลกึจากประชาชนผูใ้ชบ้รกิารสวนสาธารณะ

และประชาชนในพืน้ทีโ่ดยรอบ รวมถงึศึกษานโยบายและการสนับสนุนจากภาครัฐเก่ียวกับการให้บริการสวนสาธารณะขององค์การ
บริหารส่วนตำาบลบึงคำาพร้อย อำาเภอลำาลูกกา จังหวัดปทุมธานี และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่น ๆ  ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม 
ของประชาชนในพ้ืนที ่โดยการรบัฟงัความคิดเหน็ของประชาชน เชน่ แบบสมัภาษณ์หรอื Focus Group เปน็ตน้ เพือ่ใหไ้ดแ้นวคิด 
ความคิดเห็น หรือความต้องการของประชาชน และนำาไปปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมภายในสวนสาธารณะให้ตอบสนองความต้องการ
ของประชาชนให้มากที่สุด
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