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บทคัดย่อ

 บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มี

ความตอ้งการพิเศษทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัเทคนคิการสอน 3R’s 2) ศกึษาทกัษะการอา่นสญัลกัษณ์

ในชวีติประจำาวนัของนกัเรยีนทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ ทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัเทคนคิการสอน 3R’s  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 กำาลังศึกษาอยู่ในศูนย์ศักยวิโรฒ 

โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝา่ยมธัยม) โดยใชว้ธิกีารเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive 

sampling)  จำานวน 20 คน เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย 1) แบบประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่งสญัลักษณ์

ในชีวิตประจำาวัน จำานวน 20 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.77 2) แบบประเมินทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน  

ท่ีมีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test Dependent 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน

ร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ทักษะการอ่าน

สัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวันของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 

3R’s โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (�̄ = 4.78)

 

คำาสำาคัญ: การเรียนรู้แบบผสมผสาน; เทคนิคการสอน 3R’s; นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
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Abstract

 In this quasi-experimental research, the researchers compare (1) the learning achievement of  

students with special needs studying with the blended learning model and the 3R’s teaching techniques; 

and examine (2) the daily life symbols reading skills of the students under investigation studying with the 

blended learning model and the 3R’s teaching techniques. 

 The sample population consisted of twenty students with special needs at Matthayom Sueksa 

One to Six at the Sakkayawirot, Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration School (Secondary)  

using the technique of purposive sampling. The research instruments consisted of (1) a twenty-item learning 

achievement evaluation form on daily life symbols with the reliability of 0.77; and (2) an evaluation form 

of the daily life symbols reading skills with the congruence of 0.67-1.00. Data were analyzed using mean, 

standard deviation, and dependent t test. 

 Findings are as follows. (1) The learning achievement of the students under investigation studying 

with the blended learning model with 3R’s teaching techniques exhibited the mean scores after the study 

at a higher level than prior to the study at the statistically significant level of .05. (2) The daily life symbols 

reading skills of the students under study overall were at a very good level  (�̄ = 4.78)

 

Keywords:  blended learning; 3R’s teaching techniques; students with special needs

1. บทนำา

 ปัจจุบันกระแสการเรียนรู้ผ่านส่ือและเทคโนโลยีได้รับความนิยม ในกลุ่มนักเรียนทุกช่วงวัย นักเรียนที่มีเคร่ืองมือ

สื่อสาร เช่น คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน หรือแท็บเล็ต สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้ที่หลากหลาย และรวดเร็วได้ตลอดเวลา

ในระดับท่ีสูงข้ึน กนกวรรณ สุภาราญ (2563) กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้โดยการนำาส่ือเทคโนโลยีเข้ามาใช้เพ่ิมประสิทธิภาพของการเรียนรู้ 

ครูผู้สอนจัดกิจกรรมในหลากหลายประเด็นเก่ียวกับเน้ือหาท่ีเรียน เป็นการค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม ในเร่ืองท่ีนักเรียนสนใจ 

หรือเป็นการค้นหาข้อมูลเพื่อนำามาสรุปประเด็นความรู้จากบทเรียน ไม่ว่าจะทำาแบบเดี่ยวหรือกลุ่มก็ตาม นอกจากนั้น 

ครูจะมีบทบาทในการให้คำาแนะนำาการใช้เทคโนโลยีเพื่อการค้นคว้ามากกว่าเป็นผู้ถ่ายทอดข้อมูลทุกอย่างให้แก่นักเรียน  

ดังน้ัน รูปแบบการเรียนรู้ในชั้นเรียนจึงมีลักษณะของการสื่อสารกันระหว่างครู และนักเรียนมากข้ึน เปรียบบทบาทของครู

ท่ีมีต่อนักเรียนคือผู้อำานวยความสะดวกในการเรียนรู้ และต้ังคำาถามชวนคิดเพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนข้อมูลความรู้ระหว่างกัน

มากขึ้น นักเรียนเรียนรู้ผ่านการคิด และวิเคราะห์จากข้อมูลที่ค้นหา รวมทั้งค้นพบข้อจำากัด และข้อควรพัฒนาของการใช้

เทคโนโลยีของตนเอง ผ่านการทำากิจกรรมในชั้นเรียนได้สัมผัส และลงมือทำาจริง การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบนี้จึงสอดคล้อง 

กับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นการเรียนแบบเผชิญหน้ากันในห้องเรียนปกติและผสมผสาน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เว็บสนับสนุน (Web Facilitated) มีคำาอธิบายรายวิชา มีการมอบหมายงาน (Allen & Seaman, 2005)  

มีเป้าหมายเพื่อรวมเอาคุณสมบัติที่ดีที่สุดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีที่สุดของการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติและ

ห้องเรียนแบบใช้เว็บสนับสนุนผสมผสานเข้าด้วยกัน Garnham and Kaleta (2002) กล่าวถึง เทคโนโลยีในการจัดเรียนรู้ 

กบัการจดัการเรียนรูใ้นชัน้เรยีนแบบเดิมทีม่กีารเผชญิหนา้ระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อน ซึง่เปน็มมุมองทีม่ผีูย้อมรบักนัอยา่งแพรห่ลาย 

สอดคล้องกับ Uwes A. Chaeruman (2011) ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนแบบผสมผสานเป็นการบูรณาการรูปแบบการเรียน 

เผชิญหน้า การเรียนด้วยตนเอง และการเรียนแบบร่วมมือแบบออนไลน์เข้าด้วยกัน นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ยังสามารถพัฒนาให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีท้าทาย ตอบสนองความต้องการและศักยภาพของการเรียนรู้ท่ีแตกต่าง ของนักเรียนท่ีมี 
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ความต้องการพิเศษ1 ทำาให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของตนเองให้ดีขึ้น Driscoll (2002) และส่งผลให้นักเรียน

เกิดผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูสดุ อยา่งไรกต็ามการจดัการชัน้เรยีนผสมผสานกบัการใชเ้ทคโนโลยสีามารถทำาสลบักบัการจดัการ

เรียนการสอนแบบบรรยาย เพื่อเปลี่ยนบรรยากาศของการเรียนให้น่าสนใจมากยิ่งขึ้นสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้น่าสนใจ  

ในขณะเดียวกันก็เลือกใช้ประโยชน์จากสื่อเทคโนโลยีให้มีประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้ให้มากที่สุด 

อีกทั้ง SpecialEduCareers (2019) ได้กล่าวถึงเหตุผลในการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานสำาหรับนักเรียนที่มีความ

ต้องการพิเศษไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) นั้น สามารถช่วยอำานวยความสะดวกในการเรียน

การสอนกลุ่มย่อย สามารถช่วยให้คำาแนะนำาที่จำาเป็นสำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ และยังสามารถจัดการเรียนรู้

เพื่อตอบสนองความต้องการที่แตกต่างของแต่ละบุคคลได้อีกด้วย สำาหรับการจัดการเรียนรู้เฉพาะบุคคล (Individualized 

Education Program : IEP) จะมุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษบรรลุเป้าหมายและมีพัฒนาการ

ความก้าวหน้า ครูผู้สอนต้องมีวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความต้องการพิเศษของนักเรียน สอดคล้องงานวิจัยของ 

สาวิตรี  เกษณี (2559) ได้นำาเทคนิคการเรียนรู้แบบ 3R’s เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการบูรณาการประสาทสัมผัส  

เพือ่พัฒนาความสามารถในการอา่นของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา โดยนำาวธิกีารจัดการเรยีนรูแ้บบ 3R’s  คอืการ 

สอนซำ้า (Repetition) การสอนแบบไม่ตึงเครียด (Relaxation) และการสอนแบบเป็นกิจวัตรประจำาวัน (Routine) มาปรับใช ้

ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบนี้ส่งผลให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีพัฒนาการทักษะ 

การอ่านที่ดีขึ้น นอกเหนือจากการอ่านโดยทั่วไปแล้ว การอ่านสัญลักษณ์และการทำาความเข้าใจสัญญาณจราจรเป็นสิ่งสำาคัญ

ในการขับรถหรือขี่จักรยาน ป้ายเหล่านี้ทำาหน้าที่เป็นแนวทางสำาหรับผู้ขับขี่และคนเดินถนน เป็นทักษะที่จำาเป็นเมื่อต้องปฏิบัติ

ตามกฎจราจรและป้ายจราจรบนท้องถนนช่วยให้ทุกคนสามารถสื่อสารในเรื่องความเร็วและทิศทาง สัญลักษณ์เหล่านี้ทำาให้

ผูค้นสามารถใชช้วีติไดอ้ยา่งปลอดภยั อกีทัง้หากนกัเรยีนทีม่คีวามตอ้งการพเิศษมปีญัหาในการอา่นสญัลกัษณด์งักลา่ว ทีเ่ปน็ผล 

มาจากระบบการทำางานที่ผิดปกติของสมองในขั้นตอนการรับรู้และสื่อสารข้อมูล ทำาให้มีปัญหาเรียนยาก หรือเรียนช้ากว่าเด็ก 

คนอืน่ในวยัเดยีวกนั ซ่ึงปญัหาการเรยีนรูน้ี้เปน็ไปได้ตลอดชวีติ และยงัไมม่วีธิรัีกษา ในอาการของนกัเรยีนทีเ่ปน็ปญัหานีแ้ตกต่าง

และมหีลายลกัษณะ อกีทัง้ความรุนแรงของอาการแต่ละคนยงัแตกตา่งกันไปอกีดว้ย  สธุรีา คปุวานชิพงษ ์(2563) แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ

ด้านพฒันาการและพฤตกิรรมในเดก็ ไดก้ลา่วถงึปญัหาการอา่นมสีาเหตเุกดิจากปัจจยัรว่มกนัระหวา่งพนัธกุรรมและสิง่แวดลอ้ม 

ทำาให้เกิดความบกพร่องในการทำางานของสมองในตำาแหน่งที่จำาเพาะกับทักษะนั้น ๆ โดยพบได้ถึง ร้อยละ 4-10 ในเด็กวัยเรียน 

เพศชายพบมากกวา่เพศหญิง 2-3 เทา่ และพบร่วมกบัโรคสมาธสิัน้ไดถึ้ง รอ้ยละ 40 - 50 แตห่ากมกีารดแูลท่ีถูกตอ้ง และใหค้วามรู้ 

ในทักษะที่จำาเป็นจะสามารถช่วยให้เด็กกลุ่มนี้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างปกติ 

จากท่ีไดก้ลา่วมาข้างต้น ทำาให้ผูว้จิยัเลง็เหน็ความสำาคัญของการจัดการเรยีนรูแ้บบผสมผสานทีจ่ะชว่ยสง่เสริมศกัยภาพ 

ทกัษะการอา่นปา้ยสญัลกัษณใ์นชีวติประจำาวนัของนกัเรยีนทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ เพือ่เปน็แนวทางในการชว่ยเหลอืใหน้กัเรยีน

ปลอดภยัในการดำารงชวีติประจำาวนัได้ด้วยตนเอง ซึง่ผลจากการวจิยัครัง้นีน้อกจากจะเกดิผลดกีบันกัเรยีนทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ

แล้วนั้น ยังสามารถเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้สำาหรับครู บุคลากร ผู้ที่เกี่ยวข้องด้านการจัดการเรียนรู้สำาหรับนักเรียนที่มี

ความต้องการพิเศษ และสามารถส่งเสริมทักษะการอ่านในด้านอื่น ๆ อีกด้วย

 1นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ หมายถึง นักเรียนที่มีสภาพความบกพร่องในด้านพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม สติ

ปัญญา ภาษา มีอายุ 13 ปีขึ้นไป และไม่สามารถอ่านป้ายสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวันได้ กำาลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 

ศูนย์ศักยวิโรฒ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) มี 5 ประเภท ดังนี้ นักเรียนที่มีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญา นักเรียนท่ีมีความบกพร่องด้านการเรียนรู้ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องด้านพฤติกรรมและอารมณ์ นักเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

ด้านการพูดและภาษา และนักเรียนออทิสติก
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบ 

ผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s

2. เพ่ือศึกษาทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวันของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ ท่ีเรียนด้วยรูปแบบ 

การเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s

สมมติฐานของการวิจัย

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับ

เทคนิคการสอน 3R’s สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ .05

2. ทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวันของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่เรียนรูปแบบการเรียนรู้แบบ 

ผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s  อยู่ในระดับดี

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

ตัวแปรต้น คือ การเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s

ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน

2. ทบทวนวรรณกรรม 

 2.1 เอกสารเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

  ซ่ึงมนีกัการศกึษาได้ใชค้ำานยิามและความหมายของการเรยีนแบบผสมผสานไวห้ลายท่าน อธบิายไดพ้อสงัเขป ดงันี้

   ใจทิพย์  ณ สงขลา  (2561) ได้ให้ความหมายไว้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นการจัดการเรียนการสอน

ท่ีประกอบดว้ย การพบปะจรงิในชัน้เรยีน และการเรยีนออนไลน ์โดยมกีจิกรรมการพบปะระหวา่งนกัเรยีนและครผููส้อนด้วยการ

ใช้องค์ประกอบทางเทคโนโลยี ที่ทำาให้นักเรียนสามารถควบคุมเวลา สถานที่ และเส้นทางการเรียนของตนเองได้ 

   กนิษฐา  คิริวงษ์ขันธ์  (2560) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ รวมเอา 

ยุทธวิธีท่ีหลากหลายท้ังการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า และการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยมุ่งเน้นการสนับสนุนส่ือและแหล่งทรัพยากร

การเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มี ประสิทธิภาพและตอบสนองความแตกต่างของแต่ละบุคคลได้เป็นอย่างดี 

   Specialeducareers (2019) กลา่วถงึเหตผุลในการจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสานสำาหรบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการ

พิเศษ ดังนี้ 1) การเรียนรู้แบบผสมผสานช่วยอำานวยความสะดวกในการเรียนการสอนกลุ่มย่อยนักเรียนที่มีความต้องการศึกษา

พิเศษส่วนใหญ่ได้รับบริการทางวิชาการ โดยถูกดึงออกจากห้องเรียนปกติ เพ่ือเรียนในรูปแบบการเรียนเฉพาะบุคคล Individualized 

Education Program (IEP) ดังนั้นการได้รับคำาแนะนำาเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ในทำานองเดียวกันการเรียนรู้แบบผสมผสานมุ่งเน้นไปที่

การให้คำาแนะนำาแก่นักเรียนในกลุ่มย่อยหรือแม้แต่ตัวต่อตัวจากครูในชั้นเรียน จะทำาให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษสามารถ

เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นตามศักยภาพ 2) การเรียนรู้แบบผสมผสานให้คำาแนะนำาที่เหมาะการเรียนรู้ เช่น Chat, Post, comment 3) 

การเรียนรู้แบบผสมผสานช่วยให้นักเรียนสามารถโฟกัสและจดจ่อในการเรียนอยู่ในระยะเวลาอันจำากัด และกระตุ้นให้นักเรียน

ปรับปรุงการเรียนรู้ด้วยตนเองอีกด้วย 4) การเรียนรู้แบบผสมผสานจะลดช่องว่างระหว่างผู้เรียนได้ ผู้เรียนสามารถเรียนได้ทุกท่ี  

ทุกเวลา และสามารถเข้าถึงบทเรียนได้โดยไม่จำากัด 5) การเรียนรู้แบบผสมผสานคือการเรียนรู้ตามความเช่ียวชาญนักเรียน

สามารถทบทวน เรียนซำ้าในเรื่องเดิมหากไม่เข้าใจ เมื่อศึกษาเรียนรู้จนเข้าใจจนเกิดความเช่ียวชาญ มีพัฒนาการความก้าวหน้า 

ที่ดีขึ้น นักเรียนสามารถผ่านบทเรียนนั้น ๆ ไปได้โดยไม่ต้องรอ
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 Allen and Seaman (2005) ได้แสดงสัดส่วนของออกแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานไว้ ดังนี้ 

ตาราง 1 

สัดส่วนของออกแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน

สัดส่วนของเนื้อหาที่
ถ่ายถอดแบบออนไลน์ (%)

ประเภทของรายวิชา คำาอธิบาย

0 การเรียนแบบดั้งเดิม
(Traditional)

ไม่มีการใช้ออนไลน์เลย
เป็นการสอนแบบบรรยายทั้งหมด

1-29 ใช้เว็บเป็นส่วนสนับสนุนการ
สอน (Web Facilitated)

เป็นการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า 
ใช้เว็บช่วยสนับสนุนมีคำาอธิบายรายวิชา
และการมอบหมายงาน

30 -79 แบบผสมผสาน
(Blended/hybrid)

เป็นการเรียนที่ผสมกันระหว่างการเรียนแบบเผชิญหน้า
และการเรียนออนไลน์ โดยนำาเสนอเนื้อหาบทเรียนผ่าน
เครือข่าย อินเทอร์เน็ต สนทนาออนไลน์ และมีส่วนที่มี
การพบปะกัน

80 ขึ้นไป การเรียน 
แบบออนไลน์
(Online)

เป็นการเรียนที่นำาเสนอเนื้อหาเกือบทั้งหมดผ่านระบบ
ออนไลน์ การเรียนแบบนี้ไม่มีการพบหน้ากัน

 2.2 เอกสารเกี่ยวกับเทคนิคการเรียนรู้แบบ 3R’s

  การสอนนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษจำาเป็นต้องมีวิธีการสอนต่างจากเด็กปกติ เพื่อตอบสนองความต้องการ

พิเศษของนักเรยีนเหลา่นี ้ซึง่มหีลกัการสอนดงันี ้1) คำานงึถงึความพรอ้ม 2) สอนตามความสามารถและจัดหอ้งเรยีนใหเ้หมาะสม

กบัสภาพนักเรยีน 3) สอนตามระดบัสติปญัญา 4) มกีารเสรมิแรงทางบวก 5) ฝกึใหน้กัเรยีนช่วยเหลอืตวัเองไดม้ากทีส่ดุ 6) ลำาดบั

การสอนจากขั้นตอนง่าย ๆ ไปสู่ยาก 7) ใช้หลักการสอนแบบ 3 R ได้แก่ Repetition  คือการสอนซำ้าและใช้เวลาสอนมากกว่า 

นักเรียนปกติ สอนหลากหลายวิธีในเนื้อหาเดิม Relaxation การสอนแบบไม่ตึงเครียด ไม่ควรเกิน 15 นาที ควรมีการผ่อนคลาย

และมกีารปฏบิตัจิรงิ Routine สอนใหเ้ปน็กจิวตัรประจำาวนั สอนสมำา่เสมอ 8) แบง่เปน็กลุม่หากนกัเรยีนมสีตปิญัญาเทา่กนัสอน

ตามตารางสอน 9) ควรแทรกด้านอื่น ๆ ไปในกิจกรรมที่นักเรียนฝึกปฏิบัติ เป็นต้น 

 การสอนซำา้ (Repetition) ทศินา แขมมณ ี(2559) กลา่วถึงทฤษฎกีารเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์เช่ือวา่การเรยีนรูเ้กดิจาก

การเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก (trial and error) ปรับเปลี่ยนไป

เรื่อย ๆ จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองที่สามารถให้ผลที่พึงพอใจมากที่สุด เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้ว บุคคลจะใช้รูปแบบการ

ตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียวและจะพยายามใช้รูปแบบนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งเร้าในการเรียนรู้ต่อไป

 การสอนแบบไม่ตึงเครียด (Relaxation) ศรัญญา เก่งกล้า (2559) กล่าวไว้ว่า การเล่นเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลให้เด็ก

เกดิความสนกุสนาน เพลดิเพลนิ สอดคลอ้งกบัพัฒนาการตามธรรมชาตขิองเดก็ ท้ังยงัทำาใหเ้กดิการเรียนรูเ้พราะเป็นประสบการณ์

ท่ีเดก็ไดร้บัโดยตรง จากความผอ่นคลายนีช้ว่ยใหเ้ดก็สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคม เกดิการเรยีนรูก้ารใชช้วีติรว่มกบัผูอ้ืน่ นอกจาก

นี้การเล่นยังส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ พร้อมทั้งพัฒนาสติปัญญาให้กับเด็กได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 

   การเรียนรู้กับกิจวัตรประจำาวัน (Routine) เป็นการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ป้ายสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวันสำาหรับ

นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โดยเริ่มจากป้ายสัญลักษณ์ที่นักเรียนพบในชีวิตประจำาวันใกล้ตัว จากการเดินทางมาโรงเรียน 

ป้ายสัญลักษณ์ที่พบในโรงเรียน การเดินทางท่องเที่ยว และป้ายท่ีอยู่ในห้างสรรพสินค้า เรียนสมำ่าเสมอเป็นประจำา ระยะเวลา

ติดต่อกัน 
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 2.3  เอกสารเกี่ยวกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ

 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำาหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 กำาหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา 

มีดังต่อไปนี้ 1) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น 2) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 3) บุคคลที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา 4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 5) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

6) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 7) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ 8) บุคคลออทิสติก  

9) บุคคลพิการซ้อน

   จริยา ตรุษฎี (2562) ได้ให้ความหมายของเด็กที่มีความต้องการพิเศษว่า เด็กที่มีความต้องการพิเศษ คือ เด็กที ่

จำาเป็นต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือเป็นพิเศษเพ่ิมเติมจากวิธีการตามปกติ ท้ังในด้านการเรียนรู้ การใช้ชีวิตประจำาวัน และ 

การเข้าสังคม เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพของเขาเอง โดยมีการออกแบบการดูแลช่วยเหลือเด็กตามลักษณะ

ความจำาเป็นและความต้องการของเด็กแต่ละคน 

  ผดงุ อารยะวญิญ ู(2542) ได้ใหค้วามหมายของการศกึษาพเิศษไวว้า่ การศกึษาพเิศษ หมายถึง การศกึษาท่ีจดัสำาหรับ

เดก็ปญัญาเลิศ เดก็ปญัญาออ่น เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสายตา เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทาง

ร่างกายและสุขภาพ เด็กที่มีปัญหาทางอารมณ์/พฤติกรรม เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ รวมท้ังเด็กพิการซำ้าซ้อน หากจัดการ

ศึกษาทั่วไป เด็กกลุ่มนี้จะไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันทั้งในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์

และสังคม มีพื้นฐานแตกต่างกัน ย่อมมีความสามารถแตกต่างกัน การศึกษาจะช่วยให้ความสามารถของเด็กปรากฎเด่นชัดขึ้น 

  ดังน้ันการศึกษาพิเศษจึงแตกต่างจากการศึกษาที่จัดให้กับเด็กทั่วไป โดยแบ่งรูปแบบการจัดการศึกษาพิเศษ   

6 รูปแบบ ดังนี้ 1) เรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ 2) เรียนร่วมในชั้นเรียนปกติและมีครูพิเศษให้คำาแนะนำาปรึกษา 3) เรียนในชั้นเรียน

ปกตแิละรบับรกิารจากครเูวยีนสอน 4) เรียนรว่มในชัน้ปกตแิละรบับรกิารจากครเูสรมิวชิาการ 5) ชัน้เรยีนพเิศษในโรงเรยีนปกติ

และเรียนร่วมบางเวลา และ 6) ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ

3. วิธีดำาเนินการวิจัย

 3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565  

อยู่ในศูนย์ศักยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จำานวน 70 คน

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 กำาลังศึกษา

อยู่ในศูนย์ศักยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) เรียนแผนการเรียนร่วมบางเวลา  

โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จำานวน 20 คน มีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 

 1. แพทย์ได้วินิจฉัยว่าเป็นนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

 2.  กำาลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1- 6 ศูนย์ศักยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)

 3. เป็นนักเรียนที่เรียนแผนการเรียนร่วมบางเวลา 5 ประเภท ดังนี้ 

3.1 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

3.2 นักเรียนที่มีความบกพร่องด้านการเรียนรู้ 

3.3 นักเรียนที่มีความบกพร่องด้านพฤติกรรมและอารมณ์ 

3.4 นักเรียนที่มีความบกพร่องด้านการพูดและภาษา 

3.5 นักเรียนออทิสติก

 4. นักเรียนมีอายุ 13 ปีขึ้นไป โดยศึกษาได้จากเอกสารแฟ้มประวัติของนักเรียน
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5. จากการสัมภาษณ์ครูประจำาชั้นของนักเรียน นักเรียนสามารถมีความเข้าใจทางการสื่อความหมาย หรือสามารถ

แสดงออกทางภาษา ในการสื่อสารได้โดยสามารถทำาตามคำาสั่งง่าย ๆ ได้

6. ได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง หรือผู้แทนโดยชอบธรรมในการเข้าร่วมโครงการวิจัย

7. นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษต้องมีบัญชีผู้ใช้งานบน Microsoft Teams SPSM

 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 3.2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัเทคนคิการสอน 3R’s 

เรื่องสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โดยศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ ศึกษาเนื้อหาใน

หลักสูตรการพัฒนาทักษะการดำารงชีวิตสำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ พุทธศักราช 2558 รายวิชา ทักษะชีวิตในสังคม 

เร่ือง การอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน จำานวน 5 หมวดหมู่ ดังน้ี 1) ป้ายเตือนความปลอดภัย 2) ป้ายบอกสถานท่ี 3) ป้ายอันตราย 

4) ป้ายจราจร และ 5) ป้ายห้าม เมื่อสร้างแบบทดสอบแล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แก้ไขข้อบกพร่อง โดยการปรับข้อความให้คำาถามชัดเจนไม่ต้อง

แปลความหมาย และเปลี่ยนป้ายสัญลักษณ์กลับรถเป็นมาตรฐานของประเทศไทยเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองเพื่อหาค่าดัชนี 

ความยากง่าย อำานาจจำาแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ แล้วคัดให้เหลือ 20 ข้อ 

3.2.2 แบบประเมินทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โดยศึกษา

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักการ แนวคิด วิธีการสร้าง แบบประเมินทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนท่ี

มีความต้องการพิเศษ จากน้ันสร้างแบบประเมินทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ 

โดยกำาหนดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ดังนี้

5  หมายถึง   สามารถอ่านได้ด้วยตนเอง

4 หมายถึง พยายามอ่านแต่อ่านไม่ได้

3 หมายถึง อ่านได้แต่ต้องมีผู้ช่วยเหลือ

2 หมายถึง อ่านได้แต่ไม่อ่าน

1 หมายถึง ไม่มีโอกาสได้อ่าน

นำาแบบประเมินทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ เสนออาจารย ์

ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ จำานวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง

ของภาพสัญลักษณ์ทั้งหมด 20 ภาพ ที่นำามาใช้ประเมินทักษะการอ่านสัญลักษณ์ฯ ในประเด็นความความเหมาะสม ถูกต้อง 

ครบถ้วนตรงประเด็นการประเมิน แล้วนำาไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป และ 

นำาแบบประเมินทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีผ่านการตรวจสอบแล้ว   

ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

 3.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

  แบบแผนการทดลองในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) เพื่อศึกษาผล

การใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน 

สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โดย ให้กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ผสมผสานร่วมกับเทคนิค

การสอน 3R’s เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

จากนั้นผู้วิจัยทำาการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และประเมินทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียน 

ที่มีความต้องการพิเศษ หลังเรียนทันทีตามแบบแผนการวิจัย แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน (One Group Pretest- 

Posttest Design) วิธีการดำาเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำาเนินการทดลองตามขั้นตอนต่อไปนี้
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 1. ก่อนการทดลอง 
  1.1 ยื่นขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เพื่อขออนุญาตดำาเนินการวิจัย หมายเลขข้อเสนอการวิจัย SWUEC-
275/2565E ในการวิจัยการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านสัญลักษณ์ใน
ชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ผู้วิจัยได้นำาโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการฝ่ายจริยธรรม 
ในมนุษยเ์พ่ือพิจารณาขออนญุาตในการเกบ็ขอ้มลูกบักลุม่ตวัอยา่ง และได้ปฏบัิติตามหลกัจริยธรรมในมนษุย ์ได้แก ่1) หลักความ
เคารพในบุคคล (Respect for person) 2) หลักการให้ประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดอันตราย (Beneficence/Non-maleficence)  
3) หลักความยุติธรรม (Justice) เมื่อได้รับเลขที่รับรองการยื่นขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยทำาหนังสือ
อนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำาแหง เพื่อขออนุญาตผู้อำานวยการโรงเรียนดำาเนินการทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย 
จากนั้นผู้วิจัยยื่นเอกสารขออนุญาตผู้ปกครองนักเรียน หรือผู้แทนโดยชอบธรรม 
 2. ขั้นตอนการทดลอง
  2.1 จัดเตรียมสถานที่และเครื่องมือจัดเตรียมห้องเรียนโต๊ะเก้าอี้ให้เพียงพอสำาหรับนักเรียน จำานวน 20 คน  
  2.2 ผู้วิจัยชี้แจงรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานและทบทวนการเข้าระบบ Microsoft Team สำาหรับการจัดการ
เรียน การส่งชิ้นงาน และการทำาแบบทดสอบ โดยกำาหนดสัดส่วนในการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (onsite) 70: (online) 30 
เวลาในการเรียน 2 คาบ 90 นาที สอนเป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ที่ 1 จำานวน 2 ครั้ง สัปดาห์ที่ 2 จำานวน 1.5 ครั้ง และสัปดาห์
ที่ 3 เป็นการเรียนบนแพลตฟอร์มออนไลน ์Microsoft Team จำานวน 1.5 ครั้ง รวมทั้งหมดจำานวน 5 ครั้ง มีรายละเอียดดังนี้  
ครั้งที่ 1 แนะนำารายวิชา ชี้แจงเป้าหมายในการเรียนและรายละเอียดตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ทดสอบก่อนเรียน  
ครั้งที่ 2 ก่อนเริ่มบรรยายเน้ือหาเร่ือง ป้ายเตือนความปลอดภัย นักเรียนร่วมกิจกรรมเล่นเกมเปิด-ปิดแผ่นป้ายสัญลักษณ์ 
เพื่อลดความตึงเครียดบรรยากาศในชั้นเรียน ครั้งที่ 3 ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ในคำาถามสถานที่ใดบ้างที่นักเรียนคิดว่ามี
ความอันตราย และนักเรียนสามารถสังเกตได้จากป้ายสัญลักษณ์ใด เช่น เขตก่อสร้าง มีป้ายสัญลักษณ์ห้ามเข้า เป็นต้น จากนั้น 
บรรยายเนื้อหาเรื่อง ป้ายอันตราย / ป้ายห้าม  ครั้งที่ 4 (คาบที่ 1) นำาเข้าสู่บทเรียนด้วยวิดีโอ “ถ้าโลกนี้ไม่มี GPS” ศึกษา
สถานการณ์หากไม่มีเทคโนโลยีนำาทางเราจะทำาอย่างไร จากนั้นบรรยายเนื้อหาเรื่อง ป้ายบอกสถานที่ โดยเริ่มต้นจากสถานที ่
ใกล้ตัวคือการเดินทางมาโรงเรียนด้วยการขนส่งสาธารณะรถไฟฟ้า BTS , MRT , Airport Rail Link เป็นต้น  ครั้งที่ 4 (คาบที่ 2) 
และครั้งที่ 5 นักเรียนศึกษาทบทวนความรู้ด้วยตนเอง เมื่อทบทวนเรียบร้อยแล้วนักเรียนทำาแบบทดสอบหลังเรียน และรับ 
การประเมินทักษะการอ่านสัญลักษณ์จากครูผู้สอนจำานวน 20 แผ่นป้าย บนแพลตฟอร์มออนไลน์ Microsoft Team
  2.3 ดำาเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ให้ทำาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน (pre-test) และเก็บรวบรวม
คะแนนเพื่อบันทึกเป็นคะแนนก่อนการทดลอง จำานวน 20 ข้อ 
  2.4 ดำาเนนิการเรยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัเทคนคิการสอน 3R’s เพือ่สง่เสรมิทกัษะการอา่น
สัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษจนครบ
  2.5 หลงัการเรียน ใหน้กัเรยีนทำาแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน (post-test) และเมือ่ทำาแบบทดสอบเรยีบร้อย
แลว้ นักเรียนเขา้รับการประเมนิทกัษะการอา่นสญัลกัษณใ์นชวีติประจำาวนัจำานวน 20 ภาพสัญลกัษณเ์ป็นรายบุคคลผา่นชอ่งทาง
แพลตฟอร์มออนไลน์ 
  2.6 เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดจากนั้นนำาค่าคะแนนการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะการอ่าน
สัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน ก่อน-หลัง ที่ได้มาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ร้อยละต่อไป

4. ผลการวิจัย
 การวิจัย เรื่อง การเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิต
ประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ผู้วิจัยได้ดำาเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและนำาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ ดังนี้



22 23

วารสารรามคำาแหง ฉบับบัณฑิตวิทยาลัย ปีที่ 7 ฉบับที่ 3  กันยายน - ธันวาคม 2567

Ramkhamhaeng University Journal: Graduate School Vol. 7 No. 3 September - December 2024

ISSN 2672-9822 (Online)

 4.1 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกับคะแนนกอ่นเรียนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัเทคนคิ

การสอน 3R’s เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

ตาราง 2 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนนก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 

3R’s เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ

คะแนน n �̄ SD df t p

ก่อนเรียน
20

10.85 2.62
19 -9.41 .000*

หลังเรียน 16.90 1.25

*มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 2 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 10.85 คะแนน  (�̄ = 10.85 , SD = 2.62) และค่าเฉลี่ยคะแนน

หลังเรียนเท่ากับ 16.90 คะแนน (�̄ = 16.9 , SD = 1.25)  จึงสรุปได้ว่าการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับ

เทคนิคการสอน 3R’s เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4.2 ผลการประเมินทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวันหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับ

เทคนิคการสอน 3R’s เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

ตาราง 3

ผลการประเมนิทกัษะการอา่นสญัลกัษณใ์นชวีติประจำาวนัหลงัเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสานรว่มกับเทคนคิการสอน 

3R’s เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ

รายการประเมิน
ผลการประเมิน

SD แปลผล

1. ป้ายสัญลักษณ์ห้องนำ้าหญิง 5.00 0.73 ดีมาก

2. ป้ายสัญลักษณ์ห้องนำ้าชาย 5.00 0.49 ดีมาก

3. ป้ายสัญลักษณ์ห้องพยาบาล 4.90 0.76 ดีมาก

4. ป้ายสัญลักษณ์ห้องละหมาด 4.15 0.45 ดี

5. ป้ายสัญลักษณ์ห้ามถ่ายรูป 5.00 0.49 ดีมาก

6. ป้ายสัญลักษณ์ห้ามส่งสียงดัง 5.00 0.31 ดีมาก

7. ป้ายสัญลักษณ์จอดรถผู้พิการ 4.75 0.89 ดีมาก

8. ป้ายสัญลักษณ์ห้ามกลับรถ 4.65 0.41 ดีมาก

9. ป้ายสัญลักษณ์สถานีอโศก 4.90 0.83 ดีมาก

10. ป้ายสัญลักษณ์สถานีมักกะสัน 4.80 0.31 ดีมาก
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รายการประเมิน
ผลการประเมิน

SD แปลผล

11. ป้ายสัญลักษณ์ระวังรถไฟ 4.70 0.22 ดีมาก

12. ป้ายสัญลักษณ์เขตโรงเรียนระวังเด็ก 4.20 0.83 ดี

13.  ป้ายสัญลักษณ์ที่จอดรถสำาหรับผู้หญิง 4.60 0.22 ดีมาก

14.  ป้ายสัญลักษณ์รถไฟฟ้า BTS 5.00 0.45 ดีมาก

15.  ป้ายสัญลักษณ์สัญญาณไฟจราจร 5.00 0.22 ดีมาก

16.  ป้ายสัญลักษณ์ทางหนีไฟ 4.95 0.73 ดีมาก

17.  ป้ายสัญลักษณ์ระวังคนข้ามถนน 4.55 0.82 ดีมาก

18.  ป้ายสัญลักษณ์ห้ามนำาอาหารเข้า 4.65 0.64 ดีมาก

19.  ป้ายสัญลักษณ์ห้ามสูบบุหรี่ 5.00 0.00 ดีมาก

20.  ป้ายสัญลักษณ์ท่าอากาศยาน 4.80 0.37 ดีมาก

ภาพรวมทักษะการอ่านสัญลักษณ์ฯ 4.78 0.26 ดีมาก

จากตาราง 3 พบว่า ทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวันหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับ

เทคนิคการสอน 3R’s เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โดยรวม 

อยู่ในระดับดีมาก (�̄ = 4.78, SD = 0.26)  ส่วนป้ายสัญลักษณ์เขตโรงเรียนระวังเด็ก (�̄= 4.2 , SD = 0.83) และป้ายสัญลักษณ์

ห้องละหมาด (�̄ = 4.15, SD = 0.45) อยู่ในระดับดี ซ่ึงนักเรียนสามารถอ่านได้แต่ต้องครูผู้สอนช่วยอธิบายเพิ่มเติม เช่น  

ป้ายสัญลักษณ์เขตโรงเรียนระวังเด็ก เป็นป้ายที่ใช้คำาค่อนข้างยาว นักเรียนสามารถจดจำาได้เป็นเด็กจูงมือไปโรงเรียน ผู้สอนต้อง

อธิบายเพ่ิมเติมในส่วนของสีป้ายมีสีส้ม แสดงถึงการเตือนให้ระวัง นักเรียนจึงจะสามารถอ่านป้ายสัญลักษณ์เขตโรงเรียนระวังเด็กได้ 

และในสว่นของปา้ยสญัลกัษณห์อ้งละหมาด นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจถงึปา้ยสญัลกัษณเ์ปน็ปา้ยของศาสนาอสิลาม ครผููส้อนจึงตอ้ง

อธิบายเพิ่มเติมถึงรายละเอียดสัญลักษณ์ในภาพที่กำาลังทำาพิธีละหมาดอยู่   

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 จากการวจิยั เร่ือง การเรยีนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัเทคนคิการสอน 3R’s เพือ่สง่เสริมทกัษะการอา่นสญัลกัษณใ์นชวีติ

ประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับ

เทคนิคการสอน 3R’s มีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  

(�̄ = 16.90 , SD = 1.25) สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (�̄ = 10.85 , SD = 2.62) เป็นการยอมรับสมมติฐาน 

ที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิต 

ประจำาวัน สำาหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษน้ัน ได้กำาหนดสัดส่วนของการผสมผสาน คือ การจัดการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้ากัน

ในชั้นเรียน (face to f ace) ร้อยละ 70  ส่งผลให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพื่อนในชั้นเรียน 

นักเรียนได้รับความรู้ และความเข้าใจในการอ่านป้ายสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน โดยที่ผู้สอนสามารถยำ้า ทบทวน (Repetition) 

สอนอา่นปา้ยสัญลกัษณใ์หกั้บนกัเรยีนทีเ่รยีนรูไ้ดช้า้ หรอืออกเสยีงไมช่ดั หรอืไมถ่กูตอ้งไดโ้ดยทนัท ีดงันัน้การมสีดัสว่นการเรยีน

แบบเผชญิหนา้กันในชัน้เรยีนปรมิาณทีส่งูจึงสง่ผลใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งดีทีส่ดุเหมาะสมกบัพฒันาการและศกัยภาพทีแ่ตกตา่ง
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ของนักเรียนแต่บุคคล ส่วนในอีกร้อยละ 30  เป็นการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษสามารถ

ทำาแบบทดสอบได้ด้วยตนเองผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ โดยมีข้อดีคือ นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษสามารถทบทวนบทเรียน 

ไดด้ว้ยตนเอง เพือ่ให้เขา้ใจเน้ือหามากย่ิงขึน้กอ่นการทดสอบหลงัเรยีน สง่ผลใหน้กัเรยีนสามารถทำาคะแนนหลงัเรยีนไดดี้ สอดคลอ้ง

กับการศึกษาของ กนิษฐา  คิริวงษ์ขันธ์  (2560) ได้ระบุไว้ว่าการเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นการบูรณาการวิธีการสอนต่าง ๆ   

ที่นำามาผสมผสานกันตามความเหมาะสม ทั้งการเรียนรู้แบบเผชิญหน้าในชั้นเรียน (face to face) และการเรียนรู้แบบออนไลน์ 

(online learning) โดยการจัดการเรียนรู้ทีใ่ชเ้ทคโนโลยคีอมพวิเตอร์และเครอืข่ายเข้ามาช่วย เพือ่ใหเ้กิดประสทิธิภาพในการเรยีนรู ้

อีกทั้งผู้วิจัยออกแบบสื่อและบทเรียนให้มีความทันสมัย สวยงาม โดยคำานึงถึงการใช้สี เส้น การจัดวางภาพ และออกแบบป้าย 

สัญลักษณ์ให้ถูกต้องตามหลักของสากล และเป็นป้ายท่ีนักเรียนสามารถพบได้ในชีวิตประจำาวัน (routine) เช่น ป้ายท่ีพบจาก

การเดินทางมาโรงเรียน ป้ายที่พบจากการไปท่องเที่ยวตามสถานที่ต่าง ๆ  ป้ายที่พบได้จากบริเวณโรงเรียน เป็นต้น และกิจกรรม

การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างสมำ่าเสมอทุกวัน นักเรียนเกิดความจำาสัญลักษณ์ที่คงทน ผลของการสอนอย่างต่อเนื่องเป็นประจำา

ทุกวันร่วมกับเนื้อหาที่อยู่ใกล้ตัว ทำาให้นักเรียนได้รับการทบทวนอย่างสมำ่าเสมอ นักเรียนเกิดความสนใจ  มีสมาธิจดจ่อกับการ

เรียนมากขึ้น นักเรียนสามารถอ่านได้โดยไม่ต้องใช้ภาษา หรือการพูดในการสื่อสาร แต่เมื่อมองเห็นแล้วสามารถอ่านและปฏิบัติ

ตนตามป้ายสัญลักษณ์ เงื่อนไข สิ่งที่ควรทำา สิ่งที่ไม่ควรทำา ข้อจำากัดของป้ายนั้น ๆ ได้ด้วยตนเอง เช่น เมื่อพบป้ายสัญลักษณ์

หอ้งนำา้นกัเรยีนสามรถอา่นปา้ยสญัลกัษณห์อ้งนำา้ชายหรอืปา้ยสญัลกัษณห์อ้งนำา้หญงิ และแยกลกัษณะของเพศชายหรอืหญงิได ้

สามารถเข้าห้องนำ้าได้ตรงตามเพศของตนเองอย่างถูกต้อง หรือเมื่อนักเรียนพบป้ายบอกสถานที่ของสถานีรถไฟฟ้าที่นักเรียนจะ

ต้องเดนิทางมาโรงเรยีน นกัเรยีนสามารถอา่นปา้ยสถานอีโศกในรถไฟฟา้ BTS ปา้ยสถานเีพชรบรุใีนรถไฟฟา้มหานคร หรอื MRT 

ป้ายบอกสถานีมักกะสันในรถไฟฟ้า Airport Rail Link ได้ อีกทั้งยังมีงานวิจัยอื่นที่ใช้รูปแบบการผสมผสานในทักษะอื่น ๆ ก็ให้

ผลในทำานองเดียวกัน ธิติวัฒน์ ทองคำา (2563) ที่ได้พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิทยาการคำานวณแบบผสมผสานร่วมกับ 

วิชวลโปรแกรมมิ่ง เพื่อส่งเสริมกระบวนการคิดเชิงคำานวณสำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรีเขต 1 ผลการศึกษาพบว่า คะแนนการคิดเชิงคำานวณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

 2. ผลศึกษาทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวันของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ หลังเรียนด้วยรูปแบบ 

การเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ในส่วนของทักษะการอ่านสัญลักษณ์ท่ีอยู่ 

ในระดับดี ได้แก่ ป้ายสัญลักษณ์เขตโรงเรียนระวังคนข้ามถนน และป้ายสัญลักษณ์ห้องละหมาด เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 

ท่ีได้ต้ังไว้ จากการประเมินทักษะการอ่านสัญลักษณ์น้ัน เม่ือผู้สอนเปิดภาพสัญลักษณ์ท้ังหมด 20 ข้อ ให้อ่านพบว่านักเรียนสามารถ

เข้าใจและอา่นไดด้ว้ยตนเอง มเีพียงปา้ยสญัลกัษณเ์ขตโรงเรยีนระวงัคนข้ามถนน และป้ายสญัลกัษณห์อ้งละหมาดเท่านัน้ทีผู่ส้อน

ช่วยอธิบายเพ่ิมเติม นักเรียนเกิดทักษะการอ่านป้ายสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวัน เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสม

สานร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี การออกแบบสัญลักษณ์โดยคำานึงถึง สี เส้น การจัดวาง 

มาตรฐานการออกแบบสัญลักษณ์ที่เป็นสากล รวมไปถึงภาษาที่เหมาะสมกับกลุ่มนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ มีกิจกรรม 

ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนสามารถทบทวนบทเรียน (repetition) ได้ตามความต้องการของนักเรียนอีกท้ังผู้สอนยังทบทวนเร่ืองเดิมซำา้ก่อน 

เริ่มสอนในบทเรียนถัดไป ซึ่งตรงกับศักยภาพของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ คือมีความจำาแบบพิเศษ (memory ability)  

ที่สามารถจดจำาข้อมูล ข้อเท็จจริง เหตุการณ์ สัญลักษณ์ สี ตัวเลข ได้อย่างแม่นยำา เช่น จำาป้ายสถานีรถไฟฟ้าได้ทุกสถานี จำาเส้น

ทางการเดินรถของรถไฟฟ้า จำาตารางเดินรถประจำาทางได้ทุกสาย ดังนั้นการดึงศักยภาพการจดจำาเป็นเลิศของนักเรียนออกมา 

ส่งเสริมให้มีทักษะการอ่านป้ายสัญลักษณ์ได้ดียิ่งขึ้น สิ่งสำาคัญของการเรียนด้วยรูปแบบผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s 

เพ่ือส่งเสริมทกัษะการอา่นสญัลักษณ์ในชีวติประจำาวนั สำาหรบันกัเรยีนทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ ผู้สอนดึงดูความสนใจของนกัเรยีน

ให้มีส่วนร่วมในชั้นเรียนด้วยการบรรยายเนื้อหาเพียง 10 - 15 นาทีเท่านั้น จากนั้นนำาวิดีโอที่เกี่ยวกับสถานการณ์การเดินทาง 

บนท้องถนนมาสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้ เน้ือหาเป็นสถานการณ์การเดินทาง มีเง่ือนไข คือ ห้ามใช้เทคโนโลยีในการนำาทาง 

(GPS) บุคคลในวิดีโอต้องอ่านป้ายสัญลักษณ์บนท้องถนน หรือสอบถามเส้นทางในการไปถึงจุดหมายได้เท่านั้น วิดีโอมีความ
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สนุกสาน มีบททดสอบชวนให้น่าติดตาม และมีความรู้สึกลุ้นระทึกไปด้วยกัน บรรยากาศในชั้นเรียนจึงผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด 

(relaxation) นำาไปสู่การตัง้คำาถามใหน้กัเรยีนเกดิการคดิวิเคราะหแ์ละนำาไปใช ้เมือ่นกัเรียนตกอยูใ่นสถานการณเ์หลา่นี ้นักเรยีน

จะแก้ไขปัญหาอย่างไร หากนักเรียนหลงทางไปในสถานการณ์ที่ ที่นักเรียนไม่คุ้นเคย นักเรียนจะสังเกตป้ายสัญลักษณ์อย่างไรจึง

จะสามารถนำาทางออกมาจากสถานการณ์เหล่านั้นได้ เมื่อนักเรียนได้เตรียมความพร้อมกับสถานการณ์แล้ว ในขั้นต่อไปผู้สอน

สามารถส่งต่อให้นักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริงได้อย่างปลอดภัย อีกทั้งการมีสภาพแวดล้อมที่เอื้ออำานวยและ

ไม่เป็นอุปสรรคต่อการอ่าน ส่งผลให้ทักษะการอ่านป้ายสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวันของนักเรียนมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ

การศึกษาของ ศรัญญา เก่งกล้า (2559) เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านโดยใช้รูปแบบ 3R’s สำาหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนต้นแก้วผดุงพิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ ที่ได้พัฒนาทักษะการอ่าน โดยใช้รูปแบบ 

3R’s และเปรยีบเทยีบการพฒันาทกัษะการอา่นกอ่นเรยีน-หลงัเรยีนโดยใชร้ปูแบบ 3R’s  ผลการวจิยัพบวา่นกัเรยีนมกีารพฒันา 

ทักษะด้านการอ่านท่ีดีข้ึนหลังจากเรียนโดยใช้รูปแบบ 3R’s นักเรียนทุกคนอ่านออกเสียงคำาท่ีประสมด้วยสระเอีย เอือ อัว ได้ตาม 

ท่ีกำาหนด อา่นเปน็คำาหรอือา่นสะกดคำาไดถ้กูต้องตามหลกัภาษา มผีลการทดสอบการอา่นคำาระหวา่งเรยีนทา้ยแผนสงูกวา่เกณฑ์

ที่กำาหนด ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน 

ทัง้นีก้ารสรา้งเครือ่งมอืขึน้ตามขัน้ตอน สือ่ทีม่คีวามนา่สนใจ กิจกรรมไมต่งึเครยีด การสอนเปน็ไปอยา่งสมำา่เสมอ เนือ้หา

เป็นสิ่งที่ใกล้ตัว มีการจัดลำาดับความง่ายไปสู่เนื้อหาที่ยาก สภาพแวดล้อมในชั้นเรียนที่เอื้ออำานวยให้ห้องเรียนมีบรรยากาศการ

เรยีนทีด่ ีและนักเรียนสามารถทบทวนบทเรยีนไดจ้ากแพลตฟอรม์ Microsoft Team แบบไมจ่ำากดัจำานวนครัง้ เวลา และสถานที ่

สามารถดาวน์โหลดเนื้อหาการเรียนออกมาทบทวนได้โดยไม่วันหมดอายุของไฟล์ จึงเป็นปัจจัยท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถจดจำา 

เข้าใจ และมีทักษะการอ่านป้ายสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวันได้ถูกต้อง

6. ข้อเสนอแนะในการวิจัย

 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

 1) ควรพัฒนาสื่อที่ใช้ในการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านสัญลักษณ์

ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษให้เป็นรูปแบบของวิดีโอ เน่ืองจากหากนักเรียนได้เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัส

ผ่านภาพและเสียง จะช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้รวดเร็วมากยิ่งขึ้น

 2)  ควรพัฒนาการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับเทคนิคการสอน 3R’s เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิต

ประจำาวัน สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษให้ผู้ปกครองสามารถมีส่วนร่วมกับนักเรียนเมื่อต้องทบทวนบทเรียนตามรูป

แบบผสมผสาน 

 3) ผู้สอนควรเสริมแรงให้กับนักเรียนอยู่เสมอ เช่น กล่าวคำาช่ืนชม ปรบมือ หรือทำาท่าทางยกนิ้วโป้งเป็นสัญลักษณ ์

ในการชื่นชม เมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบคำาถาม หรือแสดงความคิดเห็น 

 4) การจัดการเรียนรู้สำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเป็นกลุ่มย่อย ไม่ควรเกิน 5-7 คน 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

 1. ควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีสัดส่วนท่ีแตกต่างกันตามลักษณะการออกแบบกิจกรรม 

เนื้อหา และสื่อต่าง ๆ ที่นำามาใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้

 2.  ควรศึกษาทักษะการอ่านสัญลักษณ์ในชีวิตประจำาวันร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยรูปแบบวิดีโอ สำาหรับนักเรียน

นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
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