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บทคีัดย่่อ

กุารวีิจััยครั�งนี�มีวีัตถุุประสิงค์เพิ่�อ 1. วีิเคราะห์ปัญหาและค�นหากุระบุวีนกุารมีสิ่วีนร่วีมของชุมชนตำบุลบุ�านเกุาะ  

อำเภัอพิรหมคีรี จัังหวีัดนครศรีธรรมราช 2. พิัฒนาแนวีท์างกุารสิ่งเสิริมกุารมีสิ่วีนร่วีมของประชาชนในกุารพิัฒนาชุมชนตำบุล

บุ�านเกุาะ อำเภัอพิรหมคีรี จัังหวีัดนครศรีธรรมราช ผู้้�วีิจััยดำเนินกุารวีิจััยเชิงคุณภัาพิ กุารวีิจััยเชิงปฏิบุัติกุาร (PAOR) ประกุอบุ

ด�วีย 1) ขั�นตอนกุารวีางแผู้น (plan) 2) ขั�นตอนกุารปฏิบุัติ (act) 3) ขั�นตอนกุารสิังเกุตผู้ล (observe) 4) ขั�นตอนกุารสิะท์�อน

ผู้ล (reflect) หน่วียกุารศึกุษา ค่อ พิ่�นท์ี� ผู้้�วีิจััยได�เล่อกุพิ่�นท์ี�กุารศึกุษาแบุบุเจัาะจัง (purposive selection) ด�วียกุารเล่อกุพิ่�นท์ี�

หม้่บุ�านในตำบุลบุ�านเกุาะ ผู้้�ให�ข�อม้ลหลักุ จัำนวีน 34 คน ค่อ ผู้้�นำชุมชน จัำนวีน 7 คน ประชาชนในตำบุลบุ�านเกุาะ จัำนวีน 

20 คน ผู้้�นำและสิมาชิกุกุลุม่วีสิิาหกุจิัชมุชนในตำบุลบุ�านเกุาะ จัำนวีน 7 คน เคร่�องมอ่ที์�ใช�ในกุารวีจิัยั ประกุอบุด�วีย แบุบุสิมัภัาษณ์

แบุบุมีโครงสิร�าง (structured interview) และแนวีคำถุามสินท์นากุลุ่ม ใช�สิัมภัาษณ์กุลุ่มผู้้�ให�ข�อม้ลสิำคัญ ได�แกุ่ ผู้้�นำชุมชน 

เพิ่�อสิำรวีจัปัญหาในแต่ละหม้่บุ�าน กุารประชุมกุลุ่มย่อย (focus group) โดยกุารเล่อกุผู้้�ให�ข�อม้ลจัากุกุลุ่มผู้้�ให�ข�อม้ลสิำคัญ 

ซึ่ึ�งตั�งกุรอบุแนวีคิดและแนวีประเด็นคำถุาม กุารประชุมกุลุ่มย่อยใช�กุารสิังเคราะห์จัากุแบุบุสิำรวีจัที์�ได�จัากุกุารสิัมภัาษณ์  

แลกุเปลี�ยนระบุบุควีามคิดเห็นกิุจักุรรมกุารพัิฒนาชุมชนผู่้านกุารวิีจััยเชิงปฏิบัุติกุาร (PAOR) 4 ขั�นตอน 1) ขั�นตอนกุาร 

วีางแผู้น (plan) 2) ขั�นตอนกุารปฏิบุัติ (act) 3) ขั�นตอนกุารสิังเกุตผู้ล (observe) และ 4) ขั�นตอนกุารสิะท์�อนผู้ล (reflect)  

ผู้ลกุารศึกุษาพิบุวี่า ปัญหาหลักุของชุมชน มี 4 ปัญหาใหญ่ ๆ ประกุอบุด�วีย 1. ปัญหากุารท์่องเท์ี�ยวี 2. ปัญหากุารเกุษตร  

คีำส่ำคีัญ:  ประชาชน; กุารมีสิ่วีนร่วีม; กุารพิัฒนาชุมชน  
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3. ปัญหาเร่�องสิภัาพิอากุาศ และ 4. ปัญหาภััยพิิบุัติที์�เกุิดจัากุธรรมชาติ สิ่วีนปัญหารอง ได�แกุ่ 1. ปัญหาสิภัาพิภั้มิประเท์ศ 

ของแต่ละหม้บุ่�าน 2. ปญัหาในเร่�องขยะ 3. ปญัหาคนว่ีางงาน และ 4. ปญัหายาเสิพิติด ปญัหาในแต่ละด�านนำไปสิ้กุ่ารสัิงเคราะห์

เพิ่�อท์ำกุจิักุรรมโดยใช�กุระบุวีนกุารมสีิว่ีนรว่ีมของชมุชนจัำนวีน 3 กุจิักุรรม ได�แกุ ่กุจิักุรรมสิง่เสิรมิกุารท์อ่งเท์ี�ยวี กุจิักุรรมสิง่เสิรมิ

กุารสิร�างอาชพีิและกุารเพิิ�มรายได�ของเกุษตรกุร กุิจักุรรมกุารตลาดเกุษตรยั�งย่น กุิจักุรรมดงักุลา่วีใช�กุระบุวีนกุารวีจิัยัเชงิปฏิบุัติ

กุาร (PAOR) ประกุอบุด�วีย 1) ขั�นตอนกุารวีางแผู้น (plan) เป็นกุารค�นหาปัญหาและวีิธีกุารแกุ�ไขปัญหา 2) ขั�นตอนกุารปฏิบุัติ 

(act) ดำเนินกุิจักุรรมโดยเน�นกุารมีสิ่วีนร่วีมของชุมชน พิร�อมท์ั�งเชิญผู้้�เชี�ยวีชาญ ผู้้�นำชุมชน ประชาชน นักุเรียน โรงเรียน  

เข�าร่วีมกิุจักุรรม 3) ขั�นตอนกุารสัิงเกุตผู้ล (observe) จัากุกุารดำเนินกุารท์ั�ง 3 กุิจักุรรม วีัดจัากุสิิ�งท์ี�เกุิดขึ�นกุับุชุมชน  

4) ขั�นตอนกุารสิะท์�อนผู้ล (reflect) จัากุกุารดำเนินกุิจักุรรมสิะท์�อนผู้ลแลกุเปลี�ยนเรียนร้�กุับุผู้้�มีสิ่วีนได�เสิียเพิ่�อนำผู้ลกุารดำเนิน

กุิจักุรรมมาต่อยอด รวีมท์ั�งไปเผู้ยแพิร่กุิจักุรรมไปยังต่างอำเภัอเพิ่�อแลกุเปลี�ยนเรียนร้�แนวีปฏิบุัติท์ี�ดีต่อไป  

Keywords:  People; Participation; Community Development

Abstract

The objectives of this research are: 1. To analyze the problem and find out the participation process 

of the Ban Ko Subdistrict community. Phrom Khiri District Nakhon Si Thammarat Province 2. To develop 

guidelines for promoting public participation in the development of the Ban Ko Subdistrict community. 

Phrom Khiri District Nakhon Si Thammarat Province The researcher conducted qualitative research. Action 

research (PAOR) consists of 1) the planning step (Plan) 2) the action step (Act) 3) the observation step (Ob-

serve) 4) the reflection step (Reflect). The study unit is Area The researcher selected a specific study area 

(Purposive Selection) by selecting the area of   7 villages in Ban Ko Subdistrict. The main informants were 34 

people, namely 7 community leaders, 20 people in Ban Ko Subdistrict, 7 leaders and members of community 

enterprise groups in Ban Ko Subdistrict. The research instrument consisted of a structured interview form 

(Structured Interview). and group discussion questions Use interviews with key informants, including  

community leaders, to explore problems in each village. Focus group meeting by selecting informants from 

a group of key informants who set the concept and questions. Small group meetings use a synthesis of 

the interview surveys. Exchange opinions on community development activities through action research 

(PAOR) in 4 steps: 1) planning step (Plan), 2) action step (Act), 3) observation step (Observe), and 4) Step of 

reflection (Reflect) The results of the study found that The main problems of the community were found 

to have 4 major problems, consisting of 1. tourism problems, 2. agricultural problems, 3. weather problems,  

and 4. natural disaster problems. Secondary problems include 1. problems with the geography of each  

village. Problems with garbage Unemployed people problem and drug problems in each area lead to synthesis 

of activities using community participation processes in 3 activities: tourism promotion activities to promote 

career creation and increase farmers income Sustainable agricultural marketing activities Such activities use 

the process of action research (PAOR) consisting of 1) the planning step (Plan) which searches for problems 

and ways to solve the problem. 2) the action step (Act) carrying out activities with an emphasis on community 

participation. As well as inviting experts, community leaders, citizens, students, and schools to participate 

in the activities. 3) Steps to observe results (Observe) from the implementation of all 3 activities, measuring 
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what happened to the community. 4) Steps to reflect on results (Reflect) from the implementation.  

Activities to reflect on the results and exchange knowledge with stakeholders in order to build on the results 

of the activities. Including disseminating activities to other districts to exchange knowledge of good practices

1. บทนำ

กุารมีสิ่วีนร่วีมของประชาชน วี่าด�วียแนวีนโยบุายด�านกุารมีสิ่วีนร่วีมของประชาชน ในรัฐธรรมน้ญแห่ง 

ราชอาณาจัักุรไท์ย พิ.ศ. 2560 มาตรา 78 กุล่าวีพิอสิรุปได�วี่า หมวีดท์ี� 6 แนวีนโยบุายแห่งรัฐ มาตรา 78 ท์ี�ได�บุัญญัติให�รัฐพิึง 

สิ่งเสิริมให�ประชาชนและชุมชนมีควีามร้�ควีามเข�าใจัท์ี�ถุ้กุต�องเกีุ�ยวีกัุบุกุารปกุครองระบุอบุประชาธิปไตยอันมีพิระมหากุษัตริย ์

ท์รงเป็นประมุขและมีสิ่วีนร่วีมในกุารพิัฒนาประเท์ศด�านต่าง ๆ  กุารจััดท์ำบุริกุารสิาธารณะท์ั�งในระดับุชาติและระดับุท์�องถุิ�น 

กุารตรวีจัสิอบุกุารใช�อำนาจัรัฐ กุารต่อต�านกุารท์ุจัริตและประพิฤติมิชอบุ รวีมตลอดท์ั�งกุารตัดสิินใจัท์างกุารเม่อง และกุารอ่�นใด

ท์ี�อาจัมีผู้ลกุระท์บุต่อประชาชนหร่อชุมชนรัฐบุาลต�องนำแนวีนโยบุายด�าน กุารมีสิ่วีนร่วีมของประชาชนไปปฏิบุัติในประเด็น 

กุารสิ่งเสิริมให�ประชาชนมีสิ่วีนร่วีมในกุารวีางแผู้นพิัฒนาเศรษฐกุิจัและสิังคมทั์�งในระดับุชาติและระดับุท์�องถิุ�น โดยเป็นกุาร 

รวีมตัวีกุันของประชาชนในลักุษณะเคร่อข่าย เพิ่�อให�ประชาชนสิามารถุสินองตอบุต่อควีามต�องกุารของชุมชน สิามารถุแสิดง

ควีามคิดเห็น และสิ่งเสิริมให�กุารศึกุษาแกุ่ประชาชนเกุี�ยวีกุับุกุารพิัฒนากุารเม่องกุารปกุครองในระบุอบุประชาธิปไตย รวีมทั์�ง 

สิ่งเสิริมให�ประชาชนได�ใช�สิิท์ธิเล่อกุตั�งนับุตั�งแต่ประเท์ศไท์ยมีกุารใช�แผู้นพิัฒนาเศรษฐกุิจัและสิังคมแห่งชาติ ฉบุับุที์� 1  

(พิ.ศ. 2509-2504) มาเป็นแนวีท์างในพัิฒนาประเท์ศหลักุ จันถึุงปัจัจุับัุนแผู้นพัิฒนาเศรษฐกิุจัและสัิงคมแห่งชาติ ฉบัุบุท์ี� 13  

(พิ.ศ. 2570–2566) ถุ้กุนำมาใช�ในกุารพิัฒนาประเท์ศโดยต่อเน่�องภัายใต�เง่�อนไข สิถุานกุารณ์ที์�เปลี�ยนแปลงในมิติต่าง ๆ  

ท์ั�งภัายในและภัายนอกุประเท์ศ โดยเฉพิาะอย่างยิ�งในยุคที์�คนในสัิงคมส่ิวีนใหญ่มีควีามตระหนักุร้�ด�านสิิท์ธิมนุษยชน ภัาครัฐ 

จัึงต�องพัิฒนากุลไกุท์างสิถุาบัุนท์ี�เอ่�อต่อกุารเปลี�ยนแปลงสิ้่ดิจัิท์ัลและนําเท์คโนโลยีมาใช�ในกุารให�บุริกุารสิาธารณะให�มีควีาม

สิะดวีกุรวีดเรว็ีและมปีระสิทิ์ธิภัาพิยิ�งขึ�น (สิาํนกัุงานสิภัาพิฒันากุารเศรษฐกุจิัและสิงัคมแหง่ชาต ิสิำนกัุงานนายกุรัฐมนตรี, 2565, 

หน�า 12) ดังนั�น “ชุมชน” น่าจัะได�รับุกุารสิถุาปนาใหม่ให�กุลายเป็น “หน่วียท์างสิังคม” ท์ี�มีนัยสิำคัญในฐานะเป็นผู้้�ถุ่อสิิท์ธิ�หร่อ

เจั�าของท์รพัิยากุร (อานนัท์ ์กุาญจันพินัธุ,์ 2544, หน�า 219) และลักุษณะกุารท์ำงานแบุบุรว่ีมมอ่รว่ีมใจัของท์กุุภัาคสิว่ีนในชมุชน 

ถุ่อวี่าเป็นกุลจัักุรสิำคัญในกุารขับุเคล่�อนงานด�านสิิ�งแวีดล�อมสิ้่กุารพัิฒนาอย่างยั�งย่นได�ในที์�สิุด ชุมชนถุ่อได�วี่าเป็นสิถุาบุันท์าง

สิังคมท์ี�มีบุท์บุาท์สิำคัญอย่างยิ�งในฐานะท์ี�เป็นศ้นย์รวีมท์รัพิยากุรมนุษย์ที์�มีคุณภัาพิของสัิงคมและเป็นกุำลังสิำคัญในกุารพัิฒนา

ประเท์ศ (สิุวีัฒน์ คงแป้น และหท์ัยรัตน์ เหลาสิะอาด, 2550, หน�า 13) จัึงจัำเป็นสิร�างกุระบุวีนกุารมีสิ่วีนร่วีมของชุมชนตั�งแต่ 

กุารให�ข�อมล้ข่าวีสิาร  กุารรบัุฟัังควีามคิดเหน็ กุารเกุี�ยวีข�อง ควีามร่วีมมอ่ และกุารเสิริมอำนาจัแกุ่ประชาชน เพิราะกุารมีส่ิวีนร่วีม

เป็นปัจัจััยสิำคัญท์ี�สินับุสินุนสิ่งเสิริมในกุารพิัฒนาประเท์ศอย่างสิร�างสิรรค์

ตำบุลบุ�านเกุาะ อำเภัอพิรหมคีร ีจังัหวัีดนครศรีธรรมราช มที์ั�งหมด 7 หม่้บุ�าน มเีร่�องเล่าท์างประวัีตศิาสิตร์ไม่วีา่จัะเป็น 

เร่�องเล่าเกุี�ยวีกัุบุพิระเจั�าตากุสินิมหาราช เร่�องเล่าโบุราณสิถุาน โบุราณวัีตถุ ุเร่�องเล่าสิถุานท์ี�ท์อ่งเท์ี�ยวีท์ี�ขึ�นช่�อ ปจััจุับุนัเป็นแหล่ง

เรยีนร้�และแหล่งท์อ่งเท์ี�ยวีท์างประวัีติศาสิตร์และวัีฒนธรรม รวีมทั์�งท์รัพิยากุรธรรมชาติของชุมชน ตำบุลบุ�านเกุาะ อำเภัอพิรหมคีรี 

พิ่�นท์ี�สิ่วีนใหญ่ในบุริเวีณนั�นเป็นพิ่�นท์ี�นา เป็นอ้่ข�าวีอ้่น�ำที์�อุดมสิมบุ้รณ์แห่งหนึ�งของอำเภัอพิรหมคีรี ประชาชนประกุอบุอาชีพิ

เกุษตรกุรรมเป็นหลกัุ จังึเปน็ท์ี�เรยีกุขานกัุนมาว่ีา “บุ�านเกุาะ” จังึเปน็ท์ี�มาของตำบุลบุ�านเกุาะ สิภัาพิท์ั�วีไป มลีกัุษณะภัมิ้ประเท์ศ

เป็นพิ่�นท์ี�ราบุและท์ี�ราบุลุ่มบุางสิ่วีนมีคลองนอกุท์่าไหลผู้่าน ท์ำให�เกุิดควีามอุดมสิมบุ้รณ์ท์างธรรมชาติ เหมาะแกุ่กุารเพิาะปล้กุ

และท์ำสิวีนผู้ลไม�นานาชนดิ ตามสิภัาพิพิ่�นท์ี� คอ่ หม้ท่์ี� 5, 4, 3  ซึึ่�งตั�งอย้ท่์างท์ศิตะวีนัตกุ ขององคก์ุารบุรหิารสิว่ีนตำบุลบุ�านเกุาะ 

เกุษตรกุรจัะประกุอบุอาชีพิท์ำสิวีนผู้ลไม�เป็นสิ่วีนใหญ่ เช่น เงาะ มังคุด ท์ุเรียน เป็นต�น สิ่วีน หม้่ท์ี�  7, 6  เกุษตรกุรจัะประกุอบุ

อาชีพิท์ำนา ท์ำสิวีนผู้ลไม� ปล้กุผัู้กุหลังฤด้เก็ุบุเกีุ�ยวี ท์ำไร่นาสิวีนผู้สิม และเลี�ยงสัิตวี์น�ำในร่องสิวีน เป็นต�น ตำบุลบุ�านเกุาะ  

มจีัำนวีนหม้บุ่�าน ประกุอบุด�วีย 7 หม้บุ่�าน ได�แกุ่ หม้ท่์ี� 1 บุ�านพิรชุนเหนอ่ หม้ท่์ี� 2 บุ�านพิรชุนใต� หม้ท่์ี� 3 บุ�านเขาขุนพินม หม้ท่์ี� 4     
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บุ�านนาเสิน หม้่ท์ี� 5 บุ�านท์่าข�าม หม้่ท์ี� 6 บุ�านนาตกุ หม้่ท์ี� 7 บุ�านนาออกุ ประชากุรท์ั�งสิิ�น 2,555 คน แยกุเป็นชาย 1,287 คน 

หญิง 1,268 คน มีควีามหนาแน่นเฉลี�ย 60 คน/ตารางกุิโลเมตร จัำนวีนครัวีเร่อน 511 ครัวีเร่อน ประชากุรในเขตพิ่�นท์ี�ตำบุล 

บุ�านเกุาะ มีพิ่�นท์ี�เกุษตรกุรรมมากุท์ี�สิุด ซึ่ึ�งพิ่�นท์ี�เกุษตรกุรรมสิ่วีนใหญ่ เป็นพิ่�นท์ี�ท์ำสิวีนผู้ลไม� ได�แกุ่ มังคุด เงาะ ท์ุเรียน ลองกุอง 

และประเภัท์ไม�ย่นต�น ได�แกุ่ ยางพิารา ปาล์มน�ำมัน ปล้กุ พิ่ชไร่ เช่น มะเข่อ แตงโม เป็นต�น ประชาชนสิ่วีนใหญ่ร�อยละ 90  

มีอาชีพิเกุษตรกุรรมเป็นหลักุ รองลงมามีอาชีพิ รับุจั�างทั์�วีไปร�อยละ 5 รองลงมามีอาชีพิเลี�ยงสิัตวี์ ร�อยละ 5 โดยรายได� 

ของครอบุครัวีมาจัากุกุารเกุษตรกุรรมเป็นรายได�หลักุของครัวีเร่อนด�วียสิภัาพิเศรษฐกิุจัและภั้มิศาสิตร์ของตำบุลบุ�านเกุาะ  

(องค์กุารบุริหารส่ิวีนตำบุลบุ�านเกุาะ, 2565) หากุท์ุกุภัาคส่ิวีนร่วีมดำเนินกุิจักุรรมโดยใช�กุระบุวีนกุารมีสิ่วีนร่วีมของชุมชน  

สิามารถุท์ำให�ตำบุลบุ�านเกุาะ เป็นท์ี�ร้�จัักุท์ั�งในด�านของกุารท์่องเท์ี�ยวีและกุารเกุษตร 

จัากุเร่�องเลา่และท์รพัิยากุรท์ี�สิำคญัของตำบุลบุ�านเกุาะ ผู้้�วีจิัยัจังึสินใจัศกึุษากุารมสีิว่ีนรว่ีมของประชาชนในกุารพิฒันา

ชุมชนของตําบุลบุ�านเกุาะ อำเภัอพิรหมคีรี จัังหวีัดนครศรีธรรมราช ศึกุษาถุึงปัญหาของชุมชน กุารดำเนินกุิจักุรรมโดยกุาร 

มีสิ่วีนร่วีมของชุมชนในด�านกุารมีสิ่วีนร่วีมในกุารตัดสิินใจั ด�านกุารมีสิ่วีนร่วีมในกุารดำเนินงาน โดยศึกุษาถึุงลักุษณะของ 

ภัาพิรวีมของกุารมีสิ่วีนร่วีมในแต่ละด�านเป็นอย่างไร ผู้้�บุริหารชุมชน และผู้้�นำชุมชน ตลอดจันสิ่วีนราชกุาร ได�เข�ามามีสิ่วีนร่วีม

ในกุารคิดกุิจักุรรม ร่วีมในกุารพิัฒนาชุมชนตามหลักุสิ่งเสิริมควีามรักุ สิามัคคี ควีามเข�าใจัในสิิท์ธิหน�าที์�ของตนเองและผู้้�อ่�น 

ภัายใต�พิ่�นฐานของสิงัคมประชาธปิไตยอนัมพีิระมหากุษตัรยิเ์ปน็ประมขุ และมปีญัหาอปุสิรรคและข�อเสินอแนะใดบุ�างท์ี�สิามารถุ

นำมาใช�ปรับุปรุงและเพิิ�มเติมประสิทิ์ธภิัาพิให�แกุกุ่ารมสีิว่ีนรว่ีมของประชาชนในกุารพิฒันาชุมชนเพิ่�อควีามสิขุสิวีสัิดแีกุ่ประชาชน

ในชุมชนต่อไป

2. วัตถุุประส่งคี์

 1. เพิ่�อวีิเคราะห์ปัญหาและค�นหากุระบุวีนกุารมีสิ่วีนร่วีมของชุมชนตำบุลบุ�านเกุาะ อำเภัอพิรหมคีรี จัังหวีัด

นครศรีธรรมราช

2. เพิ่�อพิัฒนาแนวีท์างกุารส่ิงเสิริมกุารมีสิ่วีนร่วีมของประชาชนในกุารพัิฒนาชุมชนตำบุลบุ�านเกุาะ อำเภัอพิรหมคีรี 

จัังหวีัดนครศรีธรรมราช

3. ทบทวนวรรณกรรมี

แนวีคิด ท์ฤษฎีีกุารมีสิ่วีนร่วีมของ Arnstein (1969, p. 216-224) กุล่าวีวี่า กุารเข�าไปมีสิ่วีนร่วีมโดยไม่มีบุท์บุาท์ 

อะไรเลย ยอ่มไม่ได�ผู้ลกุารมสีิว่ีนรว่ีมท์ี�มคีณุภัาพินั�น ผู้้�เข�ารว่ีมจัะต�องร้�จักัุใช�อำนาจัและสิามารถุควีบุคมุกุจิักุรรมนั�นได�จังึจัะท์ำให�

เกุิดผู้ลอย่างมีประสิิท์ธิภัาพิ นอกุจัากุนั�น Arnstein เสินอวี่า ระดับุกุารมีสิ่วีนร่วีมของภัาคพิลเม่อง มี 8 ระดับุ ประกุอบุด�วีย 

ระดับุถุ้กุจััดกุระท์ำ ระดับุกุารชี�แจัง ระดับุกุารให�ข�อม้ลข่าวีสิาร ระดับุกุารปรึกุษาหาร่อ ระดับุกุารปลอบุใจั ระดับุควีามร่วีมม่อ 

ระดับุอำนาจัและกุารเป็นตัวีแท์น และระดับุกุารควีบุคุมโดยประชาชน แนวีคิดกุารมีสิ่วีนร่วีม Arnstein ข�างต�นมอง 

กุารมีสิ่วีนร่วีมในแง่ของกุารมีอำนาจัในกุารตัดสิินใจัของประชาชน ตั�งแต่กุารไม่มีอำนาจัในกุารตัดสิินใจัไปถึุงกุารมีอำนาจั 

ในกุารตัดสิินใจัอย่างเต็มท์ี� Arnstein ได�แบุ่งกุารมีสิ่วีนร่วีมท์ั�ง 8 ระดับุ ให�เป็น 3 ขั�น ได�แกุ่ ระดับุท์ี� 1 กุารไม่มีสิ่วีนร่วีม  

(non-participation) กุารมีสิ่วีนร่วีมในระดับุนี�ผู้้�เข�าร่วีมไม่มีอำนาจัใด ๆ ในกุารตัดสิินใจั แต่เป็นฝ่่ายกุระท์ำตามกุารตัดสิินใจั

ของบุุคลอ่�นเท์่านั�น ระดับุท์ี� 2 กุารมีสิ่วีนร่วีมแบุบุพิิธีกุรรม (tokenism) กุารมีสิ่วีนร่วีมในระดับุนี�ผู้้�เข�ามามีสิ่วีนร่วีมในกุาร 

นำเสินอควีามคิดเห็น แต่อำนาจัในกุารตัดสิินใจัจัะอย้่ท์ี�บุุคคลอ่�น ระดับุท์ี� 3 กุารมีสิ่วีนร่วีมแบุบุพิลังพิลเม่อง (citizen power) 

กุารมีสิ่วีนร่วีมในระดับุนี�ควีามคิดเห็นของบุุคคลท์ี�เข�าร่วีมรับุฟััง และได�กุารยอมรับุเป็นสิ่วีนใหญ่ ซึ่ึ�งแสิดงให�เห็นวี่าอำนาจักุาร

ตัดสิินใจัอย้่ท์ี�ผู้้�เข�าร่วีมนั�นเอง สิำหรับุกุารมีสิ่วีนร่วีมของประชาชนในบุริบุท์ของประเท์ศไท์ย มีกุารตีควีามหมายหลากุหลาย      

ตามบุริบุท์ สิังคม กุารเม่อง และสิิ�งแวีดล�อม ในนิยามของกุารมีสิ่วีนร่วีมท์ี�ยังไม่ชัดเจัน ประชาชนสิ่วีนใหญ่และเจั�าหน�าท์ี�ท์ี�ท์ราบุ
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กุฎีกุติกุาของรัฐยังมีควีามเห็นวี่า กุารมีสิ่วีนร่วีมของประชาชน ค่อ กุารรับุฟัังควีามคิดเห็นของประชาชนผู้่านเวีท์ีประชาพิิจัารณ์

เท์่านั�น ซึ่ึ�งสิ่งผู้ลให�กุารมีสิ่วีนร่วีมของประชาชนไม่ประสิบุควีามสิำเร็จั และเกิุดข�อขัดแย�งในกุารพัิฒนาสัิงคมไท์ย  

(จัุฑารัตน์ ชมพิันธุ์, 2562, หน�า 81-87)

แนวีคิด ท์ฤษฎีีเกุี�ยวีกุับุกุารพิัฒนาชุมชน ท์ะนงศักุดิ� คุ�มไข่น�ำ (2554, หน�า 94) กุล่าวีวี่า กุารพิัฒนาชุมชนของไท์ยไวี�  

7 ประกุาร ดงันี� หลกัุควีามร่วีมมอ่ของประชาชน หลกัุกุารแสิวีงหาผู้้�นำ หลกัุกุารท์ำงานในกุลุม่ หลกัุกุารสิมท์บุ หลกัุกุารประสิานงาน 

หลักุกุารรับุผู้ิดชอบุร่วีมกุัน หลักุกุารขยายผู้ล หลักุกุารดังกุล่าวีให�เจัริญกุ�าวีหน�ามีกุระบุวีนกุารพัิฒนา กุำหนดแผู้น กุำหนด 

จัุดมุ่งหมาย ระยะเวีลาขั�นตอนในกุารท์ำงานไวี�ล่วีงหน�า โดยนำเอาท์รัพิยากุรท์ี�มีอย้่ในชุมชนมาใช� เพ่ิ�อให�ประชาชน 

มีฐานะควีามเป็นอย้่ท์ี�ดีขึ�นกุว่ีาเดิมท์ั�งด�านเศรษฐกุิจั สิังคม และกุารเม่อง โดยได�รับุควีามร่วีมม่อจัากุภัาครัฐกุับุประชาชนเพิ่�อ 

สิ่งเสิริมให�ประชาชนมีแนวีควีามคิดริเริ�มในกุารร้�จัักุช่วียตนเอง ใช�พิลังกุลุ่มเป็นสิำคัญ นอกุจัากุนั�น (สิุดชีวีัน นันท์วีัน ณ อยุธยา, 

2551, หน�า 5; Boudreaux, C.A., & Palmer, S.E. 2007, p. 170-186) กุล่าวีถุึง กุารมีสิ่วีนร่วีมของประชาชนในชุมชนและ 

แผู้นชุมชน มี 4 ขั�นตอน กุล่าวีค่อ มีสิ่วีนร่วีมในกุารศึกุษาชุมชน มีสิ่วีนร่วีมในกุารวีางแผู้น มีสิ่วีนร่วีมในกุารดำเนินกุารตามแผู้น 

และมสีิว่ีนร่วีมในกุารติดตามและประเมินผู้ล สิอดคล�องกัุบุงานวิีจัยั ไกุรศร วีนัละ (2564, หน�า 66-55) ศกึุษาเร่�อง กุารขับุเคล่�อน

เปา้หมายกุารพัิฒนาอย่างยั�งยน่ของประเท์ศไท์ย ผู้ลกุารวิีจัยัพิบุว่ีา กุารขับุเคล่�อนเป้าหมายกุารพัิฒนาอย่างยั�งยน่ของประเท์ศไท์ย 

จัะต�องอาศัยกุารมีสิ่วีนร่วีมในกุารร่วีมคิดในกุารประชุม กุารตรวีจัสิอบุ กุารแกุ�ปัญหา จัะต�องมีควีามสิามัคคีกุารร่วีมท์ำเพิ่�อให�

เป้าหมายบุรรลุพิร�อมยอมรับุกุารร่วีมปรับุเปลี�ยนแปลงพิฤติกุรรมของท์ุกุภัาคสิ่วีน ท์ั�งรัฐบุาล ภัาคเอกุชน และภัาคประชาสิังคม 

ร่วีมม่อกุันเป็นหุ�นสิ่วีนขับุเคล่�อนกุารพิัฒนา ตามที์�องค์กุารสิหประชาชาติได�ระดมควีามพิยายามกุำหนดวีาระเพิ่�อให� 

ประเท์ศต่าง ๆ บุรรลุเป้าหมายกุารพิัฒนาให�เกุิดประโยชน์ต่อสิ่วีนรวีมเพิ่�อควีามยั�งย่นของไท์ยและโลกุของเราให�มีคุณภัาพิชีวีิต

ท์ี�ดีขึ�น และนำไปสิ้่กุารพิัฒนาท์ี�ยั�งย่นได� จัากุกุารถุอดบุท์เรียนควีามสิำเร็จักุารเป็นชุมชนต�นแบุบุด�านเศรษฐกุิจัพิอเพิียงจัำนวีน    

2 แห่ง ค่อ บุ�านโพิธิ�พิัฒนา บุ�านบุ่อแล�วี ตำบุลพิานท์อง อำเภัอไท์รงาม จัังหวัีดกุำแพิงเพิชร พิบุวี่า ชุมชนต�นแบุบุมีกุาร 

รวีมกุลุม่จัดัตั�งกุลุม่อาชพีิเพิ่�อสิร�างรายได�อยา่งยั�งยน่ มุง่เน�นให�สิมาชกิุในชมุชนมคีณุภัาพิชวีีติท์ี�ดแีละสิามารถุพิึ�งตนเองได�ตลอด

จันมีควีามรับุผิู้ดชอบุต่อกุารอนุรักุษ์ท์รัพิยากุรและสิิ�งแวีดล�อม จันชุมชนเป็นท์ี�ร้�จัักุแพิร่หลายในกุารดำรงชีวีิตด�านเศรษฐกุิจั 

พิอเพิียง (นงลักุษณ์ จัิ�วีจั้ และคนอ่�นๆ, 2558, หน�า 210-227)

แนวีคิดเป้าหมายกุารพิัฒนาท์ี�ยั�งย่น ชาญชัย จัิตเหล่าอาพิร และคนอ่�น ๆ (2565, หน�า 93-77) ไกุรศร วีันละ  

(2564, หน�า 66-55) ได�กุล่าวีถุึงหลักุกุารพิ่�นฐานของเป้าหมายกุารพิัฒนาท์ี�ยั�งย่น Sustainable Development Goals (SDGs)  

ที์�จัะนำไปสิ้กุ่ารปฏบิุตัใิห�บุรรลเุป้าหมาย มแีนวีคดิหลกัุ 5 ประกุาร ประกุอบุด�วีย กุารพิฒันาท์ี�ครอบุคลุม กุารพิฒันาแบุบุบุร้ณากุาร 

กุารพิัฒนาท์ี�เป็นสิากุล กุารพิัฒนาท์ี�เน�นท์ี�ระดับุท์�องถุิ�น และกุารพิัฒนาท์ี�ขับุเคล่�อนด�วียเท์คโนโลยี กุารดำเนินกุารยึดหลักุ 

3 ประกุาร ค่อ สิันติสิุข สิันติธรรม สิันติวีิธี (1) “สิันติสิุข” (peaceful) ค่อ เป้าหมายในกุารดำเนินชีวีิตร่วีมกัุนที์�ต�องกุาร 

ไปให�ถุงึเปรียบุได�กัุบุควีามร้�ต่าง ๆ  หรอ่ข�อมล้ดบิุ (information) ท์ี�ได�รบัุกุารไตรต่รองอยา่งเหมาะสิมแล�วี กุอ่นท์ี�จัะใช�เปน็วีตัถุดุบิุ

นำเข�าสิ้ร่ะบุบุกุารมส่ีิวีนร่วีม (2) “สัินตธิรรม” (affair peace) เปรยีบุได�กัุบุสิิ�งที์�เป็นวีตัถุุดบิุนำเข�า (input) สิ้ร่ะบุบุกุารมส่ีิวีนร่วีม 

(3) รว่ีมกัุนกุำหนดวิีธกีุารและใช�วีธิกีุารนั�นแกุ�ไขปัญหาท์ี�เกิุดขึ�นร่วีมกัุนอย่าง “สัินติวีธิ”ี (peaceful means) สิดุท์�ายกุระบุวีนกุาร

มีสิ่วีนร่วีมนำส่้ิสิบุายใจั ปราศจัากุควีามเครียด และบุรรลุเป้าหมายในกุารดำเนินชีวีิตร่วีมกัุนอย่างมี “สัินติสิุข” เปรียบุได�กุับุ 

สิิ�งท์ี�ผู้ลิตออกุมา (output) จัากุระบุบุท์ี�เกิุดจัากุกุารมีสิว่ีนร่วีมของผู้้�ท์ี�มสีิว่ีนได�ส่ิวีนเสีิยระดมแนวีคิดกัุนเพ่ิ�อหาแนวีท์างกุารพัิฒนา

ท์ี�ตอบุสินองควีามต�องกุารของชุมชนโดยท์ี�ไม่กุระท์บุต่อควีามต�องกุารและกุารพัิฒนาในอนาคต คำนึงถึุงควีามคุ�มค่าและ 

สิร�างควีามสิมดุลระหวี่างมิติต่าง ๆ ท์ั�งด�านสิังคม เศรษฐกุิจั ธรรมชาติและสิิ�งแวีดล�อม บุ้รณากุารร่วีมกุับุกุารท์ำงานของ 

หน่วียงานภัาครัฐ เอกุชน และประชาชน เพ่ิ�อวีางแผู้นกุารพิฒันาในท์กุุมติริว่ีมกุนัและสิอดคล�องกุบัุวีถีิุชวีีติท์ี�เปน็ไปตามธรรมชาติ

ของบุริบุท์พ่ิ�นที์�นั�น ๆ (นัฏฐสิรณ์ แพิท์ย์เกุษร, 2560, หน�า 8) จัากุแนวีคิดท์ฤษฎีีผู้้�วิีจััยสิังเคราะห์กุรอบุแนวีคิดเพิ่�อใช�

ในกุารศึกุษา ดังภัาพิท์ี� 1
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ภาพ 1 กุรอบุแนวีคิดเพิ่�อใช�ในกุารศึกุษา

4. วิธีดำเนินการวิจััย่

  4.1 กุารเล่อกุพิ่�นท์ี� ผู้้�วีิจััยได�เล่อกุพิ่�นท์ี�กุารศึกุษาแบุบุเจัาะจัง (purposive selection) ด�วียกุารเล่อกุพิ่�นท์ี�หม้่บุ�าน  

7 หม้่บุ�านในตำบุลบุ�านเกุาะ ประกุอบุด�วีย หม้่ท์ี� 1 บุ�านพิรุชนเหน่อ หม้่ท์ี� 2 บุ�านพิรุชนใต� หม้่ท์ี� 3 บุ�านเขาขุนพินม หม้่ท์ี� 4 

บุ�านนาเสิน หม้่ท์ี� 5 บุ�านท์่าข�าม หม้่ท์ี� 6 บุ�านนาตกุ หม้่ท์ี� 7 บุ�านนาออกุ

  4.2 ผู้้�ให�ข�อม้ลหลักุ มีจัำนวีนท์ั�งหมด 34 คน ประกุอบุด�วีย เกุณฑ์กุารคัดเล่อกุกุลุ่มเป้าหมาย ผู้้�นำชุมชน (ผู้้�ใหญ่บุ�าน

หร่อผู้้�ช่วียผู้้�ใหญ่บุ�าน) จัำนวีน 7 คน ประชาชนในตำบุลบุ�านเกุาะ (ตัวีแท์น ผู้้�นำกุิจักุรรม) จัำนวีน 20 คน ผู้้�นำและสิมาชิกุกุลุ่ม

วีิสิาหกุิจัชุมชนกุารท์่องเท์ี�ยวีตำบุลบุ�านเกุาะ จัำนวีน 7 คน 

  4.3 วีิธีกุารเกุ็บุรวีบุรวีมข�อม้ล 

    1. จััดเวีท์ีประชุมชี�แจังเพิ่�อสิร�างควีามเข�าใจัร่วีมกุับุชุมชน พิร�อมค�นหาปัญหาในกุารวีิจััย

    2. จััดเวีท์ีประชุมชี�แจังวีัตถุุประสิงค์กุารวีิจััยและท์ำควีามเข�าใจัถุึงแนวีท์างกุารดำเนินกุาร

     3. ศึกุษารวีบุรวีมข�อม้ลพ่ิ�นฐานชุมชนจัากุเอกุสิารท์ี�เกุี�ยวีข�อง และท์ำกุารเก็ุบุข�อม้ลภัาคสินามโดยกุารสัิมภัาษณ์ 

กุารสินท์นากุลุ่มย่อย และกุารลงม่อปฏิบุัติ (กุารดำเนินกุิจักุรรมโดยใช�กุระบุวีนกุารมีสิ่วีนร่วีม PAOR)

     4. เกุ็บุข�อม้ล นำเสินอรายงานผู้ลต่อผู้้�นำชุมชน

  4.4 เคร่�องม่อท์ี�ใช�ในกุารวีิจััย ประกุอบุด�วียดังนี�

    แบุบุสิัมภัาษณ์ (interview) แบุบุมีโครงสิร�าง (structured interview) ใช�สิัมภัาษณ์กุลุ่มผู้้�ให�ข�อม้ลสิำคัญ ได�แกุ่ 

ผู้้�นำชุมชน เพิ่�อสิำรวีจัปัญหาในแต่ละหม้่บุ�าน

    กุารประชุมกุลุ่มย่อย (focus group) โดยกุารเล่อกุผู้้�ให�ข�อม้ลจัากุกุลุ่มผู้้�ให�ข�อม้ลสิำคัญซึ่ึ�งตั�งกุรอบุแนวีคิดและ 

แนวีประเด็นคำถุาม กุารสินท์นากุลุ่มใช�กุารสิังเคราะห์จัากุแบุบุสิำรวีจัท์ี�ได�จัากุกุารสัิมภัาษณ์ แลกุเปลี�ยนระบุบุควีามคิดเห็น

กุิจักุรรมกุารพิัฒนาชุมชน

สิํารวีจัปัญหาชุมชน มิติ

ปัญหาท์ั�วีไปของชุมชน ปัญหากุารมีสิ่วีนร่วีมในชุมชน

จัุดเด่นของชุมชน กุิจักุรรมท์ี�ชุมชนมีสิ่วีนร่วีม

สิันติสิุข

สิันติวีิธี

สิันติธรรม

หลักุกุารดําเนินกุิจักุรรมกุารมีสิ่วีนร่วีม

(Procedure)

(Output)

(Input)

กุระบุวีนกุารกุารมีสิ่วีนร่วีม PAOR

 1) ขั�นตอนกุารวีางแผู้น (Plan)

 2) ขั�นตอนกุารปฏิบุัติ (Act)

 3) ขั�นตอนกุารสิังเกุตผู้ล (Observe)

 4) ขั�นตอนกุารสิะท์�อนผู้ล (Reflect)

กุิจักุรรมภัายในชุมชน

 

 ควีามร้� ท์ักุษะ ควีามพิึงพิอใจั

จัุดหมายปลายท์างสิุดท์�ายของกุารมีสิ่วีนร่วีม
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    กุารวีิจััยเชิงปฏิบุัติกุาร (PAOR) Kemmis & McTaggart (4  )1988 ขั�นตอน 1) ขั�นตอนกุารวีางแผู้น (plan)  

2) ขั�นตอนกุารปฏิบุัติ (act) 3) ขั�นตอนกุารสัิงเกุตผู้ล (observe) และ 4) ขั�นตอนกุารสิะท์�อนผู้ล (reflect) กุับุแนวีท์าง 

กุารสิ่งเสิริมและพิัฒนากุิจักุรรมกุารมีสิ่วีนร่วีมของชุมชน

  4.5 กุารตรวีจัสิอบุควีามน่าเช่�อถุ่อของข�อม้ล ผู้้�วีิจััยได�ตรวีจัสิอบุข�อม้ลตลอดกุระบุวีนกุารวีิจััยเพิ่�อสิร�างควีามน่าเช่�อถุ่อ

ของผู้ลกุารวีิจััย โดยใช�หลักุกุารตรวีจัสิอบุแบุบุสิามเสิ�า (triangulation) (ชาย โพิธิสิิตา, 2554, หน�า 337-335) กุารตรวีจัสิอบุ

สิามเสิ�าด�านข�อม้ล ค่อ กุารพิิสิ้จัน์วี่าข�อม้ลท์ี�ผู้้�วีิจััยได�มานั�นถุ้กุต�องหร่อไม่ วีิธีกุารตรวีจัสิอบุ ค่อ กุารตรวีจัสิอบุแหล่งของข�อม้ล 

ได�แกุ่ แหล่งบุุคคล หมายถุึง ถุ�าบุุคคลผู้้�ให�ข�อม้ลเปลี�ยนไป เช่น กุารสิอบุถุามผู้้�ให�ข�อม้ลจัากุกุลุ่มเดียวีกุัน ข�อม้ลจัะเหม่อนเดิม

หร่อไม่ กุารตรวีจัสิอบุสิามเสิ�าด�านผู้้�วิีจััย ค่อ ตรวีจัสิอบุว่ีา ผู้้�วิีจััยได�ข�อม้ลแตกุต่างกัุนอย่างไร โดยท์ดลองเปลี�ยนตัวีผู้้�สัิงเกุต 

ในกุารเกุ็บุข�อม้ลกุารวีิจััยและสิังเกุตพิฤติกุรรมของผู้้�ให�ข�อม้ล และกุารตรวีจัสิอบุสิามเสิ�าด�านท์ฤษฎีี ค่อ กุารตรวีจัสิอบุวี่า  

ผู้้�วีิจััยใช�แนวีคิด ท์ฤษฎีีท์ี�ต่างไปจัากุเดิม จัะท์ำให�กุารตีควีามข�อม้ลแตกุต่างกุันมากุน�อยเพิียงใด

  4.6 กุารวีิเคราะห์ข�อม้ล ผู้้�วีิจััยไม่แยกุกุระบุวีนกุารเกุ็บุรวีบุรวีมข�อม้ลออกุจัากุกุารวีิเคราะห์ข�อม้ล โดยจัะเกุ็บุข�อม้ล 

ไปพิร�อม ๆ กุับุกุารวีิเคราะห์ข�อม้ลเพิ่�อพิิจัารณาประเด็นขาดตกุซึ่ึ�งถุ�าขาดตกุประเด็นใดไปผู้้�วีิจััยจัะขออนุญาตท์ำกุารเกุ็บุข�อม้ล

เพิิ�มอีกุครั�งกุับุผู้้�ให�ข�อม้ล และเพิ่�อสิร�างสิมมติฐานชั�วีคราวี (working hypothesis) รวีมถุึงสิร�างข�อสิรุปเท์ียบุเคียงกุับุแนวีคิด

ท์ฤษฎีี ซึ่ึ�งในกุารวีิจััยครั�งนี�ผู้้�วีิจััยใช�กุารวีิเคราะห์เชิงเน่�อหา (content analysis) แบุบุกุารวีิเคราะห์สิรุปอุปนัย (analytical  

induction) โดยแนวีท์างในกุารวีิเคราะห์ข�อม้ล ได�แกุ่ กุารจััดระเบุียบุข�อม้ล (data organizing) ประกุอบุด�วีย 2 กุระบุวีนกุาร 

ค่อ กุารถุอดคำให�สัิมภัาษณ์และกุารให�รหัสิข�อม้ลนำมาสิ้่กุารแสิดงข�อม้ล (data display) เช่�อมโยงและหาควีามสัิมพิันธ์รวีม

เป็นกุลุ่มของประเด็นในกุารวีิเคราะห์และขั�นตอนสิุดท์�ายกุารอภัิปรายและหาข�อสิรุป (description and conclusion) ค่อ 

กุารนำข�อมล้ท์ี�มรีหสัิเดยีวีกุนัมาท์ำกุารวิีเคราะห ์สิรปุและตคีวีามซึึ่�งในกุารวิีเคราะหผ์ู้้�วีจิัยัจัะใช�แนวีคดิท์ฤษฎีที์ี�เกุี�ยวีข�องท์ี�ท์บุท์วีน

ไวี�มาเป็นแนวีท์างในกุารวิีเคราะห์และอภิัปรายผู้ล และในส่ิวีนนี�ผู้้�วีิจััยจัะรายงานสิิ�งที์�เป็นข�อค�นพิบุใหม่ที์�เกุิดขึ�นในกุารวิีจััย 

ครั�งนี�นอกุเหน่อจัากุแนวีคิดท์ฤษฎีีท์ี�ได�ประมวีลไวี�ด�วีย

5. ผลการศึกษา

วีัตถุุประสิงค์ข�อท์ี� 1. เพิ่�อวีิเคราะห์ปัญหาและค�นหากุระบุวีนกุารมีสิ่วีนร่วีมของชุมชนตำบุลบุ�านเกุาะ อำเภัอพิรหมคีรี 

จัังหวีัดนครศรีธรรมราช จัากุกุารสิัมภัาษณ์ผู้้�นำชุมชน ประชาชน ผู้้�นำและสิมาชิกุกุลุ่มวีิสิาหกุิจัชุมชนในตำบุลบุ�านเกุาะ พิบุวี่า

ปัญหาหลักุของชุมชน 

1. ปัญหากุารท์่องเท์ี�ยวี โดยปัญหาในสิ่วีนนี�ค่อ ในพิ่�นท์ี�ท์ี�มีกุารสิร�างแหล่งท์่องเท์ี�ยวี หร่อเสิ�นท์างกุารท์่องเท์ี�ยวี จัะมี 

นักุท์่องเท์ี�ยวีมาเท์ี�ยวีจัำนวีนมากุ แต่ในท์างกุลับุกุันเม่�อมีนักุท์่องเท์ี�ยวีเดินท์างมาท่์องเท์ี�ยวีจัำนวีนมากุแต่ชาวีบุ�านในชุมชน 

ไม่มีรายได�จัากุนักุท์่องเท์ี�ยวี เน่�องจัากุนักุท์่องเท์ี�ยวีไม่มีกุารจัับุจ่ัายสิินค�าในพิ่�นท์ี� ท์ำให�รายได�ของชาวีบุ�านท์ี�มีกุารค�าขายหร่อ 

ขายสิินค�าให�กัุบุนักุท่์องเท์ี�ยวีมีรายได�น�อย ซึึ่�งจัะสิวีนท์างกัุนกุับุจัำนวีนปริมาณนักุท่์องเที์�ยวีที์�เดินท์างมาท่์องเที์�ยวี หากุมีกุาร

สิร�างแหลง่ท์อ่งเท์ี�ยวีใหมท่์ี�จัะเกุดิขึ�นนั�น จัำเปน็ท์ี�จัะต�องมแีหลง่ท์นุเพิ่�อท์ี�จัะใช�ในกุารพิฒันาแหลง่ท์อ่งเท์ี�ยวีท์ี�จัะเกุดิขึ�นในอนาคต 

พิร�อมท์ั�งต�องมีกุารประชาสิัมพิันธ์ให�แกุ่นักุท์่องเท์ี�ยวีได�ท์ราบุ เพิ่�อท์ี�จัะดึงด้ดนักุท์่องเท์ี�ยวีให�เข�ามาเท์ี�ยวีท์ี�ตำบุลบุ�านเกุาะ

2. ปัญหากุารเกุษตร สิ่วีนใหญ่มาจัากุปัญหาราคาพิ่ชผู้ลท์างกุารเกุษตร เน่�องจัากุในพิ่�นท์ี�สิ่วีนใหญ่มีกุารท์ำกุารเกุษตร

เป็นหลักุ บุางปีราคาพิ่ชผู้ลท์างกุารเกุษตรดี แต่ในบุางปีราคาพิ่ชผู้ลท์างกุารเกุษตรตกุต�ำท์ำให�ส่ิงผู้ลกุระท์บุต่อชาวีบุ�านและ 

พิ่ชผู้ลท์างกุารเกุษตรบุางสิ่วีนไม่สิามารถุท์ี�จัะขายได�ท์ั�งหมด เช่น มังคุด ต�องมีกุารคัดขนาด ซึ่ึ�งมังคุดล้กุไหนมีขนาดใหญ่  

ผู้ิวีสิวียจัะมีราคาท์ี�ดี แต่ในท์างกุลับุกุันหากุมังคุดมีล้กุเล็กุ ผู้ิวีไม่สิวียราคาก็ุลดลงมา ซึึ่�งในสิ่วีนนี�อาจัจัะท์ำให�รายได�ลดลงบุ�าง 

แต่ไม่มากุ นอกุจัากุนั�น กุารเพิาะปล้กุพิ่ชผู้ลท์างกุารเกุษตร เกุษตรกุรยังขาดทั์กุษะและควีามร้�ในกุารท์ำเกุษตรเชิงลึกุ ร่วีมถึุง

ปัญหาสิินค�าล�นตลาด
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3. ปัญหาเร่�องสิภัาพิอากุาศ เน่�องจัากุตำบุลบุ�านเกุาะ อำเภัอพิรหมคีรี จัังหวีัดนครศรีธรรมราช ตั�งอย้่ใกุล�เคียงกุับุ

เสิ�นศน้ยส์ิต้รและคาบุสิมทุ์ร ซึ่ึ�งมีเท์อ่กุเขาหลวีงนครศรธีรรมราช อย้ใ่นเขตภ้ัมอิากุาศแบุบุมรสิมุเมอ่งร�อน ภัม้อิากุาศในเขตตำบุล

บุ�านเกุาะมี 2 ฤด้ ค่อ ฤด้ร�อน และฤด้ฝ่น ฤด้ร�อน เริ�มตั�งแต่กุลางเด่อนกุุมภัาพิันธ์ไปจันถุึงปลายเด่อนมิถุุนายน อากุาศร�อนและ

แห�งแล�ง แต่บุางครั�งอาจัมีอากุาศเย็น บุางครั�งเกุิดพิายุฝ่นฟั้าคะนองและลมกุระโชกุแรง ปริมาณฝ่นน�อย กุ่อให�เกุิดควีามเสิียหาย 

แกุ่ประชาชนทุ์กุปี สิ่งผู้ลเร่�องน�ำท์ี�ใช�ในกุารท์ำกุารเกุษตร เน่�องจัากุชาวีบุ�านส่ิวีนใหญ่จัะมีอาชีพิหลักุค่อกุารท์ำกุารเกุษตร  

ซึ่ึ�งบุางครั�งน�ำท์ี�ใช�ในกุารท์ำกุารเกุษตรจัะไม่เพิียงพิอ และหากุอย้่ในช่วีงฤด้แล�งแหล่งน�ำท์างธรรมชาติจัะมีน�ำไม่เพิียงพิอต่อ 

ควีามต�องกุารของชาวีบุ�าน ท์ำให�บุางครั�งพ่ิชผู้ลท์างกุารเกุษตรได�รับุควีามเสีิยหาย ฤด้ฝ่น เริ�มตั�งแต่กุลางเด่อนพิฤษภัาคม  

ฝ่นตกุมากุในช่วีงเดอ่นพิฤษภัาคม-ธนัวีาคม บุางปีอาจัเกุดิขึ�นรนุแรงและมฝี่นมากุนานนบัุเดอ่น ส่ิงผู้ลให�เกิุดปัญหาอทุ์กุภัยัในพ่ิ�นท์ี�

4. ปัญหาภััยพิิบุัติท์ี�เกุิดจัากุธรรมชาติ  สิ่วีนใหญ่จัะเป็นปัญหาน�ำท์่วีม ปัญหานี�อาจัจัะแกุ�ไขได�ยากุเน่�องจัากุพิ่�นที์�ของ

หม้่ท์ี� 2 หม้่ท์ี� 3 และ เป็นหม้่ท์ี� 5 พิ่�นท์ี�ราบุลุ่มต�ำ เม่�อฝ่นตกุหนักุติดต่อกุันหลาย ๆ วีัน อาจัจัะท์ำให�น�ำท์่วีมได� แต่ปัญหาน�ำท์่วีม

ดังกุล่าวีเป็นปัญหาท์ี�มีกุารเกิุดขึ�นทุ์กุปีในภัาคใต� ท์ำให�ประชาชนสิามารถุที์�จัะคาดกุารณ์สิถุานกุารณ์เบุ่�องต�นได�และอาจัจัะมี

กุารเตรียมควีามพิร�อมเพ่ิ�อรับุม่อกัุบุปัญหาดังกุล่าวีอย้่แล�วีท์ำให�เม่�อเกิุดปัญหาในส่ิวีนนี� จัะไม่ได�รับุผู้ลกุระท์บุมากุนักุแต่พ่ิชผู้ล

ท์างกุารเกุษตรอาจัจัะได�รับุควีามเสิียหายบุ�าง ซึ่ึ�งชาวีบุ�านท์ี�ได�รับุผู้ลกุระท์บุจัะเกุิดควีามเคยชินในปัญหาดังกุล่าวี แต่ละปีจัะได�

รับุผู้ลกุระท์บุท์ี�แตกุต่างกุัน ขึ�นอย้่กุับุปริมาณน�ำฝ่น นอกุจัากุนั�นยังเกุิดปัญหาเร่�องน�ำ ในสิ่วีนของน�ำท์ี�ใช�ในกุารท์ำกุารเกุษตรจัะ

ไม่เพิียงพิอ เน่�องจัากุในพิ่�นท์ี�หม้่ท์ี� 2 หม้่ท์ี� 6 สิ่วีนใหญ่อาชีพิหลักุ ค่อ กุารท์ำกุารเกุษตรและพิ่ชท์ี�มีกุารปล้กุกุันมากุท์ี�สิุด ค่อ 

มังคุด ยางพิารา เงาะ และท์ุเรียน และพิ่ชสิ่วีนใหญ่ท์ี�ปล้กุเป็นพิ่ชท์ี�ต�องกุารน�ำ เพิราะน�ำเป็นสิิ�งสิำคัญในกุารท์ี�จัะท์ำให�พิ่ชมีกุาร

เจัริญเติบุโต ซึ่ึ�งน�ำท์ี�นำมาใช�ในกุารท์ำกุารเกุษตรอาจัจัะต�องมาจัากุแหล่งน�ำท์างธรรมชาติ แม่น�ำ ลำคลอง แต่ในกุรณีหน�าแล�ง

น�ำในแหล่งน�ำท์างธรรมชาติอาจัจัะไม่เพิียงพิอต่อควีามต�องกุารของชาวีบุ�านที์�มีกุารท์ำกุารเกุษตร แต่ในสิ่วีนของน�ำที์�ใช�ในกุาร

อุปโภัคหร่อบุริโภัค อาจัจัะมีบุ�างท์ี�น�ำในสิ่วีนนี�อาจัจัะไม่เพิียงพิอ 

ปัญหารอง

1. ปญัหาสิภัาพิภัมิ้ประเท์ศของแต่ละหม้บุ่�าน จัากุกุารสัิมภัาษณ์ พิบุวีา่ ตำบุลบุ�านเกุาะ มลีกัุษณะภัมิ้ประเท์ศเป็นพ่ิ�นท์ี�

ราบุและท์ี�ราบุลุ่มบุางสิว่ีนมคีลองนอกุท์า่ไหลผู้า่นท์ำให�เกุดิควีามอดุมสิมบุร้ณท์์างธรรมชาต ิเหมาะแกุกุ่ารเพิาะปลกุ้และท์ำสิวีน

ผู้ลไม�นานาชนิด ตามสิภัาพิพิ่�นท์ี� ดังนี� หม้่ท์ี� 5 ,4 ,3 ซึ่ึ�งตั�งอย้่ท์างท์ิศตะวีันตกุ จัะประกุอบุอาชีพิท์ำสิวีนผู้ลไม�เป็นสิ่วีนใหญ่ เช่น 

เงาะ มังคุด ท์ุเรียน เป็นต�น สิ่วีนหม้่ท์ี� 6,7 เกุษตรกุรจัะประกุอบุอาชีพิท์ำสิวีนผู้ลไม� ท์ำนา และปล้กุผู้ักุหลังฤด้เกุ็บุเกีุ�ยวี  

และท์ำไร่นาสิวีนผู้สิม เลี�ยงสิัตวี์น�ำในร่องสิวีนและประชาชนบุางสิ่วีนมีอาชีพิรับุจั�างทั์�วีไป ฯลฯ เป็นต�น สิ่วีนหม่้ที์� 1 และ 2  

พิ่�นท์ี�ดังกุล่าวีอย้่ใกุล�ภั้เขา ท์ำให�น�ำจัะไหลแรงประชาชนกุ็ได�รับุควีามเสิียหาย

2. ปัญหาในเร่�องขยะ ซึ่ึ�งปัญหาดังกุล่าวีนี�เกุิดขึ�นกุับุหม้่ท์ี� 3 และ 4 จัากุกุารท์ี�มีนักุท์่องเท์ี�ยวีเดินท์างเข�ามาเยี�ยมชม 

วีัดเขาขุนพินม และมีกุารท์ิ�งขยะ ท์ำให�เกุิดเป็นปัญหา แต่ปัญหาในเร่�องขยะไม่ได�สิ่งผู้ลกุระท์บุมากุ เม่�อมีกุารเข�ามาบุริหาร

จััดกุารมีกุารจััดตั�งถุังขยะ ปัญหาในสิ่วีนนี�จัึงดีขึ�น

3. ปัญหาคนวี่างงาน โดยปัญหาดังกุล่าวีท์ี�เกิุดขึ�นในหม้่ที์� 7 นั�นจัะเกิุดขึ�นเพีิยงแค่ 3-2 ครัวีเร่อนเท์่านั�น ซึ่ึ�งไม่ได� 

เป็นปัญหาท์ี�ส่ิงผู้ลกุระท์บุมากุนักุแต่ส่ิงผู้ลกุระท์บุแค่ชาวีบุ�านส่ิวีนน�อยเท่์านั�น แต่ท์างผู้้�นำชุมชนให�ควีามช่วียเหลอ่อย้่ตลอดแต่ชาวี

บุ�านในกุลุ่มนี�ไม่ร่วีมม่อมากุนักุเล่อกุท์ี�จัะอย้่อย่างไม่มีงานท์ำ

4. ปัญหายาเสิพิตดิ ปัญหาดังกุล่าวีมนี�อยมากุในหม้บุ่�าน จัะมเีฉพิาะบุางครอบุครวัีเท่์านั�น ซึึ่�งส่ิวีนใหญ่จัะเป็นครอบุครัวี

ท์ี�มีกุารแตกุแยกุกุันจัึงท์ำให�สิมาชิกุในครอบุครัวีมีกุารติดยาเสิพิติด

กุารมีสิ่วีนร่วีมของชุมชนตำบุลบุ�านเกุาะ อำเภัอพิรหมคีรี จัังหวีัดนครศรีธรรมราช จัากุกุารสิัมภัาษณ์ พิบุวี่า ชุมชน 

มีควีามเข�มแข็ง มีควีามสิามัคคีรวีมเป็นหนึ�งเดียวีกุัน ท์ุกุคนมีหน�าที์�รับุผู้ิดชอบุที์�ชัดเจัน ไม่มีควีามขัดแย�งกุันภัายในกุลุ่มหร่อ

ภัายในชุมชน ให�ควีามร่วีมม่อหร่อเข�ามามีสิ่วีนร่วีม ร�อยละ 80 ไม่ค่อยมีปัญหาในสิ่วีนนี� กุิจักุรรมท์ี�ชุมชนร่วีมท์ำ เช่น กุิจักุรรม
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ท์ี�พิรชุนเหนอ่โดยเปน็กุจิักุรรมท์ี�ท์อ่งเท์ี�ยวีภัายในชมุชน กุารเปดิตลาดข�าง ๆ  กุบัุร�านวีสิิาหกุจิัชมุชน ผู้ลติภัณัฑช์มุชน เชน่ ไขเ่คม็
ใบุเตย กุารบุริกุารท์ี�พิักุสิำหรับุนักุท์่องเท์ี�ยวี โครงสิร�างฝ่ายกุั�นน�ำ จัุดชมวีิวี ควีนสิำราญหนานตาท์อง มีกุารสิ่งเสิริมและมีกุาร
พิฒันาเกุี�ยวีกัุบุกุจิักุรรมกุารให�ท์านไฟัของวัีดขุนเขาพินม กุจิักุรรมท์ี�เกุี�ยวีข�องกัุบุวีนัสิำคัญต่าง ๆ  ประเพิณีสิำคัญ กุารจัดักุารสิวีน
อย่างถุ้กุวีิธี กุารลดใช�สิารเคมี กุารลดต�นท์ุนกุารผู้ลิต กุารพิัฒนาคุณภัาพิผู้ลผู้ลิต กุารสิร�างแหล่งท์่องเท์ี�ยวีใหม่ เช่น ล่องแกุ่ง 
เปน็ต�น ในด�านของผู้้�นำชุมชนสิง่เสิริมกุารขับุเคล่�อนกุระบุวีนกุารสิร�างกุารมีสิว่ีนรว่ีมของชมุชนจัากุกุารสัิมภัาษณ์ของผู้้�ให�ข�อมล้  
พิบุวี่า “ประชาชนมีสิ่วีนร่วีมในกุารวีางแผู้น ชาวีบุ�านเข�ามาร่วีมด�วียอย้่โดยไม่ต�องท์ำอะไรเพิิ�มเติมเลย กุารท์ี�ให�ประชาชน 
ในชุมชนท์ุกุคนเห็นคุณค่าของควีามร่วีมม่อซึึ่�งกุันและกุัน กุระบุวีนกุารในกุารขับุเคล่�อนชุมชนให�ชุมชนน่าอย้่มากุยิ�งขึ�น 
กุระบุวีนกุารในกุารส่ิงเสิริมคนในชุมชนด�วียกัุนเอง กุารประชาสัิมพิันธ์และเชิญชวีนให�ประชาชนเข�ามามีสิ่วีนร่วีมในกุาร 
จัดักุจิักุรรมหร่อโครงกุารตา่ง ๆ  มกีุารสินบัุสินนุและสิง่เสิรมิให�ประชาชนท์กุุคนมสีิว่ีนรว่ีมในชมุชนของตนอยา่งเตม็ท์ี� ให�ชาวีบุ�าน
มส่ีิวีนร่วีมในกุารจัดักุจิักุรรมต่าง ๆ  นั�นด�วีย กุจิักุรรมหรอ่โครงกุารต่าง ๆ  มกัุจัะมกีุารนำนกัุเรยีนมาเข�าร่วีมโครงกุารหรอ่กุจิักุรรมนั�น ๆ  
เพ่ิ�อเป็นกุารปลกุ้ฝั่�งจัติอาสิาให�เกุดิขึ�นกุบัุนกัุเรยีน” นอกุจัากุนี�ผู้้�นำชมุชนยังได�เสินอ กุจิักุรรมถุ่ายวีดิโีอแนะนำสิถุานท์ี�ท่์องเท์ี�ยวีต่าง ๆ 
ในชุมชน โครงกุารท์ี�ตอบุโจัท์ย์และให�ผู้ลประโยชน์กุบัุชาวีบุ�านมากุท์ี�สิดุ แต่หากุจัะให�ควีามร้�กุบัุชุมชนต�องกุารควีามร้�ท์ี�เกุี�ยวีข�อง
กุบัุกุารท์ำกุารเกุษตร กุจิักุรรมตามประเพิณีและวีนัสิำคญัต่าง ๆ  พิร�อมท์ั�งมกีุารจัดักุจิักุรรมหรอ่ส่ิงเสิริมอาชพีิให�กุบัุชาวีบุ�านเกีุ�ยวีกุบัุ
กุารผู้ลติและจัำหน่ายของฝ่ากุแกุ่นักุท่์องเท์ี�ยวี โครงกุาร เจั�าบุ�านที์�ด ี โดยมีกุารจัดักุารอบุรมกุารจัดักุารขยะในครวัีเรอ่น กุารบุริกุาร
นกัุท์อ่งเท์ี�ยวี สิง่เสิรมิกุารร่วีมกุลุม่ของวิีสิาหกุจิัชมุชน กุารท์ำเวีบ็ุไซึ่ตเ์กุี�ยวีกุบัุสิถุานท์ี�ท์อ่งเท์ี�ยวีในชุมชนและท์ำคลิปวีดิโีอแนะนำ
สิถุานท์ี�ท์่องเท์ี�ยวี กุิจักุรรมท์ี�เกุี�ยวีข�องกุับุกุารพิัฒนา เช่น กุารพิัฒนาวีัด กุารพิัฒนาหม้่บุ�านหร่อแม�แต่กุารพิัฒนาโรงเรียน 

จัากุกุารสิังเคราะห์ปัญหาของชุมชนระดมควีามคิดเห็นโดยกุารจััดสินท์นากุลุ่มย่อยจัากุกุลุ่มผู้้�นำชุมชน ประชาชน 
กุิจักุรรมสิร�างกุระบุวีนกุารมีสิ่วีนร่วีมของชุมชนเกุี�ยวีกุับุกุารสิ่งเสิริมและพิัฒนากุิจักุรรมของชุมชน พิบุวี่า กุิจักุรรมนำไปส่้ิ
กุระบุวีนกุารมีสิ่วีนร่วีมนำจัุดแข็งสิภัาพิพิ่�นท์ี�ของแต่ละชุมชนมาสิ่งเสิริมด�านกุารท์่องเท์ี�ยวี ด�านกุารเกุษตร มีท์ั�งหมด 3 กุิจักุรรม 
ได�แกุ่ 1) กุิจักุรรมสิ่งเสิริมกุารท์่องเท์ี�ยวี : โครงกุารอบุรมมัคคุเท์ศกุ์ และกุารเป็นเจั�าบุ�านท์ี�ดี กุิจักุรรมดังกุล่าวีสิ่งเสิริมไปยังกุลุ่ม
เยาวีชนเพ่ิ�อให�สิบุ่ท์อดเร่�องราวีของชุมชนและนำเสินอแหล่งท์อ่งเท์ี�ยวีได�อย่างเหมาะสิม 2) กุจิักุรรมส่ิงเสิริมกุารสิร�างอาชีพิและ
กุารเพิิ�มรายได�ของเกุษตรกุร : โครงกุารอบุรมกุารสิร�างกุารยอมรับุมาตรฐาน PGS กุารป้องกัุนอนัตรายจัากุกุารใช�สิารเคมีในสิวีน
ไม�ผู้ล และโครงกุารอบุรมกุารเผู้าถุ่านน�ำสิ�ม ควีันไม� กุิจักุรรมดังกุล่าวีสิ่งเสิริมด�านกุารเกุษตรยกุระดับุมาตรฐานเกุษตรอินท์รีย์
และกุารป้องกุันอันตรายจัากุกุารใช�สิารเคมี รวีมถุึงกุารสิร�างอาชีพิสิร�างรายได�ให�กุับุชุมชน 3) กุิจักุรรมกุารตลาดเกุษตรยั�งย่น: 
อบุรมกุารตลาดออนไลน์และจัดัท์ำส่ิ�อประชาสัิมพัินธก์ุารส่ิงเสิริมกุารท่์องเท์ี�ยวีและอาหารพิ่�นถุิ�น ยกุระดับุกุารสิร�างส่ิ�อนวีตักุรรม
ในกุารโปรโมท์กุารท์่องเท์ี�ยวีสิ่�อดังกุล่าวีเผู้ยแพิร่ไปยังวีิสิาหกุิจัชุมชนในตำบุลบุ�านเกุาะ

2. เพ่ิ�อพัิฒนาแนวีท์างกุารสิ่งเสิริมกุารมีสิ่วีนร่วีมของประชาชนในกุารพิัฒนาชุมชนตำบุลบุ�านเกุาะ อำเภัอพิรหมคีรี 
จัังหวีัดนครศรีธรรมราช ใช�ร้ปแบุบุ กุารวีิจััยเชิงปฏิบุัติกุาร (PAOR) ประกุอบุด�วีย  

 1) ขั�นตอนท์ี� 1 ขั�นตอนกุารวีางแผู้น (plan) ศึกุษาชุมชน กุารวีิเคราะห์ปัญหาชุมชน กุารจััดลำดับุปัญหาและ 
ควีามต�องกุารของชุมชน กุารวีางแผู้นและโครงกุารมีสิ่วีนร่วีมของประชาชนในกุารพัิฒนาชุมชนให�มีควีามน่าเช่�อถุ่อมากุยิ�งขึ�น  
ในกุารคดิสิร�างสิรรคก์ุารดำเนนิกุจิักุรรมมกีุารวีเิคราะหก์ุลุม่เปา้หมายท์ี�ต�องกุารพิฒันาหรอ่รว่ีมกุจิักุรรมโดยต�องให�สิอดคล�องกุบัุ
บุรบิุท์ของชมุชนกุลุม่เปา้หมาย มกีุารตั�งคำถุามกุารวีจิัยัวีา่ แผู้นงานและโครงกุารนา่จัะชว่ียแกุ�ไขปญัหาชมุชนท์ี�เกุดิขึ�นได�หรอ่ไม่
อย่างไรเพิ่�อเป็นแนวีท์างในกุารแสิวีงหาคำตอบุ กุำหนดวีัตถุุประสิงค์ของกุิจักุรรม และตั�งช่�อกุิจักุรรม จััดท์ำและเขียนแผู้นงาน
และโครงกุารเพิ่�อสิร�างกุระบุวีนกุารมส่ีิวีนร่วีมของชมุชนในกุารพิฒันาชมุชนให�มอีงค์ประกุอบุครบุถุ�วีน หลงัจัากุนั�นจังึนำแผู้นงาน
และโครงกุารเพิ่�อกุารพัิฒนาชมุชนไปตรวีจัสิอบุคุณภัาพิด�วียกุารตรวีจัสิอบุควีามเหมาะสิมและควีามสิอดคล�องขององค์ประกุอบุ
ของแผู้นงานและโครงกุารเพิ่�อพิัฒนาชุมชนด�วียกุารให�ผู้้�เชี�ยวีชาญหร่อผู้้�ท์รงคุณวีุฒิ ตรวีจัสิอบุด�วียกุารตอบุแบุบุสิอบุถุามควีาม
เหมาะสิมและควีามสิอดคล�องขององคป์ระกุอบุของแผู้นงานและโครงกุาร วีเิคราะหข์�อมล้ท์ี�ได�และปรบัุปรงุแผู้นงานและโครงกุาร

ให�มีควีามสิมบุ้รณ์มากุยิ�งขึ�นกุ่อนนำไปดำเนินกุารจัริง 
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 2) ขั�นตอนกุารปฏบิุติั (act) ดำเนนิกุารกุจิักุรรมตามแผู้นงาน โดยกุารออกุแบุบุกิุจักุรรม กุำหนดกุลุม่เป้าหมาย เคร่�อง

มอ่ในกุารวัีดประเมินผู้ล และกุารท์ดลอง จัากุกุารวีางแผู้นนำสิ้กุ่ารสัิงเคราะห์กุจิักุรรมกุารส่ิงเสิริมกุารมีสิว่ีนร่วีมของชุมชน ออกุ

มาท์ั�ง 3 กุจิักุรรม ผู้้�วิีจัยัดำเนินกุจิักุรรมโดยเน�นกุารมีสิว่ีนร่วีมของชุมชน พิร�อมท์ั�งเชญิผู้้�เชี�ยวีชาญ ผู้้�นำชุมชน ประชาชน นกัุเรยีน 

โรงเรยีน เข�ารว่ีมกิุจักุรรม กุจิักุรรมดังกุล่าวีประกุอบุด�วีย 1) กุจิักุรรมส่ิงเสิริมกุารท่์องเท์ี�ยวีชุมชน ผู้้�วีจิัยัเริ�มจัากุดำเนินกุารสิำรวีจั

พิ่�นท์ี�ของตำบุลบุ�านเกุาะ จัำนวีน 7 หม้่บุ�าน ในมิติ สิถุานท์ี�ท์่องเท์ี�ยงเชิงธรรมชาติ ท์ี�พิักุ ร�านอาหาร เมน้อาหาร ได�ดำเนินกุาร

ให�ควีามร้�เร่�องกุารสิร�างกุารรบัุร้�สิถุานท์ี�ท์อ่งเท์ี�ยวีของตำบุลบุ�านเกุาะ โดยกุารจัดัท์ำค้ม่อ่อเิลก็ุท์รอนกิุสิก์ุารสิง่เสิรมิกุารท์อ่งเท์ี�ยวี 

E-book เผู้ยแพิร่ให�กุับุนักุท์่องเท์ี�ยวีท์างสิ่�อสิังคมออนไลน์และกุิจักุรรมกุารสิร�างยุวีชนไกุด์นำเท์ี�ยวีให�กุับุนักุเรียนโรงเรียน 

วีัดเขาขุนพินม  2) กุิจักุรรมสิ่งเสิริมกุารสิร�างอาชีพิและกุารเพิิ�มรายได�ของเกุษตรกุร อบุรมให�ควีามร้�นวีัตกุรชุมชน และเกุษตร  

โดยกุารแปรร้ปนมแพิะ อาท์ิ น�ำเต�าห้�ผู้สิมนมแพิะ นมแพิะรสิชาไท์ย ให�ควีามร้�เกุษตรกุรสิ่งเสิริมอาชีพิกุารท์ำเกุษตร เช่น    

กุารเลี�ยงหอย กุารท์ำเกุษตรสิมรมย์ กุารท์ำปุ�ยหมักุ มาตรฐานเกุษตรอินท์รีย์ (PGS) และกุารจััดท์ำเมน้อาหารถิุ�นจััดท์ำ 

สิ่�ออิเล็กุท์รอนิกุสิ์ E-book 3) กุิจักุรรมกุารตลาดเกุษตรออนไลน์ยั�งย่น ผู้่านกุระบุวีนกุารฝ่ึกุอบุรม กุารให�ควีามร้�เกุษตรกุรเร่�อง

กุารตลาดออนไลนแ์บุบุยั�งยน่ โดยกุารให�เกุษตรกุรสิร�างแบุรนดข์องตนเองตามอตัลกัุษณ ์เม่�อได�ตราสินิค�านำสิ้กุ่ารตลาดออนไลน์ 

ในกุารสิร�างกุารรับุร้�ให�กุับุผู้้�บุริโภัคในกุารท์ำตลาดผู้่านสิ่�อออนไลน์

 3) ขั�นตอนกุารสิังเกุตผู้ล (observe) กุารประเมินผู้ลงานจัากุกุารดำเนินกุารท์ั�ง 3 กุิจักุรรม สิิ�งท์ี�เกุิดขึ�นกุับุชุมชน 

ได�แกุ่ 1) กุจิักุรรมสิง่เสิรมิกุารท์อ่งเท์ี�ยวีชมุชน สิ่�อประชาสิมัพินัธก์ุารสิง่เสิรมิกุารท์อ่งเท์ี�ยวีชมุชน จัำนวีน 2 สิ่�อสิง่เสิรมิไกุดเ์ยาวีชน

จัำนวีน 20 คน ในกุารสิบุ่ท์อดประวีตัศิาสิตรช์มุชน แนะนำสิถุานท์ี�ท์อ่งเท์ี�ยวีของชมุชนได�และเยาวีชนได�ฝ่กึุควีามกุล�าแสิดงออกุ

ในกุารเป็นเจั�าบุ�านท์ี�ดี 2) กุิจักุรรมสิ่งเสิริมกุารสิร�างอาชีพิและกุารเพิิ�มรายได�ของเกุษตรกุร สิร�างนวีัตกุรชุมชน จัำนวีน 2 คน  

ในกุารเป็นต�นแบุบุด�านกุารเกุษตร สิามารถุขับุเคล่�อนกุลุ่ม นำองค์ควีามร้�ถุ่ายท์อดสิมาชิกุในกุลุ่ม กุ�าวีท์ันเท์คโนโลยีท์างด�าน

กุารเกุษตรสิมัยใหม่แต่ยังคงยึดเกุษตรอินท์รีย์ในกุารท์ำเกุษตร สิร�างรายได�ให�กุับุครอบุครัวีเพิิ�มขึ�น 3) กุิจักุรรมกุารตลาดเกุษตร

ออนไลน์ยั�งย่น ยกุระดับุมาตรฐานกุารผู้ลิตสิ้่เกุษตรอินท์รีย์และสิร�างรายได�ให�กัุบุครอบุครัวี สิุดท์�ายส่ิ�อประชาสัิมพัินธ์สิามารถุ

นำไปสิร�างกุารรับุร้�ให�กุับุนักุท์่องเท์ี�ยวีได�ร้�จัักุตำบุลบุ�านเกุาะมากุยิ�งขึ�น 

 4) ขั�นตอนกุารสิะท์�อนผู้ล (reflect) จัากุกุารดำเนินกุิจักุรรมสิะท์�อนผู้ลแลกุเปลี�ยนเรียนร้�กุับุผู้้�มีสิ่วีนได�เสิียผู้่านเวีท์ี

กุารประชุมของผู้้�นำชุมชนในท์ุกุ ๆ เด่อน เพิ่�อนำผู้ลกุารดำเนินกุิจักุรรมมาต่อยอด รวีมท์ั�งไปเผู้ยแพิร่กุิจักุรรมไปยังอำเภัออ่�น ๆ  

เพิ่�อแลกุเปลี�ยนเรียนร้�แนวีปฏิบุัติท์ี�ดีซึ่ึ�งกุันและกุัน

6. ส่รุปและอภิปราย่ผลการวิจััย่

จัากุวีัตถุุประสิงค์ข�อท์ี� 1 วีิเคราะห์ปัญหาและค�นหากุระบุวีนกุารมีสิ่วีนร่วีมของชุมชนตำบุลบุ�านเกุาะ อำเภัอพิรหมคีรี 

จัังหวีัดนครศรีธรรมราช พิบุวี่า ปัญหาหลักุของชุมชน พิบุวี่า มี 4 ปัญหาใหญ่ ๆ ประกุอบุด�วีย 1.ปัญหากุารท์่องเที์�ยวี  

2.ปัญหากุารเกุษตร 3.ปัญหาเร่�องสิภัาพิอากุาศ และ 4.ปัญหาภััยพิิบุัติท์ี�เกุิดจัากุธรรมชาติ สิ่วีนปัญหารอง ได�แกุ่  

1.ปัญหาสิภัาพิภั้มิประเท์ศของแต่ละหม้่บุ�าน 2.ปัญหาในเร่�องขยะ 3.ปัญหาคนวี่างงาน และ 4.ปัญหายาเสิพิติด ปัญหาในแต่ละ

ด�านนำไปสิ้่กุารสิังเคราะห์เพิ่�อท์ำกุิจักุรรมโดยใช�กุระบุวีนกุารมีสิ่วีนร่วีมของชุมชน สิอดคล�องกุับุ กุฤษฏิวีัชร ชวีลิตานนท์ ์และ

เพิ็ชราภัรณ์ ชัชวีาลชาญชนกุิจั (2565), วีิราสิิริริ� วีสิีวีีรสิิวี์ (2560) พิบุวี่า ปัจัจััยกุารมีสิ่วีนร่วีมของชุมชนแสิดงให�เห็นถุึงบุุคคล

ตา่ง ๆ  ในชุมชนเข�ามามีสิว่ีนเกุี�ยวีข�องในทุ์กุขั�นตอนของกุารพัิฒนาชุมชน ด�วียควีามสิมัครใจั ตั�งแต่เข�ามาศึกุษาปัญหาและวิีเคราะห์

ถุึงสิาเหตุและท์ี�มาของปัญหาร่วีมกัุนวีางแผู้นเพ่ิ�อแกุ�ไขปัญหาของตนเอง ท์ั�งในด�านเศรษฐกิุจั สิังคม ท์รัพิยากุรธรรมชาติและ 

สิิ�งแวีดล�อม แสิดงออกุในร้ปแบุบุของกุารสิร�างควีามร่วีมมอ่ ร่วีมปฏบัิุตงิาน ใช�ควีามคดิสิร�างสิรรค์และควีามชาํนาญของประชาชน

ร่วีมกุับุวิีท์ยากุารท์ี�เหมาะสิม รวีมถุึงกุารเข�าร่วีมดำเนินกุิจักุรรมและรับุผู้ลประโยชน์ท์ี�เกุิดขึ�นเพ่ิ�อนําไปสิ้่กุารพิัฒนาหร่อ 

กุารเปลี�ยนแปลงในท์ิศท์างท์ี�ต�องกุาร 
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วีัตถุุประสิงค์ข�อท์ี� 2 พิัฒนาแนวีท์างกุารส่ิงเสิริมกุารมีสิ่วีนร่วีมของประชาชนในกุารพัิฒนาชุมชนตำบุลบุ�านเกุาะ  

อำเภัอพิรหมคีรี จัังหวีัดนครศรีธรรมราช ดำเนินกุารศึกุษาโดยใช�กุระบุวีนกุารวีิจััยเชิงปฏิบุัติกุาร (PAOR) ประกุอบุด�วีย  

1) ขั�นตอนกุารวีางแผู้น (plan) เริ�มจัากุวิีเคราะห์สิภัาพิปัญหาโดยกุารศึกุษาปัญหาของชุมชน นำมาจััดลำดับุปัญหาและ 

ควีามต�องกุารในกุารดำเนินกุจิักุรรม วีางแผู้นร่วีมกัุบุชุมชน ตั�งคำถุามกุารวิีจัยั กุำหนดวัีตถุปุระสิงค์ในกุารจัดักิุจักุรรม ใช�นวีตักุรรม

ในกุารดำเนนิกุจิักุรรม 2) ขั�นตอนกุารปฏบิุตั ิ(act) จัากุกุารสิงัเคราะหอ์อกุมาท์ั�ง 3 กุจิักุรรม ประกุอบุด�วีย 2.1) กุจิักุรรมสิง่เสิรมิ

กุารท์่องเท์ี�ยวี 2.2) กุิจักุรรมสิ่งเสิริมกุารสิร�างอาชีพิและกุารเพิิ�มรายได�ของเกุษตรกุร 2.3) กุิจักุรรมกุารตลาดเกุษตรยั�งย่น  

หลังกุารดำเนินกิุจักุรรม 3) ขั�นตอนกุารสิังเกุตผู้ล (observe) จัากุกุารดำเนินกุารทั์�ง 3 กุิจักุรรม สิิ�งที์�เกุิดขึ�นกุับุชุมชน  

สิร�างนวีตักุรรมกุารสิ่�อสิารกุารท่์องเท์ี�ยวีชุมชน 2 สิ่�อ สิร�างนวีตักุรรมชมุชน 2 คน และยวุีชนไกุด์นำเท์ี�ยวี 20 คน ยกุระดบัุกุารเกุษตร  

และ 4) ขั�นตอนกุารสิะท์�อนผู้ล (reflect) จัากุกุารดำเนินกุิจักุรรมสิะท์�อนผู้ลแลกุเปลี�ยนเรียนร้�กุับุผู้้�มีสิ่วีนได�เสิียเพิ่�อนำผู้ล 

กุารดำเนินกุิจักุรรมมาต่อยอด รวีมท์ั�งไปเผู้ยแพิร่กุิจักุรรมไปยังต่างอำเภัอเพ่ิ�อแลกุเปลี�ยนเรียนร้�แนวีปฏิบัุติที์�ดี สิอดคล�องกัุบุ  

วีโิชต ิจังรุง่โรจัน ์(2558); รจุัา ภั้ไ่พิบุล้ย ์และคนอ่�นๆ (2555) สิรปุได�วีา่ กุระบุวีนกุารพิฒันาเพิ่�อนำไปสิ้กุ่ารมสีิว่ีนรว่ีมของประชาชน 

กุ่อให�เกุิดกุารมีปฏิสิัมพิันธ์ระหวี่างชาวีบุ�าน นักุวีิจััยและผู้้�เกุี�ยวีข�องท์ี�มุ่งเป้าไปท์ี�กุารพิัฒนาอย่างสิอดคล�องและหลอมรวีม เช่น  

ระบุบุช่วียเหล่อด้แลในชุมชนเป็นกุารใช�ควีามร่วีมม่อจัากุหลายหน่วียงานที์�ช่วียแกุ�ปัญหาป้องกัุนปัญหาในชุมชน มีผู้ลต่อ 

คุณภัาพิชีวีิตและกุารร่วีมกุันด้แลซึ่ึ�งกุันและกุัน

7. ข้อเส่นอแนะในการวิจััย่ 

1. ข�อเสินอแนะเชงินโยบุาย หน่วียงานท์ี��เกุี�ยวีข�อง เชน่ องค์กุรปกุครองสิว่ีนท์�องถุิ�น ผู้้�นำชุมชน ควีรจัดัสิรรงบุประมาณ

ในกุารสินับุสินุนในกุารจััดท์ำกุิจักุรรมต่าง ๆ ท์ี��เกุี�ยวีข�องกุับุกุารพิัฒนา และผู้้�นํา/ระบุบุกุารเม่องท์�องถุิ�นควีรท์ำหน�าท์ี�ขับุเคล่�อน

นำนโยบุายไปสิ้่กุารปฏิบุัติในพิ่�นท์ี�อย่างมีประสิิท์ธิภัาพิและสิามารถุเข�าถุึงชุมชนให�ท์ั�วีถุึง 

2. ข�อเสินอแนะเชิงวีิชากุาร ควีรเปิดให�ประชาชนท์ุกุคนในพิ่�นที์�ได�มีโอกุาสิเข�ามาร่วีมคิด วีางแผู้น ร่วีมตัดสิินใจัวี่า 

สิิ�งใดค่อสิิ�งท์ี�ดีและเหมาะสิมท์ี�สิุดสิำหรับุชุมชนท์ั�งในสิถุานกุารณ์ปัจัจัุบุันท์ี�เป็นอย้่และในอนาคตท์ี�จัะเกุิดขึ�นเพิ่�อเป็นกุารสิร�าง

และพิัฒนาชุมชนให�สิามารถุพิึ�งตนเองได�อย่างยั�งย่น 

3. ข�อเสินอแนะครั�งต่อไป ควีรศึกุษากุลยุท์ธ์ในกุารจััดท์ำแผู้นพิัฒนาท์�องถุิ�นร่วีมกุับุสิ่วีนราชกุาร เพิ่�อให�ประชาชนใน

ตำบุลบุ�านเกุาะเข�ามามีสิ่วีนร่วีมในกุารจััดท์ำแผู้นพิัฒนาท์�องถุิ�นอย่างแท์�จัริง
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