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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1. วิิเคราะห์์ปััญหาและค้้นหากระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนตำบลบ้้านเกาะ  

อำเภอพรหมคีีรีี จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 2. พััฒนาแนวทางการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการพััฒนาชุุมชนตำบล

บ้้านเกาะ อำเภอพรหมคีีรีี จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (PAOR) ประกอบ

ด้้วย 1) ขั้้�นตอนการวางแผน (plan) 2) ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ (act) 3) ขั้้�นตอนการสัังเกตผล (observe) 4) ขั้้�นตอนการสะท้้อน

ผล (reflect) หน่่วยการศึึกษา คืือ พื้้�นที่่� ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกพื้้�นที่่�การศึึกษาแบบเจาะจง (purposive selection) ด้้วยการเลืือกพื้้�นที่่�

หมู่่�บ้้านในตำบลบ้้านเกาะ ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก จำนวน 34 คน คืือ ผู้้�นำชุุมชน จำนวน 7 คน ประชาชนในตำบลบ้้านเกาะ จำนวน 

20 คน ผู้้�นำและสมาชิิกกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนในตำบลบ้้านเกาะ จำนวน 7 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ประกอบด้้วย แบบสัมัภาษณ์์

แบบมีีโครงสร้้าง (structured interview) และแนวคำถามสนทนากลุ่่�ม ใช้้สััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ได้้แก่่ ผู้้�นำชุุมชน 

เพื่่�อสำรวจปัญหาในแต่่ละหมู่่�บ้้าน การประชุุมกลุ่่�มย่่อย (focus group) โดยการเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลจากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 

ซึ่่�งตั้้�งกรอบแนวคิิดและแนวประเด็็นคำถาม การประชุุมกลุ่่�มย่่อยใช้้การสัังเคราะห์์จากแบบสำรวจที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์  

แลกเปลี่่�ยนระบบความคิิดเห็็นกิิจกรรมการพััฒนาชุุมชนผ่่านการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (PAOR) 4 ขั้้�นตอน 1) ขั้้�นตอนการ 

วางแผน (plan) 2) ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ (act) 3) ขั้้�นตอนการสัังเกตผล (observe) และ 4) ขั้้�นตอนการสะท้้อนผล (reflect)  

ผลการศึึกษาพบว่่า ปััญหาหลัักของชุุมชน มีี 4 ปััญหาใหญ่่ ๆ ประกอบด้้วย 1. ปััญหาการท่่องเที่่�ยว 2. ปััญหาการเกษตร  

คำสำคััญ: 	 ประชาชน; การมีีส่่วนร่่วม; การพััฒนาชุุมชน  
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3. ปััญหาเรื่่�องสภาพอากาศ และ 4. ปััญหาภััยพิิบััติิที่่�เกิิดจากธรรมชาติิ ส่่วนปััญหารอง ได้้แก่่ 1. ปััญหาสภาพภููมิิประเทศ 

ของแต่่ละหมู่่�บ้้าน 2. ปัญัหาในเรื่่�องขยะ 3. ปัญัหาคนว่่างงาน และ 4. ปัญัหายาเสพติด ปัญัหาในแต่่ละด้้านนำไปสู่่�การสัังเคราะห์์

เพื่่�อทำกิจิกรรมโดยใช้้กระบวนการมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชนจำนวน 3 กิจิกรรม ได้้แก่ ่กิจิกรรมส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยว กิจิกรรมส่ง่เสริมิ

การสร้้างอาชีพีและการเพิ่่�มรายได้้ของเกษตรกร กิิจกรรมการตลาดเกษตรยั่่�งยืืน กิิจกรรมดังักล่า่วใช้้กระบวนการวิจิัยัเชิงิปฏิิบััติิ

การ (PAOR) ประกอบด้้วย 1) ขั้้�นตอนการวางแผน (plan) เป็็นการค้้นหาปััญหาและวิิธีีการแก้้ไขปััญหา 2) ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ 

(act) ดำเนิินกิิจกรรมโดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน พร้้อมทั้้�งเชิิญผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�นำชุุมชน ประชาชน นัักเรีียน โรงเรีียน  

เข้้าร่่วมกิิจกรรม 3) ขั้้�นตอนการสัังเกตผล (observe) จากการดำเนิินการทั้้�ง 3 กิิจกรรม วััดจากสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับชุุมชน  

4) ขั้้�นตอนการสะท้้อนผล (reflect) จากการดำเนิินกิิจกรรมสะท้้อนผลแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียเพื่่�อนำผลการดำเนิิน

กิิจกรรมมาต่่อยอด รวมทั้้�งไปเผยแพร่่กิิจกรรมไปยัังต่่างอำเภอเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�แนวปฏิิบััติิที่่�ดีีต่่อไป  

Keywords: 	People; Participation; Community Development

Abstract

The objectives of this research are: 1. To analyze the problem and find out the participation process 

of the Ban Ko Subdistrict community. Phrom Khiri District Nakhon Si Thammarat Province 2. To develop 

guidelines for promoting public participation in the development of the Ban Ko Subdistrict community. 

Phrom Khiri District Nakhon Si Thammarat Province The researcher conducted qualitative research. Action 

research (PAOR) consists of 1) the planning step (Plan) 2) the action step (Act) 3) the observation step (Ob-

serve) 4) the reflection step (Reflect). The study unit is Area The researcher selected a specific study area 

(Purposive Selection) by selecting the area of ​​7 villages in Ban Ko Subdistrict. The main informants were 34 

people, namely 7 community leaders, 20 people in Ban Ko Subdistrict, 7 leaders and members of community 

enterprise groups in Ban Ko Subdistrict. The research instrument consisted of a structured interview form 

(Structured Interview). and group discussion questions Use interviews with key informants, including  

community leaders, to explore problems in each village. Focus group meeting by selecting informants from 

a group of key informants who set the concept and questions. Small group meetings use a synthesis of 

the interview surveys. Exchange opinions on community development activities through action research 

(PAOR) in 4 steps: 1) planning step (Plan), 2) action step (Act), 3) observation step (Observe), and 4) Step of 

reflection (Reflect) The results of the study found that The main problems of the community were found 

to have 4 major problems, consisting of 1. tourism problems, 2. agricultural problems, 3. weather problems,  

and 4. natural disaster problems. Secondary problems include 1. problems with the geography of each  

village. Problems with garbage Unemployed people problem and drug problems in each area lead to synthesis 

of activities using community participation processes in 3 activities: tourism promotion activities to promote 

career creation and increase farmers income Sustainable agricultural marketing activities Such activities use 

the process of action research (PAOR) consisting of 1) the planning step (Plan) which searches for problems 

and ways to solve the problem. 2) the action step (Act) carrying out activities with an emphasis on community 

participation. As well as inviting experts, community leaders, citizens, students, and schools to participate 

in the activities. 3) Steps to observe results (Observe) from the implementation of all 3 activities, measuring 
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what happened to the community. 4) Steps to reflect on results (Reflect) from the implementation.  

Activities to reflect on the results and exchange knowledge with stakeholders in order to build on the results 

of the activities. Including disseminating activities to other districts to exchange knowledge of good practices

1. บทนำ

การมีีส่่วนร่่วมของประชาชน ว่่าด้้วยแนวนโยบายด้้านการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน ในรััฐธรรมนููญแห่่ง 

ราชอาณาจัักรไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 78 กล่่าวพอสรุุปได้้ว่่า หมวดที่่� 6 แนวนโยบายแห่่งรััฐ มาตรา 78 ที่่�ได้้บััญญััติิให้้รััฐพึึง 

ส่่งเสริิมให้้ประชาชนและชุุมชนมีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับการปกครองระบอบประชาธิิปไตยอัันมีีพระมหากษััตริิย์ ์

ทรงเป็็นประมุุขและมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาประเทศด้้านต่่าง ๆ  การจััดทำบริิการสาธารณะทั้้�งในระดัับชาติิและระดัับท้้องถิ่่�น 

การตรวจสอบการใช้้อำนาจรััฐ การต่่อต้้านการทุุจริิตและประพฤติิมิิชอบ รวมตลอดทั้้�งการตััดสิินใจทางการเมืือง และการอื่่�นใด

ที่่�อาจมีีผลกระทบต่่อประชาชนหรืือชุุมชนรััฐบาลต้้องนำแนวนโยบายด้้าน การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนไปปฏิิบััติิในประเด็็น 

การส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการวางแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมทั้้�งในระดัับชาติิและระดัับท้้องถิ่่�น โดยเป็็นการ 

รวมตััวกัันของประชาชนในลัักษณะเครืือข่่าย เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถสนองตอบต่่อความต้้องการของชุุมชน สามารถแสดง

ความคิิดเห็็น และส่่งเสริิมให้้การศึึกษาแก่่ประชาชนเกี่่�ยวกัับการพััฒนาการเมืืองการปกครองในระบอบประชาธิิปไตย รวมทั้้�ง 

ส่่งเสริมให้้ประชาชนได้้ใช้้สิิทธิเลืือกตั้้�งนัับตั้้�งแต่่ประเทศไทยมีีการใช้้แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 1  

(พ.ศ. 2509-2504) มาเป็็นแนวทางในพััฒนาประเทศหลััก จนถึึงปััจจุบัันแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 13  

(พ.ศ. 2570–2566) ถููกนำมาใช้้ในการพััฒนาประเทศโดยต่่อเนื่่�องภายใต้้เงื่่�อนไข สถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงในมิิติิต่่าง ๆ  

ทั้้�งภายในและภายนอกประเทศ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในยุุคที่่�คนในสัังคมส่่วนใหญ่่มีีความตระหนัักรู้้�ด้้านสิิทธิมนุุษยชน ภาครััฐ 

จึึงต้้องพััฒนากลไกทางสถาบัันที่่�เอื้้�อต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสู่่�ดิจิิทััลและนํําเทคโนโลยีีมาใช้้ในการให้้บริการสาธารณะให้้มีความ

สะดวกรวดเร็ว็และมีปีระสิทิธิภาพยิ่่�งขึ้้�น (สําํนักังานสภาพัฒันาการเศรษฐกิจิและสังัคมแห่ง่ชาติ ิสำนักังานนายกรัฐมนตรีี, 2565, 

หน้้า 12) ดัังนั้้�น “ชุุมชน” น่่าจะได้้รัับการสถาปนาใหม่่ให้้กลายเป็็น “หน่่วยทางสัังคม” ที่่�มีีนััยสำคััญในฐานะเป็็นผู้้�ถืือสิิทธิ์์�หรืือ

เจ้้าของทรัพัยากร (อานันัท์ ์กาญจนพันัธุ์์�, 2544, หน้้า 219) และลัักษณะการทำงานแบบร่ว่มมืือร่ว่มใจของทุกุภาคส่ว่นในชุมุชน 

ถืือว่่าเป็็นกลจัักรสำคััญในการขัับเคลื่่�อนงานด้้านสิ่่�งแวดล้้อมสู่่�การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนได้้ในที่่�สุุด ชุุมชนถืือได้้ว่่าเป็็นสถาบัันทาง

สัังคมที่่�มีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�งในฐานะที่่�เป็็นศููนย์์รวมทรัพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณภาพของสัังคมและเป็็นกำลัังสำคััญในการพััฒนา

ประเทศ (สุุวััฒน์์ คงแป้้น และหทััยรััตน์์ เหลาสะอาด, 2550, หน้้า 13) จึึงจำเป็็นสร้้างกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนตั้้�งแต่่ 

การให้้ข้้อมููลข่่าวสาร  การรับัฟัังความคิิดเห็น็ การเกี่่�ยวข้้อง ความร่่วมมืือ และการเสริมอำนาจแก่่ประชาชน เพราะการมีีส่่วนร่่วม

เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�สนัับสนุุนส่่งเสริิมในการพััฒนาประเทศอย่่างสร้้างสรรค์์

ตำบลบ้้านเกาะ อำเภอพรหมคีีรี ีจังัหวััดนครศรีีธรรมราช มีทีั้้�งหมด 7 หมู่่�บ้้าน มีเีรื่่�องเล่่าทางประวััติศิาสตร์์ไม่่ว่า่จะเป็็น 

เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกับพระเจ้้าตากสินิมหาราช เรื่่�องเล่่าโบราณสถาน โบราณวััตถุ ุเรื่่�องเล่่าสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวที่่�ขึ้้�นช่ื่�อ ปัจัจุบันัเป็็นแหล่่ง

เรียีนรู้้�และแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวทางประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม รวมทั้้�งทรัพยากรธรรมชาติิของชุุมชน ตำบลบ้้านเกาะ อำเภอพรหมคีีรีี 

พื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ในบริิเวณนั้้�นเป็็นพื้้�นที่่�นา เป็็นอู่่�ข้้าวอู่่�น้้ำที่่�อุุดมสมบููรณ์์แห่่งหนึ่่�งของอำเภอพรหมคีีรีี ประชาชนประกอบอาชีีพ

เกษตรกรรมเป็็นหลักั จึงึเป็น็ที่่�เรียีกขานกัันมาว่่า “บ้้านเกาะ” จึงึเป็น็ที่่�มาของตำบลบ้้านเกาะ สภาพทั่่�วไป มีลีักัษณะภููมิประเทศ

เป็็นพื้้�นที่่�ราบและที่่�ราบลุ่่�มบางส่่วนมีีคลองนอกท่่าไหลผ่่าน ทำให้้เกิิดความอุุดมสมบููรณ์์ทางธรรมชาติิ เหมาะแก่่การเพาะปลููก

และทำสวนผลไม้้นานาชนิดิ ตามสภาพพื้้�นที่่� คืือ หมูู่�ที่่� 5, 4, 3  ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ทางทิศิตะวันัตก ขององค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลบ้้านเกาะ 

เกษตรกรจะประกอบอาชีีพทำสวนผลไม้้เป็็นส่่วนใหญ่่ เช่่น เงาะ มัังคุุด ทุุเรีียน เป็็นต้้น ส่่วน หมู่่�ที่่�  7, 6  เกษตรกรจะประกอบ

อาชีีพทำนา ทำสวนผลไม้้ ปลููกผักหลัังฤดููเก็็บเกี่่�ยว ทำไร่่นาสวนผสม และเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำในร่่องสวน เป็็นต้้น ตำบลบ้้านเกาะ  

มีจีำนวนหมู่่�บ้้าน ประกอบด้้วย 7 หมู่่�บ้้าน ได้้แก่่ หมู่่�ที่่� 1 บ้้านพรุชุนเหนืือ หมู่่�ที่่� 2 บ้้านพรุชุนใต้้ หมู่่�ที่่� 3 บ้้านเขาขุุนพนม หมู่่�ที่่� 4     
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บ้้านนาเสน หมู่่�ที่่� 5 บ้้านท่่าข้้าม หมู่่�ที่่� 6 บ้้านนาตก หมู่่�ที่่� 7 บ้้านนาออก ประชากรทั้้�งสิ้้�น 2,555 คน แยกเป็็นชาย 1,287 คน 

หญิิง 1,268 คน มีีความหนาแน่่นเฉลี่่�ย 60 คน/ตารางกิิโลเมตร จำนวนครััวเรืือน 511 ครััวเรืือน ประชากรในเขตพื้้�นที่่�ตำบล 

บ้้านเกาะ มีีพื้้�นที่่�เกษตรกรรมมากที่่�สุุด ซึ่่�งพื้้�นที่่�เกษตรกรรมส่่วนใหญ่่ เป็็นพื้้�นที่่�ทำสวนผลไม้้ ได้้แก่่ มัังคุุด เงาะ ทุุเรีียน ลองกอง 

และประเภทไม้้ยืืนต้้น ได้้แก่่ ยางพารา ปาล์์มน้้ำมััน ปลููก พืืชไร่่ เช่่น มะเขืือ แตงโม เป็็นต้้น ประชาชนส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 90  

มีีอาชีีพเกษตรกรรมเป็็นหลััก รองลงมามีีอาชีีพ รัับจ้้างทั่่�วไปร้้อยละ 5 รองลงมามีีอาชีีพเลี้้�ยงสััตว์์ ร้้อยละ 5 โดยรายได้้ 

ของครอบครััวมาจากการเกษตรกรรมเป็็นรายได้้หลัักของครััวเรืือนด้้วยสภาพเศรษฐกิิจและภููมิศาสตร์์ของตำบลบ้้านเกาะ  

(องค์์การบริหารส่่วนตำบลบ้้านเกาะ, 2565) หากทุุกภาคส่่วนร่่วมดำเนิินกิิจกรรมโดยใช้้กระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน  

สามารถทำให้้ตำบลบ้้านเกาะ เป็็นที่่�รู้้�จัักทั้้�งในด้้านของการท่่องเที่่�ยวและการเกษตร 

จากเรื่่�องเล่า่และทรัพัยากรที่่�สำคัญัของตำบลบ้้านเกาะ ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจศึกึษาการมีสี่ว่นร่ว่มของประชาชนในการพัฒันา

ชุุมชนของตํําบลบ้้านเกาะ อำเภอพรหมคีีรีี จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ศึึกษาถึึงปััญหาของชุุมชน การดำเนิินกิิจกรรมโดยการ 

มีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจ ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินงาน โดยศึึกษาถึึงลัักษณะของ 

ภาพรวมของการมีีส่่วนร่่วมในแต่่ละด้้านเป็็นอย่่างไร ผู้้�บริิหารชุุมชน และผู้้�นำชุุมชน ตลอดจนส่่วนราชการ ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วม

ในการคิิดกิิจกรรม ร่่วมในการพััฒนาชุุมชนตามหลัักส่่งเสริิมความรััก สามััคคีี ความเข้้าใจในสิิทธิิหน้้าที่่�ของตนเองและผู้้�อื่่�น 

ภายใต้้พื้้�นฐานของสังัคมประชาธิปิไตยอันัมีพีระมหากษัตัริยิ์เ์ป็น็ประมุขุ และมีปีัญัหาอุปุสรรคและข้้อเสนอแนะใดบ้้างที่่�สามารถ

นำมาใช้้ปรัับปรุุงและเพิ่่�มเติิมประสิทิธิภิาพให้้แก่ก่ารมีสี่ว่นร่ว่มของประชาชนในการพัฒันาชุุมชนเพื่่�อความสุขุสวัสัดีแีก่่ประชาชน

ในชุุมชนต่่อไป

2.วััตถุุประสงค์์

﻿1. เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััญหาและค้้นหากระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนตำบลบ้้านเกาะ อำเภอพรหมคีีรีี จัังหวััด

นครศรีีธรรมราช

2. เพื่่�อพััฒนาแนวทางการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการพััฒนาชุุมชนตำบลบ้้านเกาะ อำเภอพรหมคีีรีี 

จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

3. ทบทวนวรรณกรรม

แนวคิิด ทฤษฎีีการมีีส่่วนร่่วมของ Arnstein (1969, p. 216-224) กล่่าวว่่า การเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมโดยไม่่มีีบทบาท 

อะไรเลย ย่อ่มไม่่ได้้ผลการมีสี่ว่นร่ว่มที่่�มีคีุณุภาพนั้้�น ผู้้�เข้้าร่ว่มจะต้้องรู้้�จักัใช้้อำนาจและสามารถควบคุมุกิจิกรรมนั้้�นได้้จึงึจะทำให้้

เกิิดผลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนั้้�น Arnstein เสนอว่่า ระดัับการมีีส่่วนร่่วมของภาคพลเมืือง มีี 8 ระดัับ ประกอบด้้วย 

ระดัับถููกจััดกระทำ ระดัับการชี้้�แจง ระดัับการให้้ข้้อมููลข่่าวสาร ระดัับการปรึึกษาหารืือ ระดัับการปลอบใจ ระดัับความร่่วมมืือ 

ระดัับอำนาจและการเป็็นตััวแทน และระดัับการควบคุมโดยประชาชน แนวคิดการมีีส่่วนร่่วม Arnstein ข้้างต้้นมอง 

การมีีส่่วนร่่วมในแง่่ของการมีีอำนาจในการตััดสิินใจของประชาชน ตั้้�งแต่่การไม่่มีีอำนาจในการตััดสิินใจไปถึึงการมีีอำนาจ 

ในการตััดสิินใจอย่่างเต็็มที่่� Arnstein ได้้แบ่่งการมีีส่่วนร่่วมทั้้�ง 8 ระดัับ ให้้เป็็น 3 ขั้้�น ได้้แก่่ ระดัับที่่� 1 การไม่่มีีส่่วนร่่วม  

(non-participation) การมีีส่่วนร่่วมในระดัับนี้้�ผู้้�เข้้าร่่วมไม่่มีีอำนาจใด ๆ ในการตััดสิินใจ แต่่เป็็นฝ่่ายกระทำตามการตััดสิินใจ

ของบุุคลอื่่�นเท่่านั้้�น ระดัับที่่� 2 การมีีส่่วนร่่วมแบบพิิธีีกรรม (tokenism) การมีีส่่วนร่่วมในระดัับนี้้�ผู้้�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการ 

นำเสนอความคิิดเห็็น แต่่อำนาจในการตััดสิินใจจะอยู่่�ที่่�บุุคคลอื่่�น ระดัับที่่� 3 การมีีส่่วนร่่วมแบบพลัังพลเมืือง (citizen power) 

การมีีส่่วนร่่วมในระดัับนี้้�ความคิิดเห็็นของบุุคคลที่่�เข้้าร่่วมรัับฟััง และได้้การยอมรัับเป็็นส่่วนใหญ่่ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าอำนาจการ

ตััดสิินใจอยู่่�ที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมนั้้�นเอง สำหรัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในบริิบทของประเทศไทย มีีการตีีความหมายหลากหลาย      

ตามบริิบท สัังคม การเมืือง และสิ่่�งแวดล้้อม ในนิิยามของการมีีส่่วนร่่วมที่่�ยัังไม่่ชััดเจน ประชาชนส่่วนใหญ่่และเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ทราบ
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กฎกติิกาของรััฐยัังมีีความเห็็นว่่า การมีีส่่วนร่่วมของประชาชน คืือ การรัับฟัังความคิิดเห็็นของประชาชนผ่่านเวทีีประชาพิิจารณ์์

เท่่านั้้�น ซึ่่�งส่่งผลให้้การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนไม่่ประสบความสำเร็็จ และเกิิดข้้อขััดแย้้งในการพััฒนาสัังคมไทย  

(จุุฑารััตน์์ ชมพัันธุ์์�, 2562, หน้้า 81-87)

แนวคิิด ทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการพััฒนาชุุมชน ทะนงศัักดิ์์� คุ้้�มไข่่น้้ำ (2554, หน้้า 94) กล่่าวว่่า การพััฒนาชุุมชนของไทยไว้้  

7 ประการ ดังันี้้� หลักัความร่่วมมืือของประชาชน หลักัการแสวงหาผู้้�นำ หลักัการทำงานในกลุ่่�ม หลักัการสมทบ หลักัการประสานงาน 

หลัักการรัับผิิดชอบร่่วมกััน หลัักการขยายผล หลัักการดัังกล่่าวให้้เจริิญก้้าวหน้้ามีีกระบวนการพััฒนา กำหนดแผน กำหนด 

จุุดมุ่่�งหมาย ระยะเวลาขั้้�นตอนในการทำงานไว้้ล่่วงหน้้า โดยนำเอาทรัพยากรที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชนมาใช้้ เพ่ื่�อให้้ประชาชน 

มีีฐานะความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�นกว่าเดิิมทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และการเมืือง โดยได้้รับความร่่วมมืือจากภาครััฐกัับประชาชนเพื่่�อ 

ส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีแนวความคิิดริิเริ่่�มในการรู้้�จัักช่่วยตนเอง ใช้้พลัังกลุ่่�มเป็็นสำคััญ นอกจากนั้้�น (สุุดชีีวััน นัันทวััน ณ อยุุธยา, 

2551, หน้้า 5; Boudreaux, C.A., & Palmer, S.E. 2007, p. 170-186) กล่่าวถึึง การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในชุุมชนและ 

แผนชุุมชน มีี 4 ขั้้�นตอน กล่่าวคืือ มีีส่่วนร่่วมในการศึึกษาชุุมชน มีีส่่วนร่่วมในการวางแผน มีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินการตามแผน 

และมีสี่ว่นร่่วมในการติิดตามและประเมิินผล สอดคล้้องกัับงานวิิจัยั ไกรศร วันัละ (2564, หน้้า 66-55) ศึกึษาเรื่่�อง การขัับเคล่ื่�อน

เป้า้หมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนของประเทศไทย ผลการวิิจัยัพบว่า การขัับเคล่ื่�อนเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนของประเทศไทย 

จะต้้องอาศััยการมีีส่่วนร่่วมในการร่่วมคิิดในการประชุุม การตรวจสอบ การแก้้ปััญหา จะต้้องมีีความสามััคคีีการร่่วมทำเพื่่�อให้้

เป้้าหมายบรรลุุพร้้อมยอมรัับการร่่วมปรัับเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของทุุกภาคส่่วน ทั้้�งรััฐบาล ภาคเอกชน และภาคประชาสัังคม 

ร่่วมมืือกัันเป็็นหุ้้�นส่่วนขัับเคลื่่�อนการพััฒนา ตามที่่�องค์์การสหประชาชาติิได้้ระดมความพยายามกำหนดวาระเพื่่�อให้้ 

ประเทศต่่าง ๆ บรรลุุเป้้าหมายการพััฒนาให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อส่่วนรวมเพื่่�อความยั่่�งยืืนของไทยและโลกของเราให้้มีีคุุณภาพชีีวิิต

ที่่�ดีีขึ้้�น และนำไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนได้้ จากการถอดบทเรีียนความสำเร็็จการเป็็นชุุมชนต้้นแบบด้้านเศรษฐกิิจพอเพีียงจำนวน    

2 แห่่ง คืือ บ้้านโพธิ์์�พััฒนา บ้้านบ่่อแล้้ว ตำบลพานทอง อำเภอไทรงาม จัังหวััดกำแพงเพชร พบว่่า ชุุมชนต้้นแบบมีการ 

รวมกลุ่่�มจัดัตั้้�งกลุ่่�มอาชีพีเพื่่�อสร้้างรายได้้อย่า่งยั่่�งยืืน มุ่่�งเน้้นให้้สมาชิกิในชุมุชนมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดีแีละสามารถพึ่่�งตนเองได้้ตลอด

จนมีีความรัับผิดชอบต่อการอนุุรัักษ์ทรัพยากรและสิ่่�งแวดล้้อม จนชุุมชนเป็็นที่่�รู้้�จัักแพร่หลายในการดำรงชีีวิิตด้้านเศรษฐกิิจ 

พอเพีียง (นงลัักษณ์์ จิ๋๋�วจูู และคนอื่่�นๆ, 2558, หน้้า 210-227)

แนวคิิดเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ชาญชััย จิิตเหล่่าอาพร และคนอ่ื่�น ๆ (2565, หน้้า 93-77) ไกรศร วัันละ  

(2564, หน้้า 66-55) ได้้กล่่าวถึึงหลัักการพื้้�นฐานของเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน Sustainable Development Goals (SDGs)  

ที่่�จะนำไปสู่่�การปฏิบิัตัิใิห้้บรรลุเุป้้าหมาย มีแีนวคิดิหลักั 5 ประการ ประกอบด้้วย การพัฒันาที่่�ครอบคลุุม การพัฒันาแบบบููรณาการ 

การพััฒนาที่่�เป็็นสากล การพััฒนาที่่�เน้้นที่่�ระดัับท้้องถิ่่�น และการพััฒนาที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วยเทคโนโลยีี การดำเนิินการยึึดหลััก 

3 ประการ คืือ สัันติิสุุข สัันติิธรรม สัันติิวิิธีี (1) “สัันติิสุุข” (peaceful) คืือ เป้้าหมายในการดำเนิินชีีวิิตร่่วมกัันที่่�ต้้องการ 

ไปให้้ถึงึเปรีียบได้้กับความรู้้�ต่่าง ๆ  หรืือข้้อมููลดิบิ (information) ที่่�ได้้รับัการไตร่ต่รองอย่า่งเหมาะสมแล้้ว ก่อ่นที่่�จะใช้้เป็น็วัตัถุดุิบิ

นำเข้้าสู่่�ระบบการมีส่ี่วนร่่วม (2) “สัันติธิรรม” (affair peace) เปรียีบได้้กับสิ่่�งที่่�เป็็นวัตัถุุดิบินำเข้้า (input) สู่่�ระบบการมีส่ี่วนร่่วม 

(3) ร่ว่มกัันกำหนดวิิธีกีารและใช้้วิธิีกีารนั้้�นแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นร่่วมกัันอย่่าง “สัันติิวิธิี”ี (peaceful means) สุดุท้้ายกระบวนการ

มีีส่่วนร่่วมนำสู่่�สบายใจ ปราศจากความเครีียด และบรรลุุเป้้าหมายในการดำเนิินชีีวิิตร่่วมกัันอย่่างมีี “สัันติิสุุข” เปรีียบได้้กัับ 

สิ่่�งที่่�ผลิตออกมา (output) จากระบบที่่�เกิิดจากการมีีส่ว่นร่่วมของผู้้�ที่่�มีสี่ว่นได้้ส่วนเสีียระดมแนวคิดกัันเพ่ื่�อหาแนวทางการพััฒนา

ที่่�ตอบสนองความต้้องการของชุุมชนโดยที่่�ไม่่กระทบต่อความต้้องการและการพััฒนาในอนาคต คำนึึงถึึงความคุ้้�มค่่าและ 

สร้้างความสมดุุลระหว่่างมิิติิต่่าง ๆ ทั้้�งด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม บููรณาการร่่วมกัับการทำงานของ 

หน่่วยงานภาครััฐ เอกชน และประชาชน เพ่ื่�อวางแผนการพัฒันาในทุกุมิติิริ่ว่มกันัและสอดคล้้องกับัวิถีิีชีวีิติที่่�เป็น็ไปตามธรรมชาติิ

ของบริิบทพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ (นััฏฐสรณ์์ แพทย์์เกษร, 2560, หน้้า 8) จากแนวคิิดทฤษฎีีผู้้�วิิจััยสัังเคราะห์์กรอบแนวคิิดเพื่่�อใช้้

ในการศึึกษา ดัังภาพที่่� 1
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดเพื่อใช้ในการศึกษา

4.วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	  4.1 การเลืือกพื้้�นที่่� ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกพื้้�นที่่�การศึึกษาแบบเจาะจง (purposive selection) ด้้วยการเลืือกพื้้�นที่่�หมู่่�บ้้าน  

7 หมู่่�บ้้านในตำบลบ้้านเกาะ ประกอบด้้วย หมู่่�ที่่� 1 บ้้านพรุุชนเหนืือ หมู่่�ที่่� 2 บ้้านพรุุชนใต้้ หมู่่�ที่่� 3 บ้้านเขาขุุนพนม หมู่่�ที่่� 4 

บ้้านนาเสน หมู่่�ที่่� 5 บ้้านท่่าข้้าม หมู่่�ที่่� 6 บ้้านนาตก หมู่่�ที่่� 7 บ้้านนาออก

	  4.2 ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก มีีจำนวนทั้้�งหมด 34 คน ประกอบด้้วย เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมาย ผู้้�นำชุุมชน (ผู้้�ใหญ่่บ้้าน

หรืือผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน) จำนวน 7 คน ประชาชนในตำบลบ้้านเกาะ (ตััวแทน ผู้้�นำกิิจกรรม) จำนวน 20 คน ผู้้�นำและสมาชิิกกลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุุมชนการท่่องเที่่�ยวตำบลบ้้านเกาะ จำนวน 7 คน 

	  4.3 วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

				    1. จััดเวทีีประชุุมชี้้�แจงเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจร่่วมกัับชุุมชน พร้้อมค้้นหาปััญหาในการวิิจััย

			    2. จััดเวทีีประชุุมชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััยและทำความเข้้าใจถึึงแนวทางการดำเนิินการ

	   	  3. ศึึกษารวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐานชุุมชนจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง และทำการเก็็บข้้อมููลภาคสนามโดยการสััมภาษณ์์ 

การสนทนากลุ่่�มย่่อย และการลงมืือปฏิิบััติิ (การดำเนิินกิิจกรรมโดยใช้้กระบวนการมีีส่่วนร่่วม PAOR)

	   	  4. เก็็บข้้อมููล นำเสนอรายงานผลต่่อผู้้�นำชุุมชน

	  4.4 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วยดัังนี้้�

	 			   แบบสััมภาษณ์์ (interview) แบบมีีโครงสร้้าง (structured interview) ใช้้สััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ได้้แก่่ 

ผู้้�นำชุุมชน เพื่่�อสำรวจปััญหาในแต่่ละหมู่่�บ้้าน

				ก    ารประชุุมกลุ่่�มย่่อย (focus group) โดยการเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลจากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญซึ่่�งตั้้�งกรอบแนวคิดและ 

แนวประเด็็นคำถาม การสนทนากลุ่่�มใช้้การสัังเคราะห์์จากแบบสำรวจที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ แลกเปลี่่�ยนระบบความคิิดเห็็น

กิิจกรรมการพััฒนาชุุมชน

สำ�รวจปัญหาชุมชน มิติ

ปัญหาทั่วไปของชุมชน ปัญหาการมีส่วนร่วมในชุมชน

จุดเด่นของชุมชน กิจกรรมที่ชุมชนมีส่วนร่วม

สันติสุข

สันติวิธี

สันติธรรม

หลักการดำ�เนินกิจกรรมการมีส่วนร่วม

(Procedure)

(Output)

(Input)

กระบวนการการมีส่วนร่วม PAOR

 1) ขั้นตอนการวางแผน (Plan)

 2) ขั้นตอนการปฏิบัติ (Act)

 3) ขั้นตอนการสังเกตผล (Observe)

 4) ขั้นตอนการสะท้อนผล (Reflect)

กิจกรรมภายในชุมชน

 

 ความรู้ ทักษะ ความพึงพอใจ

จุดหมายปลายทางสุดท้ายของการมีส่วนร่วม










106 107

วารสารรามคำ�แหง ฉบับบัณฑิตวิทยาลัย ปีที่ 7 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2567

Ramkhamhaeng University Journal: Graduate School Vol. 7 No. 2 May - August 2024

ISSN 2672-9822 (Online)

			ก    ารวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (PAOR) Kemmis & McTaggart (4  )1988 ขั้้�นตอน 1) ขั้้�นตอนการวางแผน (plan)  

2) ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ (act) 3) ขั้้�นตอนการสัังเกตผล (observe) และ 4) ขั้้�นตอนการสะท้้อนผล (reflect) กัับแนวทาง 

การส่่งเสริิมและพััฒนากิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน

	  4.5 การตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้ตรวจสอบข้้อมููลตลอดกระบวนการวิิจััยเพื่่�อสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือ

ของผลการวิิจััย โดยใช้้หลัักการตรวจสอบแบบสามเส้้า (triangulation) (ชาย โพธิิสิิตา, 2554, หน้้า 337-335) การตรวจสอบ

สามเส้้าด้้านข้้อมููล คืือ การพิิสููจน์์ว่่าข้้อมููลที่่�ผู้้�วิิจััยได้้มานั้้�นถููกต้้องหรืือไม่่ วิิธีีการตรวจสอบ คืือ การตรวจสอบแหล่่งของข้้อมููล 

ได้้แก่่ แหล่่งบุุคคล หมายถึึง ถ้้าบุุคคลผู้้�ให้้ข้้อมููลเปลี่่�ยนไป เช่่น การสอบถามผู้้�ให้้ข้้อมููลจากกลุ่่�มเดีียวกััน ข้้อมููลจะเหมืือนเดิิม

หรืือไม่่ การตรวจสอบสามเส้้าด้้านผู้้�วิิจััย คืือ ตรวจสอบว่า ผู้้�วิิจััยได้้ข้้อมููลแตกต่างกัันอย่่างไร โดยทดลองเปลี่่�ยนตััวผู้้�สัังเกต 

ในการเก็็บข้้อมููลการวิิจััยและสัังเกตพฤติิกรรมของผู้้�ให้้ข้้อมููล และการตรวจสอบสามเส้้าด้้านทฤษฎีี คืือ การตรวจสอบว่่า  

ผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิิด ทฤษฎีีที่่�ต่่างไปจากเดิิม จะทำให้้การตีีความข้้อมููลแตกต่่างกัันมากน้้อยเพีียงใด

	  4.6 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยไม่่แยกกระบวนการเก็็บรวบรวมข้้อมููลออกจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยจะเก็็บข้้อมููล 

ไปพร้้อม ๆ กัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อพิิจารณาประเด็็นขาดตกซึ่่�งถ้้าขาดตกประเด็็นใดไปผู้้�วิิจััยจะขออนุุญาตทำการเก็็บข้้อมููล

เพิ่่�มอีีกครั้้�งกัับผู้้�ให้้ข้้อมููล และเพื่่�อสร้้างสมมติิฐานชั่่�วคราว (working hypothesis) รวมถึึงสร้้างข้้อสรุุปเทีียบเคีียงกัับแนวคิิด

ทฤษฎีี ซึ่่�งในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (content analysis) แบบการวิิเคราะห์์สรุุปอุุปนััย (analytical  

induction) โดยแนวทางในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ การจััดระเบีียบข้้อมููล (data organizing) ประกอบด้้วย 2 กระบวนการ 

คืือ การถอดคำให้้สัมภาษณ์์และการให้้รหััสข้้อมููลนำมาสู่่�การแสดงข้้อมููล (data display) เชื่่�อมโยงและหาความสััมพัันธ์์รวม

เป็็นกลุ่่�มของประเด็็นในการวิิเคราะห์์และขั้้�นตอนสุุดท้้ายการอภิิปรายและหาข้้อสรุป (description and conclusion) คืือ 

การนำข้้อมููลที่่�มีรีหัสัเดียีวกันัมาทำการวิิเคราะห์ ์สรุปุและตีคีวามซ่ึ่�งในการวิิเคราะห์ผ์ู้้�วิจิัยัจะใช้้แนวคิดิทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�ทบทวน

ไว้้มาเป็็นแนวทางในการวิิเคราะห์์และอภิิปรายผล และในส่่วนนี้้�ผู้้�วิิจััยจะรายงานสิ่่�งที่่�เป็็นข้้อค้้นพบใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นในการวิิจััย 

ครั้้�งนี้้�นอกเหนืือจากแนวคิิดทฤษฎีีที่่�ได้้ประมวลไว้้ด้้วย

5. ผลการศึึกษา

วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1. เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััญหาและค้้นหากระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนตำบลบ้้านเกาะ อำเภอพรหมคีีรีี 

จัังหวััดนครศรีีธรรมราช จากการสััมภาษณ์์ผู้้�นำชุุมชน ประชาชน ผู้้�นำและสมาชิิกกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนในตำบลบ้้านเกาะ พบว่่า

ปััญหาหลัักของชุุมชน 

1. ปััญหาการท่่องเที่่�ยว โดยปััญหาในส่่วนนี้้�คืือ ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการสร้้างแหล่่งท่่องเที่่�ยว หรืือเส้้นทางการท่่องเที่่�ยว จะมีี 

นัักท่่องเที่่�ยวมาเที่่�ยวจำนวนมาก แต่่ในทางกลับกัันเมื่่�อมีีนัักท่่องเที่่�ยวเดิินทางมาท่่องเที่่�ยวจำนวนมากแต่่ชาวบ้้านในชุุมชน 

ไม่่มีีรายได้้จากนักท่่องเที่่�ยว เนื่่�องจากนักท่่องเที่่�ยวไม่่มีีการจัับจ่ายสิินค้้าในพื้้�นที่่� ทำให้้รายได้้ของชาวบ้้านที่่�มีีการค้้าขายหรืือ 

ขายสิินค้้าให้้กับนักท่องเที่่�ยวมีรายได้้น้้อย ซ่ึ่�งจะสวนทางกัันกัับจำนวนปริิมาณนัักท่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางมาท่่องเที่่�ยว หากมีการ

สร้้างแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวใหม่ท่ี่่�จะเกิดิขึ้้�นนั้้�น จำเป็น็ที่่�จะต้้องมีแีหล่ง่ทุนุเพื่่�อที่่�จะใช้้ในการพัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่่�จะเกิดิขึ้้�นในอนาคต 

พร้้อมทั้้�งต้้องมีีการประชาสััมพัันธ์์ให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยวได้้ทราบ เพื่่�อที่่�จะดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวให้้เข้้ามาเที่่�ยวที่่�ตำบลบ้้านเกาะ

2. ปััญหาการเกษตร ส่่วนใหญ่่มาจากปััญหาราคาพืืชผลทางการเกษตร เนื่่�องจากในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่มีีการทำการเกษตร

เป็็นหลััก บางปีีราคาพืืชผลทางการเกษตรดีี แต่่ในบางปีีราคาพืืชผลทางการเกษตรตกต่่ำทำให้้ส่งผลกระทบต่อชาวบ้้านและ 

พืืชผลทางการเกษตรบางส่่วนไม่่สามารถที่่�จะขายได้้ทั้้�งหมด เช่่น มัังคุุด ต้้องมีีการคััดขนาด ซึ่่�งมัังคุุดลููกไหนมีีขนาดใหญ่่  

ผิิวสวยจะมีีราคาที่่�ดีี แต่่ในทางกลับกัันหากมังคุุดมีีลููกเล็็ก ผิิวไม่่สวยราคาก็็ลดลงมา ซ่ึ่�งในส่่วนนี้้�อาจจะทำให้้รายได้้ลดลงบ้้าง 

แต่่ไม่่มาก นอกจากนั้้�น การเพาะปลููกพืืชผลทางการเกษตร เกษตรกรยัังขาดทัักษะและความรู้้�ในการทำเกษตรเชิิงลึึก ร่่วมถึึง

ปััญหาสิินค้้าล้้นตลาด
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3. ปััญหาเรื่่�องสภาพอากาศ เน่ื่�องจากตำบลบ้้านเกาะ อำเภอพรหมคีีรีี จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ตั้้�งอยู่่�ใกล้้เคีียงกัับ

เส้้นศููนย์ส์ููตรและคาบสมุทุร ซึ่่�งมีีเทืือกเขาหลวงนครศรีธีรรมราช อยู่่�ในเขตภููมิอิากาศแบบมรสุมุเมืืองร้้อน ภููมิอิากาศในเขตตำบล

บ้้านเกาะมีี 2 ฤดูู คืือ ฤดููร้้อน และฤดููฝน ฤดููร้้อน เริ่่�มตั้้�งแต่่กลางเดืือนกุุมภาพัันธ์์ไปจนถึึงปลายเดืือนมิิถุุนายน อากาศร้้อนและ

แห้้งแล้้ง แต่่บางครั้้�งอาจมีีอากาศเย็็น บางครั้้�งเกิิดพายุุฝนฟ้้าคะนองและลมกระโชกแรง ปริิมาณฝนน้้อย ก่่อให้้เกิิดความเสีียหาย 

แก่่ประชาชนทุุกปี ส่่งผลเรื่่�องน้้ำที่่�ใช้้ในการทำการเกษตร เน่ื่�องจากชาวบ้้านส่่วนใหญ่่จะมีีอาชีีพหลัักคืือการทำการเกษตร  

ซึ่่�งบางครั้้�งน้้ำที่่�ใช้้ในการทำการเกษตรจะไม่่เพีียงพอ และหากอยู่่�ในช่่วงฤดููแล้้งแหล่่งน้้ำทางธรรมชาติิจะมีีน้้ำไม่่เพีียงพอต่่อ 

ความต้้องการของชาวบ้้าน ทำให้้บางครั้้�งพืืชผลทางการเกษตรได้้รับความเสีียหาย ฤดููฝน เริ่่�มตั้้�งแต่่กลางเดืือนพฤษภาคม  

ฝนตกมากในช่่วงเดืือนพฤษภาคม-ธันัวาคม บางปีีอาจเกิดิขึ้้�นรุนุแรงและมีฝีนมากนานนับัเดืือน ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาอุทุกภัยัในพื้้�นที่่�

4.ปััญหาภััยพิิบััติิที่่�เกิิดจากธรรมชาติิ  ส่่วนใหญ่่จะเป็็นปััญหาน้้ำท่่วม ปััญหานี้้�อาจจะแก้้ไขได้้ยากเนื่่�องจากพื้้�นที่่�ของ

หมู่่�ที่่� 2 หมู่่�ที่่� 3 และ เป็็นหมู่่�ที่่� 5 พื้้�นที่่�ราบลุ่่�มต่่ำ เมื่่�อฝนตกหนัักติิดต่่อกัันหลาย ๆ วััน อาจจะทำให้้น้้ำท่่วมได้้ แต่่ปััญหาน้้ำท่่วม

ดัังกล่าวเป็็นปััญหาที่่�มีีการเกิิดขึ้้�นทุุกปีในภาคใต้้ ทำให้้ประชาชนสามารถที่่�จะคาดการณ์์สถานการณ์์เบื้้�องต้้นได้้และอาจจะมีี

การเตรีียมความพร้้อมเพ่ื่�อรัับมืือกัับปัญหาดัังกล่าวอยู่่�แล้้วทำให้้เม่ื่�อเกิิดปััญหาในส่่วนนี้้� จะไม่่ได้้รับผลกระทบมากนักแต่่พืืชผล

ทางการเกษตรอาจจะได้้รัับความเสีียหายบ้้าง ซึ่่�งชาวบ้้านที่่�ได้้รัับผลกระทบจะเกิิดความเคยชิินในปััญหาดัังกล่่าว แต่่ละปีีจะได้้

รัับผลกระทบที่่�แตกต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กัับปริิมาณน้้ำฝน นอกจากนั้้�นยัังเกิิดปััญหาเรื่่�องน้้ำ ในส่่วนของน้้ำที่่�ใช้้ในการทำการเกษตรจะ

ไม่่เพีียงพอ เนื่่�องจากในพื้้�นที่่�หมู่่�ที่่� 2 หมู่่�ที่่� 6 ส่่วนใหญ่่อาชีีพหลััก คืือ การทำการเกษตรและพืืชที่่�มีีการปลููกกัันมากที่่�สุุด คืือ 

มัังคุุด ยางพารา เงาะ และทุุเรีียน และพืืชส่่วนใหญ่่ที่่�ปลููกเป็็นพืืชที่่�ต้้องการน้้ำ เพราะน้้ำเป็็นสิ่่�งสำคััญในการที่่�จะทำให้้พืืชมีีการ

เจริิญเติิบโต ซึ่่�งน้้ำที่่�นำมาใช้้ในการทำการเกษตรอาจจะต้้องมาจากแหล่่งน้้ำทางธรรมชาติิ แม่่น้้ำ ลำคลอง แต่่ในกรณีีหน้้าแล้้ง

น้้ำในแหล่่งน้้ำทางธรรมชาติิอาจจะไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการของชาวบ้้านที่่�มีีการทำการเกษตร แต่่ในส่่วนของน้้ำที่่�ใช้้ในการ

อุุปโภคหรืือบริิโภค อาจจะมีีบ้้างที่่�น้้ำในส่่วนนี้้�อาจจะไม่่เพีียงพอ 

ปััญหารอง

1. ปัญัหาสภาพภููมิประเทศของแต่่ละหมู่่�บ้้าน จากการสััมภาษณ์์ พบว่า่ ตำบลบ้้านเกาะ มีลีักัษณะภููมิประเทศเป็็นพื้้�นที่่�

ราบและที่่�ราบลุ่่�มบางส่ว่นมีคีลองนอกท่า่ไหลผ่า่นทำให้้เกิดิความอุดุมสมบููรณ์ท์างธรรมชาติ ิเหมาะแก่ก่ารเพาะปลููกและทำสวน

ผลไม้้นานาชนิิด ตามสภาพพื้้�นที่่� ดัังนี้้� หมู่่�ที่่� 5 ,4 ,3 ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ทางทิิศตะวัันตก จะประกอบอาชีีพทำสวนผลไม้้เป็็นส่่วนใหญ่่ เช่่น 

เงาะ มัังคุุด ทุุเรีียน เป็็นต้้น ส่่วนหมู่่�ที่่� 6,7 เกษตรกรจะประกอบอาชีีพทำสวนผลไม้้ ทำนา และปลููกผัักหลัังฤดููเก็็บเกี่่�ยว  

และทำไร่่นาสวนผสม เลี้้�ยงสััตว์์น้้ำในร่่องสวนและประชาชนบางส่่วนมีีอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป ฯลฯ เป็็นต้้น ส่่วนหมู่่�ที่่� 1 และ 2  

พื้้�นที่่�ดัังกล่่าวอยู่่�ใกล้้ภููเขา ทำให้้น้้ำจะไหลแรงประชาชนก็็ได้้รัับความเสีียหาย

2.ปััญหาในเรื่่�องขยะ ซึ่่�งปััญหาดัังกล่่าวนี้้�เกิิดขึ้้�นกัับหมู่่�ที่่� 3 และ 4 จากการที่่�มีีนัักท่่องเที่่�ยวเดิินทางเข้้ามาเยี่่�ยมชม 

วััดเขาขุุนพนม และมีีการทิ้้�งขยะ ทำให้้เกิิดเป็็นปััญหา แต่่ปััญหาในเรื่่�องขยะไม่่ได้้ส่่งผลกระทบมาก เมื่่�อมีีการเข้้ามาบริิหาร

จััดการมีีการจััดตั้้�งถัังขยะ ปััญหาในส่่วนนี้้�จึึงดีีขึ้้�น

3.ปััญหาคนว่่างงาน โดยปััญหาดัังกล่่าวที่่�เกิิดขึ้้�นในหมู่่�ที่่� 7 นั้้�นจะเกิิดขึ้้�นเพีียงแค่่ 3-2 ครััวเรืือนเท่่านั้้�น ซึ่่�งไม่่ได้้ 

เป็็นปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบมากนักแต่่ส่่งผลกระทบแค่่ชาวบ้้านส่่วนน้้อยเท่่านั้้�น แต่่ทางผู้้�นำชุุมชนให้้ความช่่วยเหลืืออยู่่�ตลอดแต่่ชาว

บ้้านในกลุ่่�มนี้้�ไม่่ร่่วมมืือมากนัักเลืือกที่่�จะอยู่่�อย่่างไม่่มีีงานทำ

4.	ปัญหายาเสพติดิ ปััญหาดัังกล่าวมีนี้้อยมากในหมู่่�บ้้าน จะมีเีฉพาะบางครอบครัวัเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่จะเป็็นครอบครััว

ที่่�มีีการแตกแยกกัันจึึงทำให้้สมาชิิกในครอบครััวมีีการติิดยาเสพติิด

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนตำบลบ้้านเกาะ อำเภอพรหมคีีรีี จัังหวััดนครศรีีธรรมราช จากการสััมภาษณ์์ พบว่่า ชุุมชน 

มีีความเข้้มแข็็ง มีีความสามััคคีีรวมเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน ทุุกคนมีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบที่่�ชััดเจน ไม่่มีีความขััดแย้้งกัันภายในกลุ่่�มหรืือ

ภายในชุุมชน ให้้ความร่่วมมืือหรืือเข้้ามามีีส่่วนร่่วม ร้้อยละ 80 ไม่่ค่่อยมีีปััญหาในส่่วนนี้้� กิิจกรรมที่่�ชุุมชนร่่วมทำ เช่่น กิิจกรรม
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ที่่�พรุชุนเหนืือโดยเป็น็กิจิกรรมที่่�ท่อ่งเที่่�ยวภายในชุมุชน การเปิดิตลาดข้้าง ๆ  กับัร้้านวิสิาหกิจิชุมุชน ผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชน เช่น่ ไข่เ่ค็ม็
ใบเตย การบริิการที่่�พัักสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยว โครงสร้้างฝายกั้้�นน้้ำ จุุดชมวิิว ควนสำราญหนานตาทอง มีีการส่่งเสริิมและมีีการ
พัฒันาเกี่่�ยวกับกิจิกรรมการให้้ทานไฟของวััดขุุนเขาพนม กิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวันัสำคััญต่่าง ๆ  ประเพณีสำคััญ การจัดัการสวน
อย่่างถููกวิิธีี การลดใช้้สารเคมีี การลดต้้นทุุนการผลิต การพััฒนาคุุณภาพผลผลิต การสร้้างแหล่่งท่่องเที่่�ยวใหม่่ เช่่น ล่่องแก่่ง 
เป็น็ต้้น ในด้้านของผู้้�นำชุุมชนส่ง่เสริมการขัับเคล่ื่�อนกระบวนการสร้้างการมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชนจากการสััมภาษณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููล  
พบว่่า “ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการวางแผน ชาวบ้้านเข้้ามาร่่วมด้้วยอยู่่�โดยไม่่ต้้องทำอะไรเพิ่่�มเติิมเลย การที่่�ให้้ประชาชน 
ในชุุมชนทุุกคนเห็็นคุุณค่่าของความร่่วมมืือซ่ึ่�งกัันและกััน กระบวนการในการขัับเคลื่่�อนชุุมชนให้้ชุุมชนน่่าอยู่่�มากยิ่่�งขึ้้�น 
กระบวนการในการส่่งเสริมคนในชุุมชนด้้วยกัันเอง การประชาสััมพัันธ์์และเชิิญชวนให้้ประชาชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการ 
จัดักิจิกรรมหรืือโครงการต่า่ง ๆ  มีกีารสนับัสนุนุและส่ง่เสริมิให้้ประชาชนทุกุคนมีสี่ว่นร่ว่มในชุมุชนของตนอย่า่งเต็ม็ที่่� ให้้ชาวบ้้าน
มีส่ี่วนร่่วมในการจัดักิจิกรรมต่่าง ๆ  นั้้�นด้้วย กิจิกรรมหรืือโครงการต่่าง ๆ  มักัจะมีกีารนำนักัเรียีนมาเข้้าร่่วมโครงการหรืือกิจิกรรมนั้้�น ๆ  
เพ่ื่�อเป็็นการปลููกฝั่่�งจิติอาสาให้้เกิดิขึ้้�นกับันักัเรียีน” นอกจากนี้้�ผู้้�นำชุมุชนยัังได้้เสนอ กิจิกรรมถ่่ายวิดิีโีอแนะนำสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวต่าง ๆ 
ในชุุมชน โครงการที่่�ตอบโจทย์และให้้ผลประโยชน์์กับัชาวบ้้านมากที่่�สุดุ แต่่หากจะให้้ความรู้้�กับัชุมชนต้้องการความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กับัการทำการเกษตร กิจิกรรมตามประเพณีและวันัสำคัญัต่่าง ๆ  พร้้อมทั้้�งมีกีารจัดักิจิกรรมหรืือส่่งเสริมอาชีพีให้้กับัชาวบ้้านเกี่่�ยวกับั
การผลิติและจำหน่่ายของฝากแก่่นัักท่องเที่่�ยว โครงการ เจ้้าบ้้านที่่�ดี ี โดยมีีการจัดัการอบรมการจัดัการขยะในครัวัเรืือน การบริการ
นักัท่อ่งเที่่�ยว ส่ง่เสริมิการร่่วมกลุ่่�มของวิิสาหกิจิชุมุชน การทำเว็บ็ไซต์เ์กี่่�ยวกับัสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวในชุุมชนและทำคลิิปวิดิีโีอแนะนำ
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว กิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนา เช่่น การพััฒนาวััด การพััฒนาหมู่่�บ้้านหรืือแม้้แต่่การพััฒนาโรงเรีียน 

จากการสัังเคราะห์์ปััญหาของชุุมชนระดมความคิิดเห็็นโดยการจััดสนทนากลุ่่�มย่่อยจากกลุ่่�มผู้้�นำชุุมชน ประชาชน 
กิิจกรรมสร้้างกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมและพััฒนากิิจกรรมของชุุมชน พบว่่า กิิจกรรมนำไปสู่่�
กระบวนการมีีส่่วนร่่วมนำจุุดแข็็งสภาพพื้้�นที่่�ของแต่่ละชุุมชนมาส่่งเสริิมด้้านการท่่องเที่่�ยว ด้้านการเกษตร มีีทั้้�งหมด 3 กิิจกรรม 
ได้้แก่่ 1) กิิจกรรมส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว : โครงการอบรมมััคคุุเทศก์์ และการเป็็นเจ้้าบ้้านที่่�ดีี กิิจกรรมดัังกล่่าวส่่งเสริิมไปยัังกลุ่่�ม
เยาวชนเพ่ื่�อให้้สืืบทอดเรื่่�องราวของชุุมชนและนำเสนอแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวได้้อย่่างเหมาะสม 2) กิจิกรรมส่่งเสริมการสร้้างอาชีีพและ
การเพิ่่�มรายได้้ของเกษตรกร : โครงการอบรมการสร้้างการยอมรัับมาตรฐาน PGS การป้้องกัันอันัตรายจากการใช้้สารเคมีีในสวน
ไม้้ผล และโครงการอบรมการเผาถ่่านน้้ำส้้ม ควัันไม้้ กิิจกรรมดัังกล่่าวส่่งเสริิมด้้านการเกษตรยกระดัับมาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์
และการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีี รวมถึึงการสร้้างอาชีีพสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชน 3) กิิจกรรมการตลาดเกษตรยั่่�งยืืน: 
อบรมการตลาดออนไลน์์และจัดัทำส่ื่�อประชาสััมพัันธ์ก์ารส่่งเสริมการท่่องเที่่�ยวและอาหารพื้้�นถิ่่�น ยกระดัับการสร้้างส่ื่�อนวัตักรรม
ในการโปรโมทการท่่องเที่่�ยวสื่่�อดัังกล่่าวเผยแพร่่ไปยัังวิิสาหกิิจชุุมชนในตำบลบ้้านเกาะ

2. เพ่ื่�อพััฒนาแนวทางการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการพััฒนาชุุมชนตำบลบ้้านเกาะ อำเภอพรหมคีีรีี 
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (PAOR) ประกอบด้้วย  

	 1)ขั้้�นตอนที่่� 1 ขั้้�นตอนการวางแผน (plan) ศึึกษาชุุมชน การวิิเคราะห์์ปััญหาชุุมชน การจััดลำดัับปััญหาและ 
ความต้้องการของชุุมชน การวางแผนและโครงการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการพััฒนาชุุมชนให้้มีความน่่าเชื่่�อถืือมากยิ่่�งขึ้้�น  
ในการคิดิสร้้างสรรค์ก์ารดำเนินิกิจิกรรมมีกีารวิเิคราะห์ก์ลุ่่�มเป้า้หมายที่่�ต้้องการพัฒันาหรืือร่ว่มกิจิกรรมโดยต้้องให้้สอดคล้้องกับั
บริบิทของชุมุชนกลุ่่�มเป้า้หมาย มีกีารตั้้�งคำถามการวิจิัยัว่า่ แผนงานและโครงการน่า่จะช่ว่ยแก้้ไขปัญัหาชุมุชนที่่�เกิดิขึ้้�นได้้หรืือไม่่
อย่่างไรเพื่่�อเป็็นแนวทางในการแสวงหาคำตอบ กำหนดวััตถุุประสงค์์ของกิิจกรรม และตั้้�งชื่่�อกิิจกรรม จััดทำและเขีียนแผนงาน
และโครงการเพื่่�อสร้้างกระบวนการมีส่ี่วนร่่วมของชุมุชนในการพัฒันาชุมุชนให้้มีอีงค์์ประกอบครบถ้้วน หลังัจากนั้้�นจึงึนำแผนงาน
และโครงการเพื่่�อการพััฒนาชุมุชนไปตรวจสอบคุณภาพด้้วยการตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้้องขององค์์ประกอบ
ของแผนงานและโครงการเพื่่�อพััฒนาชุุมชนด้้วยการให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ตรวจสอบด้้วยการตอบแบบสอบถามความ
เหมาะสมและความสอดคล้้องขององค์ป์ระกอบของแผนงานและโครงการ วิเิคราะห์ข์้้อมููลที่่�ได้้และปรับัปรุงุแผนงานและโครงการ

ให้้มีีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�นก่่อนนำไปดำเนิินการจริิง 
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	 2)ขั้้�นตอนการปฏิบิัติัิ (act) ดำเนินิการกิจิกรรมตามแผนงาน โดยการออกแบบกิจกรรม กำหนดกลุ่่�มเป้้าหมาย เคร่ื่�อง

มืือในการวััดประเมิินผล และการทดลอง จากการวางแผนนำสู่่�การสัังเคราะห์์กิจิกรรมการส่่งเสริมการมีีส่ว่นร่่วมของชุุมชน ออก

มาทั้้�ง 3 กิจิกรรม ผู้้�วิิจัยัดำเนิินกิจิกรรมโดยเน้้นการมีีส่ว่นร่่วมของชุุมชน พร้้อมทั้้�งเชิญิผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�นำชุุมชน ประชาชน นักัเรียีน 

โรงเรียีน เข้้าร่ว่มกิิจกรรม กิจิกรรมดัังกล่าวประกอบด้้วย 1) กิจิกรรมส่่งเสริมการท่่องเที่่�ยวชุมชน ผู้้�วิจิัยัเริ่่�มจากดำเนิินการสำรวจ

พื้้�นที่่�ของตำบลบ้้านเกาะ จำนวน 7 หมู่่�บ้้าน ในมิิติิ สถานที่่�ท่่องเที่่�ยงเชิิงธรรมชาติิ ที่่�พััก ร้้านอาหาร เมนููอาหาร ได้้ดำเนิินการ

ให้้ความรู้้�เรื่่�องการสร้้างการรับัรู้้�สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวของตำบลบ้้านเกาะ โดยการจัดัทำคู่่�มืืออิเิล็ก็ทรอนิกิส์ก์ารส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยว 

E-book เผยแพร่่ให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์และกิิจกรรมการสร้้างยุุวชนไกด์์นำเที่่�ยวให้้กัับนัักเรีียนโรงเรีียน 

วััดเขาขุุนพนม  2) กิิจกรรมส่่งเสริิมการสร้้างอาชีีพและการเพิ่่�มรายได้้ของเกษตรกร อบรมให้้ความรู้้�นวััตกรชุุมชน และเกษตร  

โดยการแปรรููปนมแพะ อาทิิ น้้ำเต้้าหู้้�ผสมนมแพะ นมแพะรสชาไทย ให้้ความรู้้�เกษตรกรส่่งเสริิมอาชีีพการทำเกษตร เช่่น    

การเลี้้�ยงหอย การทำเกษตรสมรมย์์ การทำปุ๋๋�ยหมััก มาตรฐานเกษตรอิินทรีย์์ (PGS) และการจััดทำเมนููอาหารถิ่่�นจััดทำ 

สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ E-book 3) กิิจกรรมการตลาดเกษตรออนไลน์์ยั่่�งยืืน ผ่่านกระบวนการฝึึกอบรม การให้้ความรู้้�เกษตรกรเรื่่�อง

การตลาดออนไลน์แ์บบยั่่�งยืืน โดยการให้้เกษตรกรสร้้างแบรนด์ข์องตนเองตามอัตัลักัษณ์ ์เม่ื่�อได้้ตราสินิค้้านำสู่่�การตลาดออนไลน์์ 

ในการสร้้างการรัับรู้้�ให้้กัับผู้้�บริิโภคในการทำตลาดผ่่านสื่่�อออนไลน์์

	 3)ขั้้�นตอนการสัังเกตผล (observe) การประเมิินผลงานจากการดำเนิินการทั้้�ง 3 กิิจกรรม สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับชุุมชน 

ได้้แก่่ 1) กิจิกรรมส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวชุมุชน สื่่�อประชาสัมัพันัธ์ก์ารส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวชุมุชน จำนวน 2 สื่่�อส่ง่เสริมิไกด์เ์ยาวชน

จำนวน 20 คน ในการสืืบทอดประวัตัิศิาสตร์ช์ุมุชน แนะนำสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวของชุมุชนได้้และเยาวชนได้้ฝึกึความกล้้าแสดงออก

ในการเป็็นเจ้้าบ้้านที่่�ดีี 2) กิิจกรรมส่่งเสริิมการสร้้างอาชีีพและการเพิ่่�มรายได้้ของเกษตรกร สร้้างนวััตกรชุุมชน จำนวน 2 คน  

ในการเป็็นต้้นแบบด้้านการเกษตร สามารถขับเคล่ื่�อนกลุ่่�ม นำองค์์ความรู้้�ถ่่ายทอดสมาชิิกในกลุ่่�ม ก้้าวทัันเทคโนโลยีีทางด้้าน

การเกษตรสมััยใหม่่แต่่ยัังคงยึึดเกษตรอิินทรีีย์์ในการทำเกษตร สร้้างรายได้้ให้้กัับครอบครััวเพิ่่�มขึ้้�น 3) กิิจกรรมการตลาดเกษตร

ออนไลน์์ยั่่�งยืืน ยกระดัับมาตรฐานการผลิตสู่่�เกษตรอิินทรีีย์์และสร้้างรายได้้ให้้กับครอบครััว สุุดท้้ายส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์สามารถ

นำไปสร้้างการรัับรู้้�ให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวได้้รู้้�จัักตำบลบ้้านเกาะมากยิ่่�งขึ้้�น 

	 4)ขั้้�นตอนการสะท้้อนผล (reflect) จากการดำเนิินกิิจกรรมสะท้้อนผลแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียผ่่านเวทีี

การประชุุมของผู้้�นำชุุมชนในทุุก ๆ เดืือน เพื่่�อนำผลการดำเนิินกิิจกรรมมาต่่อยอด รวมทั้้�งไปเผยแพร่่กิิจกรรมไปยัังอำเภออื่่�น ๆ  

เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�แนวปฏิิบััติิที่่�ดีีซึ่่�งกัันและกััน

6.สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย

จากวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 วิิเคราะห์์ปััญหาและค้้นหากระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนตำบลบ้้านเกาะ อำเภอพรหมคีีรีี 

จัังหวััดนครศรีีธรรมราช พบว่่า ปััญหาหลัักของชุุมชน พบว่่า มีี 4 ปััญหาใหญ่่ ๆ ประกอบด้้วย 1.ปััญหาการท่่องเที่่�ยว  

2.ปััญหาการเกษตร 3.ปััญหาเรื่่�องสภาพอากาศ และ 4.ปััญหาภััยพิิบััติิที่่�เกิิดจากธรรมชาติิ ส่่วนปััญหารอง ได้้แก่่  

1.ปััญหาสภาพภููมิิประเทศของแต่่ละหมู่่�บ้้าน 2.ปััญหาในเรื่่�องขยะ 3.ปััญหาคนว่่างงาน และ 4.ปััญหายาเสพติิด ปััญหาในแต่่ละ

ด้้านนำไปสู่่�การสัังเคราะห์์เพื่่�อทำกิิจกรรมโดยใช้้กระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน สอดคล้้องกัับ กฤษฏิิวััชร ชวลิิตานนท์ ์และ

เพ็็ชราภรณ์์ ชััชวาลชาญชนกิิจ (2565), วิิราสิิริิริ์์� วสีีวีีรสิิว์์ (2560) พบว่่า ปััจจััยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนแสดงให้้เห็็นถึึงบุุคคล

ต่า่ง ๆ  ในชุุมชนเข้้ามามีีส่ว่นเกี่่�ยวข้้องในทุุกขั้้�นตอนของการพััฒนาชุุมชน ด้้วยความสมัครใจ ตั้้�งแต่่เข้้ามาศึึกษาปััญหาและวิิเคราะห์์

ถึึงสาเหตุุและที่่�มาของปััญหาร่่วมกัันวางแผนเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาของตนเอง ทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม ทรััพยากรธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้้อม แสดงออกในรููปแบบของการสร้้างความร่่วมมืือ ร่่วมปฏิบัิัติงิาน ใช้้ความคิดิสร้้างสรรค์์และความชําํนาญของประชาชน

ร่่วมกัับวิทยาการที่่�เหมาะสม รวมถึึงการเข้้าร่่วมดำเนิินกิิจกรรมและรัับผลประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเพ่ื่�อนํําไปสู่่�การพััฒนาหรืือ 

การเปลี่่�ยนแปลงในทิิศทางที่่�ต้้องการ	
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วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 พััฒนาแนวทางการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการพััฒนาชุุมชนตำบลบ้้านเกาะ  

อำเภอพรหมคีีรีี จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ดำเนิินการศึึกษาโดยใช้้กระบวนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (PAOR) ประกอบด้้วย  

1) ขั้้�นตอนการวางแผน (plan) เริ่่�มจากวิเคราะห์์สภาพปัญหาโดยการศึึกษาปััญหาของชุุมชน นำมาจััดลำดัับปััญหาและ 

ความต้้องการในการดำเนิินกิจิกรรม วางแผนร่่วมกัับชุมชน ตั้้�งคำถามการวิิจัยั กำหนดวััตถุปุระสงค์์ในการจัดักิิจกรรม ใช้้นวัตักรรม

ในการดำเนินิกิจิกรรม 2) ขั้้�นตอนการปฏิบิัตัิ ิ(act) จากการสังัเคราะห์อ์อกมาทั้้�ง 3 กิจิกรรม ประกอบด้้วย 2.1) กิจิกรรมส่ง่เสริมิ

การท่่องเที่่�ยว 2.2) กิิจกรรมส่่งเสริิมการสร้้างอาชีีพและการเพิ่่�มรายได้้ของเกษตรกร 2.3) กิิจกรรมการตลาดเกษตรยั่่�งยืืน  

หลัังการดำเนิินกิิจกรรม 3) ขั้้�นตอนการสัังเกตผล (observe) จากการดำเนิินการทั้้�ง 3 กิิจกรรม สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับชุุมชน  

สร้้างนวัตักรรมการสื่่�อสารการท่่องเที่่�ยวชุมชน 2 สื่่�อ สร้้างนวัตักรรมชุมุชน 2 คน และยุวุชนไกด์นำเที่่�ยว 20 คน ยกระดับัการเกษตร  

และ 4) ขั้้�นตอนการสะท้้อนผล (reflect) จากการดำเนิินกิิจกรรมสะท้้อนผลแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียเพื่่�อนำผล 

การดำเนิินกิิจกรรมมาต่่อยอด รวมทั้้�งไปเผยแพร่กิิจกรรมไปยัังต่่างอำเภอเพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�แนวปฏิิบััติิที่่�ดีี สอดคล้้องกัับ  

วิโิชติ ิจงรุ่่�งโรจน์ ์(2558); รุจุา ภู่่�ไพบููลย์ ์และคนอื่่�นๆ (2555) สรุปุได้้ว่า่ กระบวนการพัฒันาเพื่่�อนำไปสู่่�การมีสี่ว่นร่ว่มของประชาชน 

ก่่อให้้เกิิดการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างชาวบ้้าน นัักวิิจััยและผู้้�เกี่่�ยวข้้องที่่�มุ่่�งเป้้าไปที่่�การพััฒนาอย่่างสอดคล้้องและหลอมรวม เช่่น  

ระบบช่วยเหลืือดููแลในชุุมชนเป็็นการใช้้ความร่่วมมืือจากหลายหน่่วยงานที่่�ช่่วยแก้้ปัญหาป้้องกัันปััญหาในชุุมชน มีีผลต่่อ 

คุุณภาพชีีวิิตและการร่่วมกัันดููแลซึ่่�งกัันและกััน

7.ข้้อเสนอแนะในการวิิจััย 

1. ข้้อเสนอแนะเชิงินโยบาย หน่่วยงานที่่่��เกี่่�ยวข้้อง เช่น่ องค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น ผู้้�นำชุุมชน ควรจัดัสรรงบประมาณ

ในการสนัับสนุุนในการจััดทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่่��เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนา และผู้้�นํํา/ระบบการเมืืองท้้องถิ่่�นควรทำหน้้าที่่�ขัับเคลื่่�อน

นำนโยบายไปสู่่�การปฏิิบััติิในพื้้�นที่่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและสามารถเข้้าถึึงชุุมชนให้้ทั่่�วถึึง 

2. ข้้อเสนอแนะเชิิงวิิชาการ ควรเปิิดให้้ประชาชนทุุกคนในพื้้�นที่่�ได้้มีีโอกาสเข้้ามาร่่วมคิิด วางแผน ร่่วมตััดสิินใจว่่า 

สิ่่�งใดคืือสิ่่�งที่่�ดีีและเหมาะสมที่่�สุุดสำหรัับชุุมชนทั้้�งในสถานการณ์์ปััจจุุบัันที่่�เป็็นอยู่่�และในอนาคตที่่�จะเกิิดขึ้้�นเพื่่�อเป็็นการสร้้าง

และพััฒนาชุุมชนให้้สามารถพึ่่�งตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

3. ข้้อเสนอแนะครั้้�งต่่อไป ควรศึึกษากลยุุทธ์์ในการจััดทำแผนพััฒนาท้้องถิ่่�นร่่วมกัับส่่วนราชการ เพื่่�อให้้ประชาชนใน

ตำบลบ้้านเกาะเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการจััดทำแผนพััฒนาท้้องถิ่่�นอย่่างแท้้จริิง
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