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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรม ทัศนคติ ท่ีส่งผลต่อการเกิดขยะอาหารของผู้บริโภค ในพื้นที่

กรุงเทพมหานคร และเพ่ือค้นหาแนวทางในการบริหารจัดการขยะอาหารของผู้บริโภคในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ด้วยวิธี 

การวิเคราะห์แบบจำ�ลองสมการโครงสร้าง ซึ่งเป็นแบบจำ�ลองทางสถิติที่ใช้หาความสัมพันธ์วิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 

ระหว่างตัวแปรที่ต้องการศึกษา โดยตัวแปรที่ทำ�การศึกษาเป็นตัวแปรที่ไม่สามารถวัดได้หรือสังเกตได้โดยตรง การเก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยตรงสำ�รวจด้วยวิธีแบบสอบถาม จากกลุ่มผู้บริโภคจากเขตพื้นที่ต่าง ๆ ในกรุงเทพมหานคร จำ�นวน 424 ชุด

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคที่ส่งผลต่อการเกิดขยะอาหาร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

ทั้งทางตรงและผลทางอ้อม มี 5 ปัจจัยตามลำ�ดับ ได้แก่ ความสำ�คัญของราคา พฤติกรรมในการซื้ออาหาร พฤติกรรม 

การป้องกัน พฤติกรรมรีไซเคิล ค่านิยมวัตถุ และไม่ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเกิดขยะอาหาร จำ�นวน 2 ปัจจัย

ได้แก่ความสำ�คัญของอาหาร และความกังวลต่อสิ่งแวดล้อม

คำ�สำ�คัญ:		 ขยะอาหาร; พฤติกรรมของผู้บริโภค; ปัญหาสิ่งแวดล้อม

Abstract

	 The purpose of this research is to study consumer behavior affect the production of food waste 

in Bangkok by analyzing the structural equation model which is a statistical model used to find correlation  

to analyze rational relationships between variables to be studied. The variables studied were variables that 

could not be directly measured or observed. Direct survey data collection by questionnaire method. from 

groups of consumers from different areas in Bangkok, 424 sets.
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The results showed that consumer behavior affect the production of food waste in Bangkok. Both 

direct and indirect effects are 5 factors respectively, namely the price importance, purchasing behavior, 

prevention behavior, recycling behavior, materialism values, and not affecting behaviors that result in food 

waste generation in 2 factors, namely the diet importance. and environmental concerns.

Keywords:		 Food waste; Consumer Behavior; Environmental Issues

1. บทนำ�

	 อาหารเป็นปัจจัยสำ�คัญในการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ แต่ปัจจุบันมนุษย์มีอัตราประชากรเพิ่มขึ้นส่งผลให้มีความต้องการ

ในการบริโภคอาหารที่มากขึ้นกว่าเดิม ปัญหาการขาดแคลนอาหารจึงเพ่ิมมากข้ึนจากตัวเลขประชากรปัจจุบัน มีจำ�นวน

ประชากรประมาณ 7,750 ล้านคน มีประชากรที่ขาดสารอาหารประมาณ 870 ล้านคน ซึ่งหากพิจารณาตัวเลขจะมีประชากร

ที่ขาดแคลนอาหารถึง 1 ใน 9 และองค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization 

of the United--FAO) เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับการสูญเสียอาหารและขยะอาหาร (Gustavsson , 2011) ระบุว่า ขยะอาหาร

เป็นปัญหาระดับโลก ท้ังในประเทศพัฒนาแล้วและประเทศท่ีกำ�ลังพัฒนาในแต่ละปีมีอาหารท่ีถูกท้ิงท่ัวโลกมากถึง 1.3 พันล้านตัน 

หรือราว 1 ใน 3 ของอาหารที่ผลิตให้มนุษย์บริโภค ซึ่งแสดงให้เห็นว่าอาหารที่มนุษย์ผลิตขึ้นท้ังหมดบนโลกต้องสูญเสียและ

กลายเป็นขยะอาหารถึงร้อยละ 30 ถึง ร้อยละ 50 ซ่ึงเป็นการผลิตอาหารท่ีบริโภคและการจัดการอาหารท่ีเกินความจำ�เป็น  

ซ่ึงปัญหาดังกล่าว มีคำ�นิยามจาก FAO ว่าการสูญเสียอาหาร (food loss) เป็นสิ่งท่ีเก่ียวกับการลดลงของอาหารที่มนุษย์ 

รับประทานในห่วงโซ่อุปทานอาหาร ซึ่งเกิดขึ้นตั้งแต่การผลิต การเก็บเกี่ยว และการแปรรูป อย่างไรก็ตาม การสูญเสียอาหาร

เกิดข้ึนจนกระท่ังส้ินสุดห่วงโซ่อุปทานอาหารในข้ันตอนการค้าปลีกและการบริโภคด้วย ซ่ึงมักหมายถึง ขยะอาหาร (food waste) 

ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมของผู้ค้าและผู้บริโภค (สำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2562) 

นอกเหนือจาการการผลิตอาหารที่บริโภคและการจัดการอาหารที่เกินความจำ�เป็นกระบวนการผลิตอาหารยังเป็นสาเหตุ

หลักในการเกิดปริมาณก๊าซเรือนกระจกส่งผลต่อสภาวะโลกร้อน โดยเราเรียกกระบวนการนี้ว่า คาร์บอนฟุตพร้ินท์  

ซึ่งปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากผลิตภัณฑ์แต่ละหน่วย ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ ตั้งแต่การได้มา 

ซึ่งวัตถุดิบ การขนส่ง การประกอบชิ้นส่วน การใช้งาน และการจัดการซากผลิตภัณฑ์หลังใช้งานโดยคำ�นวณออกมาในรูปของ

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะศึกษาในส่วนของขยะอาหาร (food waste) ซึ่งจะเป็นการศึกษาในส่วนพฤติกรรมของ 

ผูบ้ริโภคทีส่่งผลตอ่การเกดิขยะอาหารของประชากรในกรงุเทพมหานคร โดยจะนำ�ผลจากการศกึษาในครัง้นี ้เพือ่สรา้งพฤตกิรรม

ในการบรโิภคอาหารของประชากรกลุม่เปา้หมายให้เกดิขยะอาหารนอ้ยลง และสามารถพฒันาตอ่ยอดในการศกึษาปจัจยัในการ

เกิดขยะอาหาร เพื่อนำ�ไปใช้จัดทำ�แนวทาง มาตรการในการแก้ไขปัญหาต่อไป

2. ทบทวนวรรณกรรม 

พินิจนันท์ อ่อนพานิช (2560) ศึกษาเรื่อง โมเดลสมการโครงสร้างของแรงจูงใจ การรับรู้ ทัศนคติ และ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน ผลการศึกษาพบว่าองค์ประกอบของปัจจัยแรงจูงใจมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

ถึงค่อนข้างสูงองค์ประกอบปัจจัยการรับรู้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ปัจจัยทัศนคติมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนมีคะแนนเฉลี่ยในระดับความถ่ีบางครั้งถึงบ่อยครั้ง เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

องค์ประกอบทุกตัวในปัจจัยแรงจูงใจ การรับรู้ ทัศนคติ ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนพบว่ามีความสัมพันธ์อย่าง 
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มีนัยสำ�คัญทุกตัว ยกเว้นด้านอารมณ์ความรู้สึก (mood) ต่อพฤติกรรมการเลือกบริโภคสิ่งท่ีดี (better) ท่ีไม่มีนัยสำ�คัญ 
ทางสถิติ Diaz-Ruiz (2018) ศึกษาเรื่อง ความเข้าใจพฤติกรรมขยะอาหารตามห่วงโซ่อุปทานอาหาร หลายระดับแนวทาง  
ผลการศึกษาพบว่าในส่วนของพฤติกรรมการเกิดขยะอาหารในครัวเรือนพบว่าพฤติกรรมในการซื้ออาหาร ค่านิยมวัตถุ และ
พฤติกรรมการป้องกันในการเกิดขยะอาหารส่งผลโดยตรงแบบมีนัยสำ�คัญต่อการเกิดขยะอาหาร พรีมาดา ฉลองชัยสิทธิ์  
(2558) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและความรู้ความเข้าใจของประชาชนในการจัดการขยะกรณีศึกษา คอนโดมิเนียมเขตห้วยขวาง 
ผลการศึกษาพบว่าในส่วนของประชากรกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการรับรู้เก่ียวกับการจัดการขยะ และความพึงพอใจต่อการ 
ทำ�หน้าที่ของกรุงเทพมหานคร รวมทั้งการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของกรุงเทพมหานครอยู่ในระดับปานกลาง โดย 
ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีความร่วมมือในการกำ�จัดขยะโดยรวมและด้านความร่วมมือตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร 
แตกต่างกัน ส่วนประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความร่วมมือในการกำ�จัดขยะโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ในขณะที่ระดับ 
การศึกษาที่ต่างกันส่งผลต่อความร่วมมือในการกำ�จัดขยะแตกต่างกัน ขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพต่างกันส่งผลต่อความ
ร่วมมือในการกำ�จัดขยะแตกต่างกัน เช่นเดียวกับประชาชนที่มีระยะเวลาการพักอาศัยในอาคารต่างกัน จะมีความร่วมมือ 
ในการกำ�จัดขยะโดยรวม แตกต่างกันด้วยแต่ประชาชนท่ีมีรายได้ต่อเดือนต่างกันกลับมีความร่วมมือในการกำ�จัดขยะโดยรวม
และรายด้านไม่แตกต่างกัน สมพงษ์ แก้วประยูร (2558) ศึกษาเรื่อง ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนของประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองควนลัง อำ�เภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนที่อาศัย
อยู่ในเขตเทศบาลเมืองควนลัง อำ�เภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยู่ในระดับสูง  
มทีศันคตใินการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนอยูใ่นระดบัเหน็ดว้ยอยา่งยิง่ และมพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืน 
อยูใ่นระดับมาก โดยประชาชนทีม่ทีีอ่ยูอ่าศยั อาย ุระดบัการศกึษา อาชพี และรายไดต่้อเดอืนแตกตา่งกนั มคีวามรูใ้นการจดัการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนแตกต่างกัน ประชาชนที่มีที่อยู่อาศัย เพศ และอาชีพแตกต่างกัน มีทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนแตกต่างกันและประชาชนที่มีที่อยู่อาศัย เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบว่าความรู้และทัศนคติในการ
จัดการขยะมูลฝอย ในครัวเรือนของประชาชน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่างมีนัยสำ�คัญ  
ทางสถติิทีร่ะดบั .05 โดยมคีวามสมัพนัธกั์นทางบวก ในระดบัปานกลาง ณฐัวด ีสขุชว่ย (2558) ศกึษาเรือ่ง พฤตกิรรมการจดัการ 
ขยะมลูฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลบา้นดา่น อําเภออรญัประเทศ จงัหวดัสระแกว้ ผลการศกึษาพบวา่ ผลการทดสอบ
สมมติฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยสรุปได้ ดังนี้ (1) ประชาชนที่มีเพศ สถานภาพ สมาชิกในครัวเรือน และการ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ 
ที่ระดับ 0.05 (2) ประชาชนที่มีอายุ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และลักษณะที่อยู่อาศัยต่างกันต่างกัน  
มพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอย แตกตา่งกันอยา่งมนียัสำ�คญัทีร่ะดบั 0.05 ณฐัพล เตชะจฑุาศร ี(2557) ศกึษาเรือ่ง พฤติกรรม
ของผู้บริโภค และปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ปัจจัย 
ส่วนบุคคลกับการตระหนักปัญหาในการเลือกซื้อสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพศ อายุ มีความสัมพันธ์กับผลิตภัณฑ์ท่ีมี
อยู่ในตลาด กลุ่มอ้างอิง และประสิทธิภาพการทํางานของผลิตภัณฑ์ ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมและชนชั้น 
ทางสังคม ความพยายามทางการตลาด ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ และผลิตภัณฑ์ท่ีมีอยู่ในตลาด อาชีพมีความสัมพันธ์ 
กับลกัษณะของครอบครวั วัฒนธรรม และชนชัน้ทางสังคม กลุม่อา้งองิ และผลติภณัฑท่ี์มอียูใ่นตลาด ผูบ้รโิภคสว่นใหญจ่ะพบเจอ/
พบเห็น ข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจากสื่อโฆษณาต่างๆมากที่สุด ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ระดับการศึกษา 
และอาชีพ มีความสัมพันธ์กับเกณฑ์การประเมินทางเลือก โดยใช้ตัวผู้บริโภคเอง ความน่าเชื่อถือของตราสินค้า และส่วนประสม
ทางการตลาด ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ อาชีพและรายได้เฉลี่ย ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า 
ท่ีเปน็มติรต่อสิง่แวดลอ้ม โดยปจัจยัทีม่ผีลกระทบตอ่การตดัสนิใจซือ้สนิคา้ทีเ่ปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้มอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิคือ 
จํานวนการได้รับโฆษณา การได้รับโฆษณาที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ ราคาสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม รสนิยม การตระหนัก
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รับรู้ต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ความพยายามทางการตลาด ประสิทธิภาพการทํางานของผลิตภัณฑ์ และผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ในตลาด 
นรเทพ ผวิทองออ่น (2559) ศกึษาเรือ่ง รปูแบบพฤติกรรมการซือ้สนิคา้ทีเ่ปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม ผลการศกึษาพบวา่ความคดิเห็น 
ปัจจัยความรู้ความเข้าใจทางสิ่งแวดล้อม เจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม การมีส่วนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แรงบันดาลใจในการ 
มีจิตสาธารณะและพฤติกรรมการเลือกซื้อ สินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทั้งหมด อีกทั้งยังพบว่า  
กลุ่มตัวแปรอิสระ ซึ่งประกอบด้วย ความรู้ ความเข้าใจทางสิ่งแวดล้อม เจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม การมีส่วนในการอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล้อม และแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือสินค้าท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะมีอิทธิพลสูงสุดเท่ากับ 0.782 จากศึกษาปัจจัยที่ส่งผล 
ต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบด้วย ด้านความรู้ความเข้าใจทางสิ่งแวดล้อม เจตคติที่ดี 
ต่อสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ ซ่ึงข้อค้นพบจากงานวิจัย 
คือ ปัจจัยด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะมีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าที่เป็นมิตรมากที่สุด ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
เมื่อประชาชนจะเปลี่ยนพฤติกรรมโดยหันมาเลือกซื้อสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและต้องมีบุคคลต้นแบบหรือมีการโฆษณา
ในสื่อต่างๆ เพื่อให้ประชาชนได้รับสื่อเหล่านั้น แล้วจะสามารถช่วยให้ประชาชนเกิดพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าที่เป็นมิตร 
ต่อสิง่แวดล้อมอยา่งยัง่ยนืตอ่ไป ไณยณนัทร ์นสิสยัสขุ (2559) ศกึษาเรือ่ง คา่นยิม ทศันคตแิละพฤตกิรรมการซือ้ผลติภณัฑท์ีเ่ปน็มติร 
กบัสิง่แวดล้อม ผลการศกึษาพบวา่ คา่นยิมการคํานงึถงึคนรุน่หลงัมีความสมัพนัธท์างบวกกับทัศนคตใินแง่ของความรู้ความเขา้ใจ
ในปัญหาสิ่งแวดล้อม ความรู้สึกต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม และความต้ังใจซ้ือผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจากนี้ยังพบว่า ทัศนคติในแง่ของความรู้สึกต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม และความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์ที่เป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.01 ในขณะที่ความรู้ความเข้าใจในปัญหาสิ่งแวดล้อม ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับ 
สิ่งแวดล้อมที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 สุชานาฎ เอนกนพรัตน์ (2564) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสร้างขยะอาหาร 
ในระดับครัวเรือน:กรณศึีกษาเขตหนองจอก จงัหวัดกรงุเทพมหานคร ผลการศกึษาพบวา่ จากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ (factor 
analysis) ได้จำ�นวน 8 ปัจจัย ประกอบด้วย การรับรู้ที่มีต่อขยะ อาหาร 3 ปัจจัย รูปแบบการดำ�เนินชีวิต 3 ปัจจัย และทัศนคต ิ
ต่อสิง่แวดลอ้ม 2 ปจัจัย จากการ วเิคราะหแ์บบจําลองในการระบุปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่แนวโน้มการสร้างขยะอาหาร พบวา่ แบบจำ�ลอง 
โครงข่ายประสาทเทียมแบบเพอร์เซปตรอนหลายชั้น (MLP) ที่มีรูปแบบโมเมนตัม 0.2 อัตราการ เรียนรู้ 0.5 มีความสามารถ 
ในการทำ�นายแนวโน้มการสร้างขยะอาหารมากที่สุดโดยลำ�ดับ ความสำ�คัญของปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวโน้มการสร้างขยะอาหาร
ในระดับครัวเรือน ได้แก่ การรับรู้ ต่อการจัดการขยะและขยะอาหาร วิถีชีวิตแบบตามกระแสนิยม วิถีชีวิตท่ีใส่ใจสุขภาพและ 
สิ่งแวดล้อม การรับรู้ในการจัดเก็บอาหารเพื่อความปลอดภัย และจำ�นวนสมาชิกในครอบครัวตามลำ�ดับ ดังนั้น การส่งเสริมการ
ลดขยะอาหาร การแยกขยะอาหารออกจากขยะทั่วไป การให้ความรู้เพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับผลกระทบของขยะอาหาร 
ต่อส่ิงแวดล้อมจึงเป็นส่ิงสำ�คัญโดยผู้กำ�หนดนโยบายอย่างภาครัฐควรกำ�หนดหรือออกข้อบังคับท่ีส่งเสริมการลดการสร้างขยะอาหาร 
ในขณะที่ภาคธุรกิจควรเน้นการสื่อสารผ่านกิจกรรมทางการตลาดที่ช่วยสร้างความตระหนักให้แก่ผู้บริโภค และท้ายท่ีสุด  
ภาคครวัเรอืนควรไดรั้บการสนบัสนนุจากทกุภาคสว่นในการผลกัดันใหเ้กดิระบบนเิวศท่ีชว่ยสง่เสริมใหเ้กดิการลดการสรา้งขยะอาหาร 

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 3.1	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	      	ประชากรเปา้หมาย คอื ประชากรทีอ่ยูใ่นพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่งไดจ้ากการคำ�นวณจำ�นวนประชากร
ท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีกรงุเทพมหานคร ซึง่เปน็พืน้ทีเ่ปา้หมายดงักลา่วนัน้มจีำ�นวนประชากร ณ เดอืนธนัวาคม 2564 อยูท่ี ่5,527,994 คน  
(สำ�นักบริหารการทะเบียน, 2565) จากสูตรการคำ�นวณของ Taro Yamane (1970) ได้กลุ่มตัวอย่าง 399.99 คน ในที่นี ้
ผู้วิจัยได้ปรับขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น 400 คน
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	 3.2 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	  			  แบบจำ�ลองสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model--SEM) ซ่ึงเป็นแบบจำ�ลองทางสถิติท่ีใช้หาความ

สัมพันธ์วิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างตัวแปรที่ต้องการศึกษา โดยตัวแปรที่ทำ�การศึกษาเป็นตัวแปรที่ไม่สามารถ 

วัดได้หรือสังเกตได้โดยตรง (ถวิล นิลใบ, 2559, หน้า 107-127) ในการศึกษาครั้งนี้ กำ�หนดตัวแปรและสมมติฐานจาก

การสังเคราะห์แนวคิดทางทฤษฎี และวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง คือ ตัวแปรแฝงภายนอก (exogenous latent variables)  

มีทั้งหมด 7 ตัว ดังนี้ (1) พฤติกรรมในการซื้ออาหาร (2) ความสำ�คัญของราคา (3) ความสำ�คัญของอาหาร (4) พฤติกรรมรีไซเคิล  

(5) พฤติกรรมการป้องกัน (6) ค่านิยมวัตถุ (7) ความกังวลต่อสิ่งแวดล้อม และตัวแปรแฝงภายใน (endogenous latent  

variables) ประกอบด้วยตัวแปรพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหารด้วย โดยมีสมมติฐานดังภาพ 1 ดังนี้

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดตัวแปรและสมมติฐานจากการสังเคราะห์แนวคิดทางทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

	      สมมติฐานที่ 1 (H1): ความสำ�คัญของอาหารส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร

	      สมมติฐานที่ 2 (H2): ความสำ�คัญของราคาส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร

	      สมมติฐานที่ 3 (H3): พฤติกรรมในการซื้ออาหารส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร

	      สมมติฐานที่ 4 (H4): ค่านิยมวัตถุส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร

	      สมมติฐานที่ 5 (H5): ค่านิยมวัตถุส่งผลโดยตรงต่อความกังวลต่อสิ่งแวดล้อม

	      สมมติฐานที่ 6 (H6): ความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร

	      สมมติฐานที่ 7 (H7): ความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมรีไซเคิล

	      สมมติฐานที่ 8 (H8): พฤติกรรมรีไซเคิลส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร

	      สมมติฐานที่ 9 (H9): ความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการป้องกัน

	      สมมติฐานที่ 10 (H10): พฤติกรรมการป้องกันส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร
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      สมมติฐานที่ 1 (H1): ความสำคัญของอาหารส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 
      สมมติฐานที่ 2 (H2): ความสำคัญของราคาส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 
      สมมติฐานที่ 3 (H3): พฤติกรรมในการซื้ออาหารส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 
      สมมติฐานที่ 4 (H4): ค่านิยมวัตถุส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 
      สมมติฐานที่ 5 (H5): ค่านิยมวัตถุส่งผลโดยตรงต่อความกังวลต่อสิ่งแวดล้อม 
      สมมติฐานที่ 6 (H6): ความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 
      สมมติฐานที่ 7 (H7): ความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมรีไซเคิล 
      สมมติฐานที่ 8 (H8): พฤติกรรมรีไซเคิลส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 
      สมมติฐานที่ 9 (H9): ความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการป้องกัน 
      สมมติฐานที่ 10 (H10): พฤติกรรมการป้องกันส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 
 
      เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก ่
      ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นคำถามปลายปิดแบบให้เลือกคำตอบ มีข้อคำถาม
ทั้งหมด 10 ข้อได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ ขนาดครอบครัว การรู้จักขยะอาหาร (Food Waste--FW) และปริมาณ
เฉลี่ยในการเกิดขยะอาหารต่อวัน 
      ส่วนที่ 2 พฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเกิดขยะอาหาร มีลักษณะเป็นคำถามปลายปิด ทั้งหมด 8 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัย
ทางด้านความสำคัญของราคา ปัจจัยทางด้านความสำคัญของอาหาร ปัจจัยทางด้านค่านิยมวัตถุ ปัจจัยทางด้านความกังวลต่อ
สิ ่งแวดล้อม ปัจจัยทางด้านพฤติกรรมในการซื ้ออาหาร ปัจจัยทางด้านพฤติกรรมการรีไซเคิล ปัจจัยทางด้านพฤติกรรม  
การป้องกันการเกิดขยะ  และพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร  
      ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด 
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	      เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่

				    ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นคำ�ถามปลายปิดแบบให้เลือกคำ�ตอบ มีข้อคำ�ถาม

ทั้งหมด 10 ข้อได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ ขนาดครอบครัว การรู้จักขยะอาหาร (Food Waste--FW) และปริมาณ

เฉลี่ยในการเกิดขยะอาหารต่อวัน

	      ส่วนที่ 2 พฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเกิดขยะอาหาร มีลักษณะเป็นคำ�ถามปลายปิด ทั้งหมด 8 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัย

ทางด้านความสำ�คัญของราคา ปัจจัยทางด้านความสำ�คัญของอาหาร ปัจจัยทางด้านค่านิยมวัตถุ ปัจจัยทางด้านความกังวล

ต่อส่ิงแวดล้อม ปัจจัยทางด้านพฤติกรรมในการซื้ออาหาร ปัจจัยทางด้านพฤติกรรมการรีไซเคิล ปัจจัยทางด้านพฤติกรรม 

การป้องกันการเกิดขยะ  และพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 

	      ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด

	      การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ (tools verification) ดำ�เนินการใน 2 ลักษณะ คือ การตรวจสอบเคร่ืองมือก่อนนำ�ไป 

ทดลองใช้ (pre-test) คือ การตรวจสอบความเที่ยงตรง (validity) และการตรวจสอบหลังการนำ�ไปทดลองใช้ คือ การตรวจ

สอบค่าความเชื่อมั่น (reliability) ดังนี้

	      1)	 การตรวจสอบความเท่ียงตรง (validity) ทดสอบหาคา่ดชันคีวามสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คำ�ถามและวตัถปุระสงค ์

(Index Objective Congruence--IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน และนำ�มาวิเคราะห์ หาค่าความสอดคล้องเหมาะสม 

โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำ�ถาม และวัตถุประสงค์ เกณฑ์เลือกข้อคำ�ถามที่ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็น

สอดคล้องกันอย่างน้อยครึ่งหนึ่ง หรือมีค่า IOC มากกว่า หรือเท่ากับ 0.5 ซ่ึงมีค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

ไม่ตํ่ากว่า 0.7 เป็นไปตามเกณฑ์ ดังนั้นแบบสอบถามจึงสามารถนำ�ไปใช้ได้ และตัวบ่งชี้ของตัวแปรนั้นสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย

และเนื้อหาที่ต้องการวัด

	      	2)	การตรวจสอบค่าความเชือ่มัน่ (reliability) ผูว้จิยัได้นำ�แบบสอบถามท่ีผา่นการทดสอบหาคา่ดัชนคีวามสอดคลอ้ง

ระหว่างข้อคำ�ถามและวัตถุประสงค์ (Index Objective Congruence--IOC) มาทดสอบเบ้ืองต้น (pretest) กับตัวอย่าง 

ที่มีลักษณะเหมือนกันกับตัวอย่าง จำ�นวน 30 ชุด เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นตามวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค 

(Cornbach’ alpha Coefficient) โดยต้องมีความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่า 0.70  ปรากฎว่าตัวแปรแฝงส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

มีเพียงความสำ�คัญของราคาที่ค่าความเชื่อมั่นต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ 0.53 แต่อย่างไรก็ตามค่าความเชื่อมั่นรวมอยู่ที่ 0.82  

จึงสรุปได้ว่าเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษามีความน่าเชื่อถือ และมีความสอดคล้องภายในชุดเดียวกัน สามารถนำ�ไปใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้อย่างเหมาะสม

	 3.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

	  			  ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมแบบสอบถาม (questionnaire) จำ�นวน 424 ชุด ในกลุ่มผู้บริโภคจากเขตพื้นที่ต่าง ๆ 

ในกรุงเทพมหานคร ทั้ง ในรูปแบบกระดาษแบบสอบถาม และแบบสอบถามออนไลน์ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอาศัย 

ความน่าจะเป็น (probability sampling) ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) ซึ่งผู้บริโภคจาก 

พ้ืนทีต่า่ง ๆ  ในกรงุเทพมหานคร มโีอกาสทีจ่ะเปน็กลุม่ตวัอยา่งเทา่ ๆ  กนั จากนัน้จึงนำ�มาวเิคราะหโ์ดยใชค้า่สถติ ิคา่รอ้ยละ และ

การทดสอบสมมติฐานหาความสัมพันธ์ในปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล และปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิธิพลต่อพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการ

เกดิขยะอาหาร ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร ดว้ยการวิเคราะหแ์บบจำ�ลองสมการโครงสรา้ง (Structural Equation Model--SEM) 

โดยใช้โปรแกรม ADANCO 2.3.1 ในการวิเคราะห์ข้อมูล
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4. ผลการวิจัย

4.1 ผลการประเมินตัวแบบมาตรวัด

	      ผลการประเมนิความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษด์ว้ยการพจิารณา ค่าสมัประสทิธ์ิ (loadings) 

ที่ใช้ในการประเมิน พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเกิดขยะอาหาร (food waste behavior) ประกอบไป

ด้วย 5 ปัจจัยตามลำ�ดับ คือ ความสำ�คัญของราคา (price importance) พฤติกรรมในการซื้ออาหาร (purchasing behavior) 

พฤติกรรมการป้องกัน (prevention behavior) พฤติกรรมรีไซเคิล (recycling behavior) และค่านิยมวัตถ ุ (materialism  

values) ปจัจยัทีไ่มส่ง่ผล 2 ด้าน คือ ความสำ�คัญของอาหาร (diet importance) และความกงัวลตอ่สิง่แวดล้อม (environmental 

concern) ไม่มีนัยสําคัญ สําหรับรายละเอียดของผลการศึกษาดังภาพ 2 ดังนี้

ภาพ 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน

จากภาพ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างตัวแปรแฝงภายนอก และตัวแปรแฝงภายใน พบว่า 

ตัวแปรมาตรวัดหรือตัวแปรเชิงประจักษ์ทุกตัวมีค่าน้ําหนัก (loadings) เป็นบวกและมีค่าสูงกว่า 0.70 แสดงให้เห็นว่า  

ตัวแปรสังเกตทุกตัวที่ใช้ในการศึกษาสามารถสะท้อนถึงตัวแปรแฝงทุกตัวได้อย่างมีนัยสำ�คัญ ส่วนผลการวิเคราะห์โมเดล 

ความเที่ยงตรงเชิงเหมือนของตัวแบบมาตรวัด จากการตรวจสอบเรื่องความเชื่อถือ (reliability test) พบว่า ค่า Composite 

Reliability (CR) ของตัวแปรแฝงทุกตัวมีค่าสูงกว่า 0.70 แสดงว่าทุกตัวแปรแฝงในทุกหมวดสามารถ ใช้วัดในหมวดของตน

ได้ดีและมีความน่าเช่ือถือ เม่ือพิจารณาค่า AVE พบว่า AVE > 0.50 ดังน้ัน จึงสรุปว่าตัวแปรแฝงภายนอกที่ใช้ในการศึกษา 

ทั้ง 7 ตัวแปรนั้น เป็นตัวแทนที่ดี ของปัจจัยที่อยู่เบื้องหลังการกำ�หนด

4.2 ผลการประเมินตัวแบบโครงสร้าง

	      ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ มีค่าเท่ากับ 0.337 ดังนั้น ทั้ง 7 ปัจจัย สามารถ อธิบายพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเกิด

ขยะอาหาร ในพื้นที่กรุงเทพมหานครได้ประมาณร้อยละ 34 และถูกกำ�หนด โดยปัจจัยอื่น ๆ ร้อยละ 66 ดังตาราง 2
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4.3 ผลการทดสอบสมมติฐาน

	      การศึกษากำ�หนดสมมุติฐานว่ามี 7 ปัจจัย ได้แก่ ความสำ�คัญของราคา พฤติกรรมในการซื้ออาหาร พฤติกรรม 

การป้องกัน พฤติกรรมรีไซเคิล ค่านิยมวัตถุ ความสำ�คัญของอาหาร และความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

ที่ส่งผลต่อการเกิดขยะอาหาร ในพื้นที่กรุงเทพมหานครโดยจะส่งผลท้ังทางตรงและผลทางอ้อมในการเกิดขยะอาหาร ในพ้ืนที่

กรุงเทพมหานคร ผลการทดสอบสมมุติฐานแสดงในตาราง 1 และสรุปผล ดังนี้

ตาราง 1

ผลการทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐาน ค่าสัมประสิทธิ์ t-statistics ผลลัพธ์

H1: ความสำ�คัญของอาหารส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 0.056 1.072 ปฏิเสธ
H2: ความสำ�คัญของราคาส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 0.377*** 6.853 ยอมรับ
H3: พฤติกรรมในการซื้ออาหารส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 0.205*** 4.268 ยอมรับ
H4: ค่านิยมวัตถุส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 0.093* 1.803 ยอมรับ
H5: ค่านิยมวัตถุส่งผลโดยตรงต่อความกังวลต่อสิ่งแวดล้อม 0.336*** 5.750 ยอมรับ
H6: ความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 0.001 0.0265 ปฏิเสธ
H7: ความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมรีไซเคิล 0.046 0.5920 ปฏิเสธ
H8: พฤติกรรมรีไซเคิลส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร 0.088* 1.865 ยอมรับ
H9: ความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการป้องกัน 0.421*** 7.054 ยอมรับ
H10: พฤติกรรมการป้องกันส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร -0.162*** -3.343 ยอมรับ

หมายเหต:ุ ระดับความเชื่อมั่น * = 0.90, ** = 0.95, *** = 0.99

ตาราง 2

ค่าอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมที่มีพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเกิดขยะอาหาร

ตัวแปร

พฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเกิดขยะอาหาร

อิทธิพลทางตรง

(direct effect)

อิทธิพลทางอ้อม

(indirect effect)

อิทธิพลรวม

(total effect)

ความสำ�คัญของอาหาร (diet importance) 0.056 0.056

ความสำ�คัญของราคา (price importance) 0.377 0.377

พฤติกรรมในการซื้ออาหาร (purchasing behavior) 0.205 0.205

ค่านิยมวัตถุ (materialism values) 0.093 -0.021 0.072

ความกังวลต่อสิ่งแวดล้อม (environmental concern) 0.001 -0.064 -0.062

พฤติกรรมรีไซเคิล (recycling behavior) 0.088 0.088

พฤติกรรมการป้องกัน (prevention behavior) -0.162 -0.162

R squares 0.336
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5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

5.1	สรุปผลการวิจัย

    	 จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีส่งผลต่อการเกิดขยะอาหาร ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 

ในการกำ�หนดสมมุติฐาน ทั้ง 7 ปัจจัย พบว่ามีอยู่ 5 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมดังกล่าว มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการ

เกิดขยะอาหาร โดยจะส่งผลทั้ง ทางตรงและผลทางอ้อมตามลำ�ดับ ได้แก่ ความสำ�คัญของราคา พฤติกรรมในการซ้ืออาหาร 

พฤติกรรมการป้องกัน พฤติกรรมรีไซเคิล ค่านิยมวัตถุ และไม่ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเกิดขยะอาหารจำ�นวน 

2 ปัจจัยได้แก่ ความสำ�คัญของอาหารและความกังวลต่อสิ่งแวดล้อม สรุปได้ดังนี้

			   1)	ความสำ�คัญของราคา ส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการเกิดขยะอาหาร ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร มากที่สุด  

ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.99 โดยขนาดของการส่งผลมี ค่าเท่ากับ 0.377

     	2)	พฤติกรรมในการซือ้อาหาร และพฤติกรรมการป้องกนัสง่ผลตอ่พฤตกิรรมท่ีส่งผลตอ่การเกดิขยะอาหาร ในพ้ืนที่

กรุงเทพมหานคร ในลำ�ดับรองลงมา ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.99 ขนาดของการส่งผลมีค่าเท่ากับ 0.205 และ -0.162 ตามลำ�ดับ

   		 3)	คา่นยิมวตัถ ุและพฤตกิรรมรไีซเคลิ สง่ผลตอ่พฤตกิรรมทีส่ง่ผลตอ่การเกดิขยะอาหาร ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร 

ในระดับที่น้อยที่ระดับความเชื่อมั่น 0.90 ขนาดของการส่งผลมีค่าเท่ากับ 0.093  และ 0.088 ตามลำ�ดับ

 			  4)	ความสำ�คัญของอาหาร และความกังวลต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ส่งผลส่งผลต่อการเกิดขยะอาหาร ในพ้ืนท่ี

กรุงเทพมหานคร ขนาดของการส่งผลมีค่าเท่ากับ 0.056  และ 0.001 ตามลำ�ดับ

	 5.2 	อภิปรายผลการวิจัย

     ในส่วนนี้จะอภิปรายผลจากแนวคิดทางทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องตามสมมติฐานที่กำ�หนด ในพฤติกรรม

ของผู้บริโภคที่ส่งผลต่อการเกิดขยะอาหาร ในพื้นที่กรุงเทพมหานครโดยมีรายละเอียดเรียงตามลำ�ดับการส่งผลกระทบ ดังนี้

    	 1)	ความสำ�คัญของราคาส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคในการเกิดขยะอาหาร มีนัยสำ�คัญส่งผลโดยตรง

ต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหารมากท่ีสุด ผู้บริโภคส่วนใหญ่ยังคงมีความต้องการอาหารท่ีมีราคาถูก และมีส่วนลด/ของแถม 

เนื่องจากสินค้าใกล้วันหมดอายุ และการระบายสินค้าของผู้ผลิต ซึ่งเป็นตัวการในการเกิดขยะอาหาร สอดคล้องกับปัญหา

เศรษฐกิจของประเทศหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ผู้บริโภคจำ�เป็นต้องปรับตัวเพื่อ

ประหยัดค่าใช้จ่ายในการบริโภคโดยขาดการคำ�นึงถึงปริมาณการซื้อจริงเป็นผลให้เกิดปัจจัยที่ทำ�ให้การบริโภคไม่ทันหรือ 

การบริโภคที่ปริมาณเกินพอดี แต่ถึงกระนั้น ผู้บริโภคบางกลุ่มที่มีกำ�ลังซื้อไม่ได้ให้ความสำ�คัญกับราคาสินค้ามากนัก และมองว่า 

การซื้ออาหารท่ีมีส่วนลด/ของแถมที่เกินความจำ�เป็นหรือความต้องการย่อมส่งผลให้เกิดความไม่คุ้มค่าในการบริโภค ส่งผลให้

เกิดขยะอาหารและส่งผลกระทบต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับวรรณกรรมของ ณัฐพล เตชะจุฑาศรี (2557) ปัจจัยที่ส่งผล

ต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม คือ ราคาสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม 

เมื่อราคาสินค้าเปลี่ยนแปลงจะทำ�ให้โอกาสในการซื้อสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางตรงกันข้าม  

รวมถึง ทฤษฎีการบริโภคในการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคด้านเศรษฐศาสตร์อยู่บนพื้นฐานของการศึกษาอุปสงค์ (demand) 

และอุปทาน (supply) (วุฒิ สุขเจริญ, 2559, หน้า 20-22) ในระดับบริษัท ผู้บริโภค และอุตสาหกรรม ภายใต้แนวคิดประโยชน ์

ที่ผู้บริโภคจะได้รับเมื่อเทียบกับมูลค่าของเงิน 

    	  2)	พฤติกรรมในการซื้ออาหารส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคในการเกิดขยะอาหาร มีนัยสำ�คัญ 

ส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหารเป็นลำ�ดับรองลงมา พบว่าผู้บริโภคส่วนใหญ่มีการประเมินการซ้ืออาหาร 

ให้เหมาะสมกับการบริโภค และยังคงมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยการไม่ซื้ออาหารมาสำ�รอง 

เกินความจำ�เป็น สอดคล้องกับวรรณกรรมของ สุชานาฎ เอนกนพรัตน์ (2564) พบว่า ผู้บริโภคยังคงมีพฤติกรรมในการซ้ือ

อาหารที่มากเกินความจำ�เป็น แต่ยังมีบางส่วนที่วางแผนในการซื้อวัตถุดิบในการปรุงอาหาร และอาหารสำ�เร็จรูปให้เหมาะสม 
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กับการบริโภค นอกจากนี้ ผู้บริโภคยังมีการเลือกซื้อวัตถุดิบ/อาหารให้ขนาดบรรจุภัณฑ์เหมาะสมต่อขนาดการบริโภค 
ในครัวเรือน และ Diaz-Ruiz (2018) ทำ�การศึกษาความเข้าใจพฤติกรรมขยะอาหารตามห่วงโซ่อุปทานอาหาร ซ่ึงพฤติกรรม
ในการซื้ออาหารส่งผลโดยตรงแบบมีนัยสำ�คัญต่อการเกิดขยะอาหาร และสอดคล้องกับทฤษฏีอรรถประโยชน์เมื่อบริโภค
สินค้าเพิ่มขึ้น อรรถประโยชน์ที่ผู้บริโภคได้รับจากการบริโภคสินค้าหน่วยสุดท้าย จะลดลงตามลำ�ดับจนในท่ีสุดจะเท่ากับศูนย์  
และอาจมีค่าติดลบได้ถ้ายังคงบริโภคอีกต่อไป (วรณี จิเจริญ และบุญธรรม ราชรักษ์, 2561, หน้า 215-220)

     	3)	พฤติกรรมการป้องกันส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคในการเกิดขยะอาหาร มีนัยสำ�คัญส่งผลโดยตรง
ต่อพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร โดยพบว่าผู้บริโภคส่วนใหญ่ให้ความสำ�คัญต่อพฤติกรรมการป้องกันการเกิดขยะอาหาร  
ทั้งการใช้ถุงผ้า การบริโภคอาหารจนหมด และการสั่งอาหารในปริมาณที่เหมาะสม อีกทั้ง เนื่องจากค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 
เป็นค่าติดลบมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม การสร้างพฤติกรรมการป้องกันจะส่งผลให้พฤติกรรมการเกิดขยะอาหารของ
ผู้บริโภคมีปริมาณที่ลดน้อยลงได้โดยตรง สอดคล้องกับวรรณกรรมของ Diaz-Ruiz (2018) ทำ�การศึกษาความเข้าใจพฤติกรรม
ขยะอาหารตามหวงโซอ่ปุทานอาหาร ซึง่พฤตกิรรมในการปอ้งกนัมนียัสำ�คญัในการเกดิขยะอาหารลดลง และแนวคดิและทฤษฎี
เกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อม เพื่อปรับเปลี่ยนคุณภาพสิ่งแวดล้อม ในการสร้างแรงจูงใจให้กับครัวเรือนเพื่อลดการผลิตขยะ 
ตัวอย่างเช่น การบริหารจัดการขยะของภาครัฐอาจมีการเก็บค่ากำ�จัดขยะมากหรือน้อยในแต่ละเดือนโดยคำ�นวณจากปริมาณขยะ 
ท่ีครัวเรือนท้ิง ซ่ึงกลไกการเก็บค่าธรรมเนียมการเก็บขยะดังกล่าวจะเป็นแรงจูงใจให้ครัวเรือนลดปริมาณขยะลง (โสมการ เพชรานนท์, 
2553, หน้า 4-7) โดยนำ�ขยะบางส่วนกลับมาใช้ใหม่ (recycle) หรือเปลี่ยนพฤติกรรมมาใช้สินค้าที่ก่อให้เกิดขยะน้อยลง เช่น 
ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก เป็นต้น

  		  4)	ค่านิยมวัตถุส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคในการเกิดขยะอาหาร มีนัยสำ�คัญส่งผลโดยตรงต่อ
พฤติกรรมในการเกิดขยะอาหาร โดยผลการศึกษาพบว่าผู้บริโภคมีความหลากหลายในเรื่องของค่านิยมวัตถุ การกระจายตัว
ของข้อมูลส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในการเกิดขยะอาหารในระดับหนึ่ง รวมถึง ส่งผลโดยตรงอย่างมีนัยสำ�คัญต่อความกังวล 
ด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากอิทธิพลของสังคมอยู่ในช่วงที่ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกำ�ลังโดนทำ�ลายโดยมนุษย์  
และจะส่งผลต่ออนาคตของประชาชนในรุ่นถัดไปในการขาดแคลนทรัพยากร ค่านิยมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ต่อความกังวลด้านสิ่งแวดล้อมของผู้บริโภคจึงเป็นไปในทิศทางในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเชิงบวกทิศทางเดียวกัน โดยปัจจัย 
ด้านอายุ จำ�นวนผู้อยู่อาศัย ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนส่งผลให้ระดับความกังวลด้านสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน
เล็กน้อย สอดคล้องกับวรรณกรรมของ พรีมาดา ฉลองชัยสิทธิ์ (2558) และสมพงษ์ แก้วประยูร (2558) ทำ�การศึกษาความรู ้
ทัศนคติและพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ปัจจัยที่ส่งผล คือ ประชาชนที่มีอายุ ที่อยู่อาศัย ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีทัศนคติ และความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแตกต่างกัน  
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน และ Diaz-Ruiz (2018) ทำ�การศึกษาความเข้าใจพฤติกรรม
ขยะอาหารตามหวงโซ่อุปทานอาหาร ซึ่งค่านิยมวัตถุ ส่งผลโดยตรงแบบมีนัยสำ�คัญต่อการเกิดขยะอาหารและทฤษฎีเกี่ยวกับ
พฤตกิรรมผูบ้รโิภค การทีผู่บ้รโิภคมพีฤติกรรมทีแ่ตกตา่งกนัยอ่มมผีลมาจากปจัจยัตา่ง ๆ  ทีม่อีทิธพิลตอ่ผูบ้รโิภค โดยทัว่ไปสามารถ 
แบ่งปัจจัยที่กำ�หนดพฤติกรรมผู้บริโภคได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ (1) ปัจจัยภายนอก (external factors) หมายถึงปัจจัยที่เป็น 
สภาพแวดล้อมภายนอกผู้บริโภค เช่น กิจกรรมการตลาดของบริษัท ภาวะแวดล้อมด้านต่าง ๆ เช่น ช้ันทางสังคม ครอบครัว  
(2) ปัจจัยภายใน (internal factors) หมายถึงปัจจัยที่เป็นสภาพแวดล้อมภายในผู้บริโภค เช่น การรับรู้ การเรียนรู้ แรงจูงใจ 
บุคลิกภาพ ทัศนคติ ค่านิยม เป็นต้น (วุฒิ  สุขเจริญ, 2559, หน้า 12) ส่งผลให้ช่วงอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได ้
ที่แตกต่างกันมีการบริโภคที่มีความหลากหลาย รวมถึง ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อม และแนวคิดว่าด้วยการมีส่วนร่วม 
ของประชาชนแนวใหม่ ซึ่งหากประชากรมีการเติบโตมากขึ้นทรัพยากรสิ่งแวดล้อมที่มีจำ�กัดมีแต่จะถูกทำ�ลายและหมดไป  
การสร้างแรงจูงใจเป็นปัจจัยที่ช่วยให้มนุษย์เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซ่ึงจะนำ�ไปสู่การปรับเปลี่ยนคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น 

และมีความยั่งยืนได้อย่างเหมาะสม
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			   5)	พฤติกรรมรีไซเคิลส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคในการเกิดขยะอาหาร โดยมาจากความต้องการ 

นำ�แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนมาใช้ในการนําทรัพยากรที่ถูกใช้แล้วกลับมาแปรรูปและนํากลับมาใช้ใหม่ ซ่ึงผู้บริโภคส่วนใหญ่ 

มพีฤตกิรรมรีไซเคลิอยูใ่นระดับปานกลางถงึระดับมาก และสง่ผลใหเ้กดิพฤตกิรรมในการเกดิขยะอาหารในระดบัหนึง่ ในสว่นของ

การคัดแยกขยะ ขยะอาหาร และการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารที่เหลือหรือมีวัตถุดิบอาหารจำ�นวนมาก ยกเว้นการนำ�ขยะอาหาร

ไปใชป้ระโยชน์ซึง่มสีดัสว่นทีไ่มม่ากนกั สอดคลอ้งกบัวรรณกรรมของ พรมีาดา ฉลองชยัสทิธิ ์(2558) ทำ�การศกึษาพฤตกิรรมและ

ความรู้ความเข้าใจของประชาชนในการจัดการขยะกรณีศึกษา คอนโดมิเนียมเขตห้วยขวาง โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ ่

มีพฤติกรรมในการจัดการขยะระดับปานกลาง โดยมีพฤติกรรมในการทิ้งขยะ การคัดแยกขยะ และการนำ�ขยะมารีไซเคิลใหม่

ตามลำ�ดับ ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าว สามารถลดการเกิดขยะได้ ในขณะที่ สุชานาฎ  เอนกนพรัตน์ (2564) ได้ทำ�การศึกษาปัจจัย 

ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสร้างขยะอาหารในระดับครัวเรือน โดยพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อแนวโน้มการสร้างขยะอาหารในระดับครัวเรือน 

ได้แก่ การรับรู้ท่ีมีต่อการจัดการขยะและขยะอาหาร ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างมีการคัดแยกขยะท่ัวไป ขยะเศษอาหารเพ่ือการนำ�ไปทำ�ปุ๋ย 

และการดัดแปลงอาหารเหลือเพ่ือใช้เป็นเมนูอ่ืน อยู่ในระดับปานกลาง ถึงกระน้ัน การส่งเสริมการลดขยะอาหาร การแยกขยะ 

อาหารออกจากขยะท่ัวไป การรีไซเคิล และการให้ความรู้เพ่ือสร้างความตระหนักเก่ียวกับผลกระทบของขยะอาหารต่อส่ิงแวดล้อม

ยังคงเป็นส่ิงสำ�คัญในการลดการเกิดขยะซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ต่อสิ่งแวดล้อมและแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นแนวคิดการนํา

ทรัพยากรที่ถูกใช้แล้วกลับมา แปรรูปและนํากลับมาใช้ใหม่ เน้นการใช้ทรัพยากรให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อแก้ไขปัญหา 

การใชท้รพัยากรเกินความจาํเปน็จากการขยายตัว ของประชากรโลก ซ่ึงปัญหาการจดัการขยะอนัเป็นหลกัการสาํคญัของเศรษฐกจิ

หมุนเวียน คือ เศรษฐกิจที่ทําให้เกิดการใช้ทรัพยากรและผลิตภัณฑ์ได้นานที่สุด ลดขยะหรือของเสียเหลือน้อยที่สุด (กระทรวง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2562, หน้า 11-16)

     6)	 ความสำ�คญัของอาหารไมส่ง่ผลตอ่พฤตกิรรมของผูบ้รโิภคในการเกดิขยะอาหาร ผูบ้รโิภคยงัคงมคีวามตอ้งการ 

ในการบรโิภคอาหารทีม่คุีณภาพดี สนิค้าประเภทออร์แกนคิ สดใหม ่มคีณุคา่ทางโภชนาการ เปน็จำ�นวนมากและมทีศิทางไปในทาง

เดยีวกนั ซ่ึงไมม่นัียสำ�คญัต่อพฤติกรรมในการเกดิขยะอาหาร สอดคลอ้งกบัวรรณกรรมของ พนิจินนัท ์ออ่นพานชิ (2560) ทำ�การ

ศกึษาโมเดลสมการโครงสรา้งของแรงจงูใจ การรบัรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารคลนี มคีวามสมัพนัธต์อ่การบริโภค

อาหารคลีน ยกเว้นด้านอารมณ์ความรู้สึก (mood) ที่มีต่อพฤติกรรมการเลือกบริโภคสิ่งที่ดี (better) ที่ไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

     	7)	ความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคในการเกิดขยะอาหาร โดยพบว่าผู้บริโภค 

มีความกังวลด้านสิ่งแวดล้อมเป็นไปในทิศทางเชิงบวกเดียวกัน นอกจากนี้ ยังกังวลว่าการเติบโตทางเศรษฐกิจและการเพิ่มขึ้น 

ของประชากรจะส่งผลใหท้รพัยากรมแีนวโนม้ไมเ่พยีงพอ และการจดัการขยะมคีวามสำ�คัญตอ่ปญัหาสิง่แวดลอ้มมาก สว่นความ

กังวลต่อสิ่งแวดล้อมได้ส่งผลทางอ้อมในการเกิดขยะอาหารผ่านพฤติกรรมการป้องกันและพฤติกรรมการรีไซเคิลตามลำ�ดับ  

ความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการป้องกันอย่างมาก แตกต่างกับพฤติกรรมในการรีไซเคิลท่ีเกิดหลังการ

บริโภคตรงที่ผู้บริโภคสามารถกำ�หนดปริมาณหรือกำ�หนดมาตรการก่อนการบริโภคได้ ซ่ึงความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมจะเป็น

พฤตกิรรมทีจ่ะมีผลโดยตรงต่อผูบ้รโิภค โดยท่ีในทางปฏบัิติหรอืทางพฤตกิรรม การป้องกันจะสามารถปฏบัิตไิด้งา่ยกวา่พฤตกิรรม

การรีไซเคิล

6. ข้อเสนอแนะในการวิจัย

6.1	ข้อเสนอแนะด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้บริโภค

    	 1)	การสรา้งจิตสำ�นกึในการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม รวมถงึการสรา้งองคค์วามรูใ้นการบรโิภค

อาหาร การจำ�กัด ควบคุมปริมาณ และการบริหารจัดการห่วงโซ่อาหาร ตั้งแต่ ปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และระดับ

มหาวิทยาลัย และถ่ายทอดจากโรงเรียนไปสู่บ้าน และชุมชนเพื่อผลกระทบในวงกว้าง
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			   2)	การสร้างสื่อประชาสัมพันธ์ หรือการใช้กลุ่มผู้มีอิทธิพล (influencer) ในการสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมถึงการสร้างองค์ความรู้ในการเกิดขยะอาหาร เช่น การสร้างความตระหนักต่อผลเสีย

ของการเกิดขยะอาหาร การให้ความรู้การจัดทำ�บัญชีรายการบริโภคอาหาร การให้ความรู้เกี่ยวกับการบริหารทรัพยากรอาหาร

ในการแปรรูปรวมไปถึงการกำ�จัดทำ�ลายอย่างถูกวิธี

     	3)	การให้ความรู้ในการดูวันหมดอายุของอาหาร รวมถึงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเลือกซื้ออาหารให้สอดคล้อง

กับวันหมดอายุ การบริจาควัตถุดิบหรือการปรุงอาหารที่ใกล้วันหมดอายุ เพื่อถนอมอาหาร และที่สำ�คัญการบริหารอาหารหรือ

วัตถุดิบอาหารที่ผู้บริโภคส่วนใหญ่มักหลงลืม และไม่ได้นำ�มาบริโภคทำ�ให้เกิดขยะอาหาร

     	4)	พฤติกรรมการป้องกันการเกิดขยะอาหารเป็นสิ่งที่ทำ�ให้เกิดขยะอาหารอย่างชัดเจน ผู้บริโภคต้องมีการบริโภค

อาหารให้หมด สั่งอาหารในปริมาณที่มีความเหมาะสมหรือสามารถแจ้งทางร้านค้าให้ลดปริมาณอาหารตามความต้องการ  

การใช้กระเป๋าหรือถุงผ้า และการพยายามซ่อมแซมสิ่งต่าง ๆ ซึ่งส่งผลต่อการเกิดขยะมูลฝอยอีกด้วย

     	5)	พฤติกรรมการรีไซเคิล เช่น การปรุงอาหารรายการใหม่หรือแปรรูปอาหารจากอาหารเหลือ หรือวัตถุดิบอาหาร

ที่มีจำ�นวนมาก การใช้ประโยชน์จากขยะเศษอาหาร (ทำ�ปุ๋ยหมัก/นํ้าหมัก/เลี้ยงไส้เดือน/ใส่โคนต้นไม้) 

6.2 ข้อเสนอแนะด้านการบริหารจัดการขยะอาหาร

	      	1)	การออกกฎหมายและกฎระเบยีบทีช่ดัเจน ในการจดัการคดัแยกขยะทำ�ใหม้ผีลบงัคบัใชอ้ยา่งจรงิจงั มบีทลงโทษ

ที่ชัดเจนเหมาะสม ทั้ง ผู้ประกอบการ ครัวเรือน หรือ แม้แต่เจ้าหน้าที่รัฐ

	   		  2)	การกำ�หนดเป้าหมายของทางภาครัฐในการลดการเกิดขยะ และการคัดแยกขยะเพื่อการนำ�มาใช้ประโยชน์ 

ในด้านการรีไซเคิล และการใช้พลังงาน การส่งเสริมให้ภาคเอกชนเข้ามาลงทุนและประกอบธุรกิจท่ีการรีไซเคิลขยะอาหาร  

การขนถ่ายอาหารไปสู่องค์กรการกุศล และการเก็บและขนถ่ายเศษอาหารตามจุดรับต่าง ๆ เพื่อเข้าสู่โรงงานทำ�ปุ๋ยหมัก  

ฟาร์มเลี้ยงสัตว์ หรือโรงงานผลิตก๊าซชีวภาพ ตลอดจนการลงทุนที่เกี่ยวข้องกับการย่อยสลายเศษวัสดุอาหาร

	   		  3)	กำ�หนดวัน เวลาจัดเก็บขยะแต่ละประเภท เพื่อสร้างการจัดการขยะจากต้นทางรวมถึงการสร้างแรงจูงใจจาก

การคัดแยกขยะก่อนจะมีการนำ�กฎหมายและกฎระเบียบมาบังคับใช้

	      	4)	ภาครฐัควรสง่เสริมผูป้ระกอบการรา้นอาหารในการลดค่าธรรมเนยีม คา่ภาษ ีจากการบรจิาคอาหารใหแ้ก่องคก์ร

การกุศล รวมถึงอำ�นวยความสะดวกในการขนส่ง

6.3	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	   		  1)	การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตกลุ่มผู้บริโภคในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีการบริโภคอาหารต่อวัน 

เป็นจำ�นวนมากซ่ึงก่อให้เกิดขยะอาหารในปริมาณที่สูง และมีข้อจำ�กัดด้านความหนาแน่นของพื้นท่ีอยู่อาศัยมาก ในการวิจัย 

ครัง้ตอ่ไปสามารถเปลีย่นพืน้ทีเ่ปา้หมายเพือ่วจิยัในบรบิททีห่ลากหลายเชงิปรมิาณการบริโภค และความหนาแนน่ของพืน้ทีม่าก

ขึ้น เพื่อกำ�หนดนโยบายในการจัดการขยะอาหารที่มีความแตกต่างเชิงพื้นที่

	    		 2)	การวิจัยครั้งน้ีในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปหากต้องการจำ�แนกให้มีความเจาะจงในกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น เช่น 

มุ่งเน้นไปที่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนจะสามารถทราบว่าปัจจัยใด คือ ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

ของผู้บริโภคที่ส่งผลต่อการเกิดขยะอาหาร ในช่วงอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนท่ีแตกต่างกัน โดยใช้การ

เก็บตัวอย่างเพ่ิมตามปริมาณกลุ่มตัวอย่างของสมการโครงสร้าง ซึ่งเป็นจะข้อเสนอแนะในด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายมากขึ้น
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