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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของการวางแผนทางการเงินและพฤติกรรมการออมต่อความ 

มัง่ค่ังทางการเงินของเกษตรกรกลุม่ผูเ้ลีย้งโคนม จงัหวดัสระบุร ีกลุม่ตวัอยา่งในการวจิยั ไดแ้ก ่เกษตรกรกลุม่ผูเ้ลีย้งโคนม จงัหวดั

สระบุรี จำ�นวน 342 ราย โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานด้วยการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยการวางแผนทางการเงิน ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้านความ

รู้ทางการเงิน และปัจจัยพฤติกรรมการออม ด้านแนวโน้มการออมในอนาคต และด้านอัตราการออม มีอิทธิพลทาง

บวกต่อความมั่งคั่งทางการเงินของเกษตรกรกลุ่มผู้เลี้ยงโคนมจังหวัดสระบุรี อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 

ปัจจัยพฤติกรรมการออม ด้านวัตถุประสงค์ในการออม และด้านรูปแบบการออม มีอิทธิพลทางบวกต่อความมั่งคั่งทางการเงิน

ของเกษตรกรกลุ่มผู้เล้ียงโคนมจังหวัดสระบุรี อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีการวางแผนทางการเงิน และพฤติกรรมการ

ออมสามารถร่วมกันกำ�หนดทำ�นายความมั่งคั่งทางการเงินได้ร้อยละ 74.50

คำ�สำ�คัญ: 	 การวางแผนทางการเงิน; พฤติกรรมการออม; ความมั่งคั่งทางการเงิน
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Abstract

	 The purpose of this study was to study the effect of financial planning and saving behaviors on financial 

wealth of dairy farmers, Saraburi Province. The sample size of this was 342 Dairy Farmers of Saraburi Province. 

Questionnaire as research tool was employed. Data was analyzed by descriptive statistics such as frequency,  

percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis was used for data analysis to test hypothesis 

with inferential statistics.		

	 The results of this research found that the financial planning factor in terms of the information  

perception aspect, economic and social aspect, and financial literacy aspect, and the saving behavior factor in terms 

of the future savings trends, saving rate aspect, had positive effects on the finance wealth approach of Saraburi  

Province’s dairy farmer. with statistical level .01 significantly. and the saving behavior factor in terms of the  

saving purpose aspect, saving forms aspect, had positive effects on the finance wealth approach of Saraburi 

Province’s dairy farmer. with statistical level .05 significantly. Moreover, the financial planning and the saving 

behavior can forecast the financial wealth at 74.50 percent.

Keywords:			Financial Planning; Savings Behavior; Financial Wealth

1. บทนำ�

	 อุตสาหกรรมนมและผลิตภัณฑ์นมมีความสำ�คัญต่อเศรษฐกิจของประเทศ เนื่องจากนํ้านมดิบมีสารอาหาร

ครบ 5 หมู่ เหมาะสมสำ�หรับการเจริญเติบโต และส่งเสริมสุขภาพของเด็กและเยาวชนโดยนํ้านมดิบสามารถนำ�ไปแปรรูป 

เป็นผลิตภัณฑ์ได้หลายรูปแบบปัจจุบันประเทศไทยมีเกษตรกรผู้เล้ียงโคนม จำ�นวน 17,348 ราย จำ�นวนโคนม 6 แสนกว่า

ตัว สามารถได้ผลผลิตน้ํานมดิบ 1.16 ล้านตัน และอัตราการให้น้ํานมดิบต่อตัวเท่ากับ 12.18 กิโลกรัมต่อวัน จากการ

พัฒนาของประเทศไทยซ่ึงได้ดำ�เนินการมา ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2504 เป็นต้นมา ถึงแม้จะทำ�ให้ประเทศมีการพัฒนาด้านโครงสร้าง

พ้ืนฐานทางด้านกายภาพให้มีความก้าวหน้าในระดับหน่ึง แต่ก็ปรากฏชัดเจนในภายหลังว่า เกิดช่องว่างมากข้ึนในทุกด้าน  

ท้ังทางด้านเศรษฐกิจและสังคมภายใต้บริบททางการเมือง อำ�นาจนิยมโดยข้าราชการเกิดช่องว่างทางเศรษฐกิจเพ่ิมมาก

ข้ึนภาคการเกษตรซึ่งเป็นอาชีพหลักของคนส่วนใหญ่ของประเทศยังประสบกับความผันผวนของราคาผลผลิตในตลาด

โลก และประสบความเส่ียงจากภัยธรรมชาติรวมท้ังความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติท้ังดินและน้ํา (อารันต์ พัฒนโนทัย,  

2551) ทำ�ให้เกษตรกรมีปัญหาหนี้สินที่สะสมเรื้อรังมานานโดยเฉพาะจากหนี้สินนอกระบบ เนื่องจากการขาดแคลนเงิน

ทุนในการทำ�การเกษตร ด้วยนโยบายภาครัฐที่มีการเปลี่ยนแปลงและภาวะเศรษฐกิจโลกท่ีมีแนวโน้มชะลอตัว รวมถึง

ความผันผวนของธรรมชาติส่งผลให้เกษตรกรส่วนใหญ่ของประเทศตกอยู่ภายใต้ภาวะหนี้สิน เป็นปัญหาท่ีไม่ควรมองข้าม  

(สมชัย จิตสุชน และคณะ, 2551) จากการที่เกษตรกรต้องประสบกับปัญหาด้านหนี้สิน และด้านต้นทุนการผลิต เช่น ราคา

อาหารที่เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งจะส่งผลทำ�ให้ราคานํ้านมดิบท่ีจำ�หน่ายมีราคาสูงข้ึนจากเดิมและส่งผลกระทบกับเกษตรกรท่ีต้องแข่งขัน 

ในดา้นตน้ทนุ และคณุภาพของนํา้นมดิบ (พจนา วฒันเพญ็, 2551) ดงันัน้ หากเกษตรกรไมม่กีารปรบัตวัเพือ่รองรบักบัผลกระทบ 

ดังกล่าว คาดว่าจะเกิดปัญหาปริมาณนํ้านมดิบที่ผลิตภายในประเทศล้นตลาด เกษตรกรขาดทุนจากการเลี้ยงโคนมและส่งผลให้

ขาดกำ�ลังใจในการประกอบอาชีพจนเลิกเลี้ยงโคนมไปในที่สุด

	 การวางแผนทางการเงินจึงเป็นส่วนที่สำ�คัญมากในสังคมท่ีใช้เงินเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนสินค้าและ 

บริการ แต่เมื่อพิจารณารูปแบบการวางแผนทางการเงินเพื่อความมั่งคั่งทางการเงินสำ�หรับแรงงานภาคการเกษตร  
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หรือกลุ่มคนที่เป็นแรงงานนอกระบบยังไม่มีรูปแบบการวางแผนการเงินเพื่อความมั่งคั่งทางการเงินที่ชัดเจน สะท้อน 

วิถีชีวิตของแรงงานภาคการเกษตรที่ยังขาดความตระหนักของแต่ละบุคคลในการให้ความสำ�คัญกับการวางแผนการเงิน 

เพื่ออนาคต และพฤติกรรมการออมไว้เพ่ือความมั่งคั่งทางการเงิน เช่น การออมเงินเพื่อกรณีฉุกเฉินซ่ึงเป็นพฤติกรรมการ

ออมที่เกิดจากการที่ผู้บริโภคตระหนักถึงความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต เช่น ปัญหาสุขภาพ ปัญหาภัยพิบัติต่าง ๆ 

ส่งผลให้ผู้บริโภคลดการบริโภคในปัจจุบันลง ส่วนที่ลดลงจะถูกเก็บไว้ในรูปแบบเงินออม การออมจึงมีความสำ�คัญ

ต่อประชาชนในแง่การก่อให้เกิดความมั่งค่ังทางการเงินในอนาคต สำ�หรับการวางแผนทางการเงินและพฤติกรรม

การออมถือเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความมั่งคั่งทางการเงินให้กับประชาชนที่สามารถรองรับต่อความเสี่ยงที่อาจ

จะเกิดจากค่าใช้จ่ายท่ีเกิดข้ึนอย่างไม่คาดคิดและจากผลการสำ�รวจพฤติกรรมการออมภาคครัวเรือนของไทย ไตรมาส

ท่ี 4 ปี พ.ศ. 2559 ของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ (สสช.) (2559) พบว่า ครัวเรือนทั่วประเทศมีการออมเงินร้อยละ 66.70 

และอีกร้อยละ 33.30 ไม่มีการออมเงิน โดยครัวเรือนท่ีมีการออมนั้น จะวางแผนการเงินกับการออมเป็น 3 กลุ่ม 

ได้แก่ (1) กลุ่มที่นำ�เงินที่ได้รับไปจับจ่ายใช้สอยก่อน ถ้ามีเหลือจึงจะเก็บออม คิดเป็นร้อยละ 30.30 (2) กลุ่มที่แบ่ง

ส่วนของเงินออมไว้ก่อน ส่วนที่เหลือจึงนำ�ไปจับจ่ายใช้สอย คิดเป็นร้อยละ 22.40 และ (3) กลุ่มท่ีจัดสรรการออมแบบ 

ไม่แน่นอน คิดเป็นร้อยละ 14.00 สำ�หรับด้านหน้ีสิน จากการสำ�รวจหนี้สินภาคครัวเรือนไทย ปี 2560 โดยธนาคาร 

แห่งประเทศไทย พบว่า สาเหตุสำ�คัญของการก่อหน้ีและการมีปัญหาด้านการชำ�ระหน้ี ล้วนเกิดจากรายจ่ายท่ีไม่เพียงพอ 

กับรายได้ โดยเฉพาะรายจ่ายที่ไม่จำ�เป็นและเกินฐานะ หรือขาดการวางแผนทางการเงินที่เหมาะสมในระยะยาว ทั้งนี้

หากหน้ีภาคครัวเรือนสูงเกินไป อาจจะมีผลต่อการบริโภคและการใช้จ่ายของครัวเรือนได้ และในช่วงเศรษฐกิจชะลอตัว 

อาจส่งผลกระทบให้ความสามารถในการชำ�ระหนี้ลดลง จนอาจกลายเป็นหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ ซึ่งถือเป็นการเพิ่มความเสี่ยง

ต่อเสถียรภาพเศรษฐกิจและการเงินของประเทศ

	 จากสาเหตุและปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น ทำ�ให้ผู้วิ จัยสนใจที่จะศึกษาอิทธิพลของการวางแผนทางการเงิน

และพฤติกรรมการออมต่อความมั่งคั่งทางการเงิน กรณีศึกษาเกษตรกรกลุ่มผู้เลี้ยงโคนม โดยเน้นศึกษาเกษตรกรกลุ่ม 

ผู้เลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุรี เนื่องจากจังหวัดสระบุรีมีเกษตรกรกลุ่มผู้เลี้ยงโคนมมากที่สุดในประเทศไทย ทั้งนี้เพื่อก่อให้เกิดการ

ตระหนักถึงความสำ�คัญของการวางแผนทางการเงินและพฤติกรรมการออมเพือ่นาํไปสูค่วามมัง่ค่ังทางการเงนิของครวัเรอืนตอ่ไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาอิทธิพลของการวางแผนทางการเงินและพฤติกรรมการออมต่อความมั่งคั่งทางการเงินของเกษตรกรกลุ่มผู้

เลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุรี

3. ขอบเขตของการวิจัย

	 3.1	ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และการสุ่มตัวอย่าง

			   1)	ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เกษตรกรกลุ่มผู้เลี้ยงโคนมภายในจังหวัดสระบุรี จำ�นวน 5,478 ราย

			   2)	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เกษตรกรกลุ่มผู้เลี้ยงโคนม จากสูตรการคำ�นวณของ คณิต ไข่มุกด์ (2546) 

ทำ�การหาจำ�นวนประชากรทีต่อ้งการสุม่ตวัอยา่งในแตล่ะประเภท กำ�หนดระดบัความเชือ่มัน่รอ้ยละ 95 ไดก้ลุม่ตวัอยา่ง จำ�นวน 

342 ราย 

			   3)	วิธีการสุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบความน่าจะเป็น (probability sampling) ด้วยวิธีแบบแบ่งกลุ่ม (cluster 

random sampling)
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	 3.2.	ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

		  1)	ตัวแปรอิสระ คือ การวางแผนทางการเงิน ประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้านความรู้ทางการเงิน  

ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และพฤติกรรมการออม ประกอบด้วย ด้านรูปแบบการออม ด้านวัตถุประสงค์ในการออม ด้านอัตราการออม 

และด้านแนวโน้มการออมในอนาคต

		  2)	ตัวแปรตาม คือ ความมั่งคั่งทางการเงิน ประกอบด้วย ด้านสภาพคล่อง และด้านหนี้สิน

4. นิยามศัพท์เฉพาะ

	 4.1	การวางแผนทางการเงนิ หมายถึง กระบวนการของการวเิคราะห ์คน้หาทางเลอืกเพือ่สนบัสนนุการตดัสนิใจภายใต ้

เงื่อนไขทางการเงินของแต่ละบุคคล เพื่อเตรียมความพร้อม และวางแผนการจัดสรรเงินให้เพียงพอในการใช้จ่ายประจำ�วัน และ

ในอนาคต พยายามหลีกเลี่ยงความบกพร่องทางการเงินมีการลงทุนที่เหมาะสม และพยายามสะสมความมั่งคั่งทางการเงินให้

เพียงพอตลอดเวลา

	 4.2	พฤตกิรรมการออม หมายถงึ การสะสมรายไดใ้นสว่นทีไ่มไ่ดน้ำ�มาใชจ้า่ยในการดำ�เนนิชวีติ นำ�มาเกบ็ไว้เพือ่ใชจ้า่ย 

ในอนาคต ซ่ึงอาจจะนำ�ไปฝากธนาคาร การเลือกซ้ือหลักทรัพย์ประเภทต่าง ๆ  หรือเก็บไว้ในรูปแบบของเงินสด โดยอาจมีวัตถุประสงค์

เพื่อใช้จ่ายในยามเกษียณอายุ หรือเมื่อมีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้น

	 4.3	ความมั่งคั่งทางการเงิน หมายถึง กระบวนการบริหารทรัพย์สินของบุคคลที่เป็นเจ้าของ เพื่อให้เกิดสภาพคล่อง

ทางการเงิน การบริหารหนี้สินอย่างชาญฉลาด เพื่อความมั่งคงทางการเงินและอิสระภาพทางการเงิน

	 4.4	 เกษตรกรผู้เล้ียงโคนม หมายถึง ผู้ประกอบอาชีพเล้ียงโคนม เพ่ือผลิตอาหารต่าง ๆ อันเกิดมาจากการเกษตรกรรม

5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 5.1	ทราบถึงการวางแผนทางการเงินและพฤติกรรมการออมที่ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ของเกษตรกรกลุ่มผู้

เลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุรี

	 5.2	สถาบนัการเงนิต่าง ๆ  และหนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้งสามารถนำ�ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษามาประกอบการพฒันาผลติภัณฑ์

ต่าง ๆ ทางการเงินหรือผลิตภัณฑ์ด้านการลงทุน ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับกลุ่มลูกค้า

	 5.3	 เพื่อเสนอแนวคดิที่เป็นประโยชน์ตอ่การวางแผนและการพัฒนาภาคครัวเรอืนของเกษตรกรกลุ่มผู้เลี้ยงโคนม เพือ่

ให้ภาครัฐผลักดันนโยบายในการสร้างความตระหนักถึงความสำ�คัญของการวางแผนทางการเงินและพฤติกรรมการออมรวมท้ัง

ผลักดนัใหเ้กดิการออมในภาคบงัคบัเพือ่ชว่ยเหลอืใหเ้กษตรกรกลุม่ผูเ้ลีย้งโคนม และประชาชนทัว่ไปใหม้คีวามมัง่คัง่ทางการเงนิ

ที่เพียงพอต่อการเลี้ยงชีพ

6. การทบทวนวรรณกรรม

	 6.1	ความหมายของการวางแผนทางการเงิน

			   การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ทำ�การศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการวางแผนทางการเงิน  

ซึ่งได้มีนักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้ให้คำ�นิยามไว้ ดังนี้

			   สุขใจ นํ้าผุด และอนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม (2551) ได้สรุปว่า การวางแผนทางการเงิน หมายถึง การจัดระเบียบ

การเงินของบุคคลอย่างมีประสิทธิภาพด้วยการรู้จักจัดหาเงินเข้ามาและใช้จ่ายออกไปอย่างถูกต้องก่อให้เกิดผลดีจนบรรลุ 

เป้าหมายที่วางไว้

			   ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (2553) ได้สรุปว่า การวางแผนทางการเงิน หมายถึง แนวคิดที่ทำ�ให้เรา 
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เตรียมความพร้อมและนำ�ชีวิตไปสู่ความม่ันคงทางการเงิน ซึ่งควรเริ่มจากการปลูกฝังนิสัยการออมและการใช้เงินท่ีดี  

มีวินัยตั้งแต่เด็ก ๆ เพราะเมื่อเข้าสู่วัยทำ�งานจะต้องรู้วิธีการวางแผนและจัดสรรเงินให้เพียงพอในการใช้จ่ายประจำ�วัน การใช้

จ่ายในอนาคต รวมถงึการเก็บออมเพือ่การเกษียณอาย ุดงันัน้ การวางแผนการเงนิจงึเปน็แนวคดิสำ�คญัทีจ่ะทำ�ใหท้กุคนสามารถ

ดำ�เนินในแต่ละช่วงของชีวิตได้อย่างดีมีสุขภาพทางการเงินที่ดี

			   Cheng (2009) ได้สรุปว่า การวางแผนทางการเงิน หมายถึง กระบวนการประเมินความต้องการของ

บุคคล โดยครอบคลุมถึงเรื่องการวางแผนการบริโภค การวางแผนภาษี การวางแผนประกันภัย การวางแผนการลงทุน  

การวางแผนเกษียณอายุ และการวางแผนมรดก โดยอาศัย 6 ขั้นตอนในการบรรลุเป้าหมายทางการเงินของบุคคล  

ซึ่ง 6 ขั้นตอน คือ การกำ�หนดเป้าหมาย การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การจัดทำ�แผนการเงิน การปฏิบัติตามแผนการ

เงิน และการทบทวนตรวจสอบแผนการเงิน

			  จากความหมายของการวางแผนทางการเงนิทีไ่ดก้ลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถสรปุไดว้า่ การวางแผนทางการเงนิ 

หมายถึง กระบวนการของการวเิคราะห ์ค้นหาทางเลอืกเพือ่สนบัสนนุการตดัสนิใจภายใต้เงือ่นไขทางการเงนิของแต่ละบุคคล เพือ่

เตรยีมความพรอ้มและวางแผนการจดัสรรเงนิใหเ้พยีงพอในการใชจ้า่ยประจำ�วนัและในอนาคต พยายามหลีกเล่ียงความบกพร่อง

ทางการเงินมีการลงทุนท่ีเหมาะสมและพยายามสะสมความม่ังค่ังทางการเงินให้เพียงพอตลอดเวลา

		  ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (2553) ได้สรุปองค์ประกอบของการวางแผนทางการเงินไว้ ดังนี้

		  1)	ด้านเศรษฐกิจและสังคม หมายถึง การศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  เช่น การค้า การลงทุน การวางแผนลด

ความเส่ียงทางการเงนิ การตดิตามขา่วสารเพือ่ใหท้นัต่อเหตกุารณใ์นปจัจบุนั และแนวโนม้ทางเศรษฐกจิในอนาคตโดยพจิารณา

จากการรับรู้รายรับ รายจ่ายของครอบครัวหรือธุรกิจ

		  2)	ความรู้ทางการเงิน หมายถึง ความรู้และความเข้าใจของแต่ละบุคคล รวมทั้งมีทักษะและประสบการณ์ 

ในการบริหารจัดการในเรื่องการเงิน การพิจารณาไตร่ตรองการใช้จ่ายของบุคคล เช่น การวางแผนการชำ�ระหนี้ 

ใหต้รงตามเวลาเพือ่ลดการใชจ้า่ยทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการผดินดัชำ�ระหนี ้การบรหิารการเงนิสว่นบคุคล การวางแผนทางการเงนิ

ในระยะสั้นและระยะยาว การคำ�นวณอัตราดอกเบี้ย เป็นต้น

		  3)	การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร หมายถึง ช่องทางในการติดต่อสื่อสาร การรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางการเงินและแนวคิด

ต่าง ๆ เช่น สื่อวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต สื่อสังคมออนไลน์ บุคคลในครอบครัว เป็นต้น

	 6.2 ความหมายของการออม

			   การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ทำ�การศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการออม ซึ่งได้มี  

นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้ให้คำ�นิยามไว้ ดังนี้

			   สุดารัตน์  พิมลรัตนกานต์ (2555) ได้สรุปว่า การออม หมายถึง จำ�นวนเงินที่บุคคลยอมเสียสละในส่วนที่สามารถ

นำ�ไปใช้จ่ายได้ทันทีในปัจจุบัน แต่บุคคลเลือกที่จะนำ�เงินไปเก็บไว้ใช้ในอนาคตแทน โดยอาจมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้จ่ายในยาม

เกษียณอายุ หรือเมื่อยามมีเหตุฉุกเฉิน เช่น เจ็บป่วย ตกงาน หรือประสบอุบัติเหตุ เป็นต้น

			   สุวรรณา จึงธีรพานิช (2557) ได้สรุปว่า การออม หมายถึง การเก็บรายได้ส่วนหนึ่งที่ไม่ได้ใช้จ่ายเพื่อการบริโภค 

ไว้เพื่อการใช้จ่ายต่าง ๆ ในอนาคตในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การฝากธนาคาร การถือเป็นเงินสด เป็นต้น

			   Keynes (1963) ได้สรุปว่า การออม หมายถึง การนำ�ส่วนท่ีเหลือจากการอุปโภคบริโภคหรือการออม 

ไปลงทุนในระบบเศรษฐกิจแล้วผลผลิตจะเพิ่มขึ้น ส่งผลให้เกิดการจ้างงานรายได้และความเจริญเติบโตในเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น
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	 	  จากความหมายของการออมท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปความหมายของ การออม หมายถึง  

การสะสมรายได้ในส่วนที่ไม่ได้นำ�มาใช้จ่ายในการดำ�เนินชีวิตนำ�มาเก็บไว้เพื่อใช้จ่ายในอนาคต ซ่ึงอาจจะนำ�ไปฝาก

ธนาคาร การเลือกซื้อหลักทรัพย์ประเภทต่าง ๆ หรือเก็บไว้ในรูปแบบของเงินสด โดยอาจมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้จ่าย 

ในยามเกษียณอายุหรือเมื่อมีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้น

			   ศุภวรรณ มณีพันธุ์วงศ์ (2552) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของการออมเงินไว้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้

			   1)	รูปแบบการออม คือ รูปแบบการออมประกอบด้วย 3 รูปแบบ 

						    (1) 	การออมในรูปแบบของสินทรัพย์ถาวร เช่น ที่ดิน อาคารและสิ่งปลูกสร้างหรือที่อยู่อาศัย มีไว้เพื่อความจํา

เป็นในการสร้างหลักประกันในอนาคต เพื่อป้องกันความเสี่ยงทางการเงินและทำ�ให้มีความมั่งคงในอนาคต

						    (2)	 การออมในรูปแบบทรัพย์สินทางการเงิน เช่น เงินสดในมือ เงินฝากธนาคาร ตั๋วเงินคลัง พันธบัตรรัฐบาล 

ทองคำ� เป็นต้น จะมีสภาพคล่องสูงสามารถเปลี่ยนเป็นเงินสดได้เร็วและมีความเสี่ยงทางการเงินตํ่า

						    (3)	 การออมเงนิฝากทีส่ถาบนัทางการเงนิตา่ง ๆ  เปน็การออมทีม่บีทบาทสำ�คญัมากทีส่ดุ เชน่ ธนาคารพาณชิย ์

ธนาคารออมสิน บริษัทเงินทุน บริษัทประกันชีวิต สหกรณ์ออมทรัพย์ กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ เงินฝากสหกรณ์ เป็นต้น

			   2) วัตถุประสงค์ในการออม คือ การออมเงินไว้สำ�หรับอนาคตเพื่อวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น เก็บไว้เป็นมรดก  

เก็บไว้ใช้ยามเจ็บป่วยหรือชรา การออมไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน ด้านการศึกษาของบุตรหลาน การออมเงินเพื่อการสร้างหลัก 

ในประกันชีวิตและความมั่นคงทางด้านการเงิน เป็นต้น

			   3)	อัตราการออม คือ เป้าหมายการออมเงินเพื่อนำ�เงินที่ได้จากการออมไปใช้ในอนาคต เช่น การกำ�หนด 

จำ�นวนเงินออม การออมเงินอย่างสมํ่าเสมอ การแบ่งสัดส่วนของเงินเพื่อเก็บออม การควบคุมค่าใช้จ่ายต่าง ๆ เป็นต้น

		    4)	แนวโน้มการออมในอนาคต คือ การกำ�หนดเป้าหมายจำ�นวนเงินท่ีคาดว่าจะเก็บออมในอนาคตอาจจะเพ่ิมข้ึนจาก

ปัจจุบันหรือลดลง ในรูปแบบของเงินสด เงินฝากธนาคาร หรือสินทรัพย์ทางการเงิน เช่น พันธบัตรรัฐบาล หุ้นกู้ ทองคำ� เป็นต้น 

และสินทรัพย์ถาวร เช่น ที่ดิน อาคารสิ่งปลูกสร้างหรือที่อยู่อาศัย

	 6.3 ความหมายของความมั่งคั่งทางการเงิน

			   การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำ�การศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความมั่งคั่งทางการเงิน ซึ่งได้

มีนักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้ให้คำ�นิยามไว้ ดังนี้

			   กฤษฎา เสกตระกูล (2553) ได้สรุปว่า ความมั่งคั่งทางการเงิน หมายถึง ขนาดของสินทรัพย์สุทธิของบุคคล ซึ่ง

มาจากสินทรัพย์รวมของบุคคลหักออกด้วยหนี้สินของบุคคล ดังนั้น การบริหารความมั่งคั่งของบุคคล จึงหมายถึง กระบวนการ

จัดการให้เกิดความมั่งคั่งอย่างยั่งยืนของสินทรัพย์สุทธิ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินสำ�หรับตนเองตามระยะเวลาต่าง ๆ

			   รัชนีกร วงศ์จันทร์ (2555) ได้สรุปว่า ความมั่งคั่งทางการเงิน หมายถึง การวิเคราะห์อัตราส่วนทางการเงินส่วน

บุคคล การจัดทำ�งบดุลส่วนบุคคลและงบกระแสเงินสดส่วนบุคคล ทำ�ให้ทราบถึงระดับสินทรัพย์ หนี้สิน ความมั่งคั่งสุทธิ และ

ความสามารถในการหารายได ้ตลอดจนการควบคมุคา่ใชจ้า่ยของแตล่ะบคุคล จงึจำ�เปน็ตอ้งอาศยัอตัราสว่นทางเงนิ ซึง่แบง่ออก

เป็น 3 ประเภท ดังนี้ (1) ด้านสภาพคล่อง (2) ด้านหนี้สิน และ (3) ด้านเงินออม

			   Mishkin and Stanley (1998, p. 73) ได้สรุปว่า ความมั่งคั่งทางการเงิน หมายถึง ผลรวมของทรัพย์สินทั้งหมด

ทีบ่คุคลนัน้เปน็เจา้ของหากการถอืสนิทรพัยน์ัน้ ๆ  สง่ผลใหไ้ดร้บัผลกำ�ไรหรอืมีมลูคา่ของสนิทรพัยเ์พิม่ขึน้ จะสง่ผลให้ความม่ังค่ัง

เพ่ิมข้ึนไปด้วยเช่นกัน จึงทำ�ให้เกิดความต้องการถือสินทรัพย์มากข้ึน หรืออีกนัยหน่ึงคือ เม่ือกำ�หนดให้ส่ิงอ่ืน ๆ คงท่ีการเพิม่ขึ้นของ

ความมั่งคั่งจะส่งผลให้ปริมาณความต้องการถือสินทรัพย์เพิ่มขึ้นตามไปด้วย
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			   จากความหมายของความมั่งคั่งทางการเงินที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปความหมายของความมั่งคั่ง

ทางการเงิน หมายถึง กระบวนการบริหารทรัพย์สินของบุคคลที่เป็นเจ้าของ เพื่อให้เกิดสภาพคล่องทางการเงิน การบริหารหนี้

สินอย่างชาญฉลาดเพื่อความมั่งคงทางการเงินและอิสระภาพทางการเงิน

			   รัชนีกร วงศ์จันทร์ (2555) ได้สรุปองค์ประกอบของความมั่งคั่งทางการเงินไว้ 3 องค์ประกอบ ดังนี้

					   1) การวิเคราะห์สภาพคล่องเป็นการวิเคราะห์ความสามารถในการจัดหาเงินสดเพื่อนำ�มาใช้จ่ายในชีวิตประจำ�วัน

และสำ�รองไว้เผือ่เหตุฉกุเฉนิ โดยพจิารณาจากเงนิออมและสนิทรพัยส์ภาพคลอ่งทีบ่คุคลเปน็เจา้ของ หากมเีงนิออมหรอืสนิทรพัย์

ที่สามารถเปลี่ยนเป็นเงินสดได้เร็ว จะทำ�ให้บุคคลมีสภาพคล่องมากขึ้น 

			   		2) การวิเคราะห์ด้านหนี้สิน อัตราส่วนหนี้สินต่อสินทรัพย์อัตราส่วนนี้ควรมีค่าน้อยกว่าร้อยละ 50 โดยจะถือว่า

บุคคลมีหน้ีสินในปริมาณท่ีเหมาะสม แต่หากอัตราส่วนน้ีมีค่าสูงกว่าร้อยละ 50 จะถือว่ามีปริมาณหน้ีสินไม่เหมาะสม 

			   		3) การวิเคราะห์ด้านเงินออม แสดงถึงสัดส่วนของเงินออมที่บุคคลได้กันไว้จากรายได้เพื่อการอุปโภคบริโภคหรือ

เพื่อการใช้จ่ายในอนาคตรวมถึงเป็นเงินทุนสำ�รองไว้ใช้ในยามเกษียณอายุ ซึ่งอัตราส่วนนี้ควรมีค่ามากกว่าร้อยละ 10 ของราย

ได้รวม จึงจะถือว่ามีการออมในปริมาณที่เหมาะสม

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

7. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เกษตรกรกลุ่มผู้เลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุรี จำ�นวน 5,478 ราย และ 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  ทราบจำ�นวนประชากรท่ีแน่นอน จากสูตรการคำ�นวณของ คณิต ไข่มุกด์ (2546) 

ทำ�การหาจำ�นวนประชากรที่ต้องการสุ่มตัวอย่าง กำ�หนดระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 342 ราย

การวางแผนทางการเงิน

1. ด้านเศรษฐกิจและสังคม

2. ด้านความรู้ทางการเงิน

3. ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

ความมั่งคั่งทางการเงิน

พฤติกรรมการออม

1. ด้านรูปแบบการออม

2. ด้านวัตถุประสงค์ในการออม

3. ด้านอัตราการออม

4. ด้านแนวโน้มการออมในอนาคต
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	 7.1	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล 
		      เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีและเอกสาร
ต่าง ๆ แบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 
				    7.1.1	ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
				    7.1.2	ข้อมูลเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน จำ�นวน 14 ข้อ
				    7.1.3	พฤติกรรมการออม จำ�นวน 18 ข้อ
				    7.1.4	ความมั่งคั่งทางการเงิน จำ�นวน 8 ข้อ
				    7.1.5	ข้อเสนอแนะ
	 7.2	การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
		   	การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 3 ท่าน ผลการทดสอบพบว่า ค่าความเที่ยงตรง
ของเนื้อหา มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item Objective Congruence) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ผ่านเกณฑ์  
0.50 แสดงว่าข้อคำ�ถามน้ันมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัยสามารถนำ�ไปใช้เก็บข้อมูลได้  
(ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2551)
		   การทดสอบหาความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม โดยการนำ�แบบสอบถามทำ�การทดสอบกับกลุ่ม
ประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (try-out) จำ�นวน 30 ชุด ผลจากการคำ�นวณมีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 
2553) และแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบัค อยู่ระหว่าง 0.714 - 0.872 ผลรวมทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.880
	 7.3	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
		  7.3.1	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ 
ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
		  7.3.2	สถิติท่ีใช้ในการทดสอบใช้การวิเคราะห์หาค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Correlation) และหาความ
สัมพันธ์พหุเชิงเส้น (Multicollinearity) กำ�หนดค่า (Variance Inflation Factor = VIF) โดยการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ 
(Multiple Regression)

8. ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยเร่ืองอิทธิพลการวางแผนทางการเงินและพฤติกรรมการออมต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ของเกษตรกร 
กลุ่มผู้เลี้ยง  โคนม จังหวัดสระบุรี พบว่า
	 8.1	 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจำ�นวน 196 ราย คิดเป็นร้อยละ 57.30 มีอายุระหว่าง 36–45 ป ี
จำ�นวน 191 ราย คิดเป็นร้อยละ 55.80 ระดับการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จำ�นวน 153 ราย คิดเป็นร้อยละ 
44.70 มีสถานภาพสมรสหรืออยู่ด้วยกัน จำ�นวน 200 ราย คิดเป็นร้อยละ 58.50 มีจำ�นวนสมาชิกในครอบครัวระหว่าง 
3–4 คน จำ�นวน 191 ราย คิดเป็นร้อยละ 55.80 มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนระหว่าง 100,001–200,000 บาท จำ�นวน 135 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 39.50 มีค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพเฉลี่ยต่อเดือน 100,001–150,000 บาท จำ�นวน 116 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 33.90 มีค่าใช้จ่ายอื่น ๆ เฉลี่ยต่อเดือนต่ํากว่า 50,000 บาทจำ�นวน 253 ราย คิดเป็นร้อยละ 74.00  
มีสินทรัพย์สภาพคล่องเฉลี่ยระหว่าง 100,001–200,000 บาท จำ�นวน 174 ราย คิดเป็นร้อยละ 50.90 มีหนี้สินเฉล่ีย 
ต่อเดือน 10,001–20,000 บาท จำ�นวน 190 ราย คิดเป็นร้อยละ 55.60 มีการออมเงินเฉลี่ยต่อเดือน 3,000–6,000 บาท 
จำ�นวน 135 ราย คิดเป็นร้อยละ 39.50 และมีการเลือกใช้บริการธนาคารทหารไทยธนชาต จำ�นวน 186 ครั้งที่เลือก คิดเป็น

ร้อยละ 20.00
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	 8.2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X–  = 3.97,  

SD = 0.57) เมื่อพิจารณารายด้านโดยเรียงลำ�ดับค่าเฉลี่ยมากไปน้อย พบว่า ด้านเศรษฐกิจและสังคมมีค่าเฉลี่ย 

อยู่ในระดับมาก (X–  = 4.01, SD = 0.54) รองลงมาได้แก่ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X–   = 4.01, SD = 

0.58) และด้านความรู้ทางการเงิน (X–  = 3.89, SD = 0.58) ตามลำ�ดับ

	 8.3	 ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการออมโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X–  = 3.83, SD = 0.56) 

เมื่อพิจารณารายด้านโดยเรียงลำ�ดับค่าเฉลี่ยมากไปน้อยพบว่าด้านวัตถุประสงค์ในการออมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (X–  = 

3.91, SD = 0.47) รองลงมาได้แก่ ด้านรูปแบบการออมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X–  = 3.89, SD = 0.70) และด้านอัตราการ

ออมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X–  = 3.77, SD = 0.61) ตามลำ�ดับ

	 8.4	 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความมั่งคั่งทางการเงินโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X–  = 4.10,  

SD = 0.60) เม่ือพิจารณารายด้านโดยเรียงลำ�ดับค่าเฉลี่ยมากไปน้อยพบว่าด้านหน้ีสินมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  

(X–  = 4.12, SD = 0.57) รองลงมา ได้แก่ ด้านสภาพคล่องมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X–  = 4.08, SD = 0.62) ตามลำ�ดับ

	 8.5 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างการวางแผนทางการเงินและพฤติกรรมการออมต่อความม่ังค่ัง

ทางการเงินของเกษตรกรกลุ่มผู้เลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุรี เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในเบื้องต้นและ 

เพื่อหาค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรสองตัวที่เป็นอิสระต่อกัน โดยมีผลการวิเคราะห์ ดูตาราง 1

ตาราง 1 

ผลการพิจารณาข้อตกลงเบื้องต้นด้วยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

X
11

X
12

X
13

X
21

X
22

X
23

X
24

Y VIF

X
11

1 2.069

X
12

.654** 1 2.359

X
13

.597** .640** 1 3.000

X
21

.542** .598** .562** 1 2.047

X
22

.597** .609** .784** .663** 1 4.833

X
23

.570** .600** .567** .619** .619** 1 2.231

X
24

.450** .469** .551** .485** .485** .525** 1 2.272

Y .690** .698** .697** .633** .700** .658** .686** 1

	 จากตาราง 1 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การวางแผนทางการเงิน พฤติกรรมการออม และ 

ความมั่งคั่งทางการเงิน มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก อยู่ระหว่าง 0.633 – 0.700 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.01 โดยค่า VIF ไม่ควรเกิน 10 จึงไม่มีปัญหา Multi Collinearity ซึ่งแบบสอบถามในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  
มคีา่ VIF อยูร่ะหวา่ง 2.047 - 4.833 ซึง่มค่ีานอ้ยกวา่ 10 จงึถอืวา่ตวัแปรอสิระไมม่คีวามสมัพันธก์นั (ผอ่งศร ีเกียรตเิลศินภา, 2553)
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ตาราง 2  

ผลการวิเคราะห์การถดถอย

ตัวแปรอิสระ
ความมั่งคั่งทางการเงิน 

B SD T P-value

ค่าคงที่ (constant) - 1.018 0.555 - 2.380 0.018

การวางแผนทางการเงิน

       ด้านเศรษฐกิจและสังคม (X
11
) 0.217 0.542 0.212 5.396 0.000**

       ด้านความรู้ทางการเงิน (X
12
) 0.177 0.582 0.185 4.416 0.000**

       ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร (X
13
) 0.241 0.579 0.251 5.313 0.000**

พฤติกรรมการออม

       ด้านรูปแบบการออม (X
21
) 0.079 0.700 0.100 2.565 0.011*

       ด้านวัตถุประสงค์ในการออม (X
22
) 0.140 0.473 0.119 1.988 0.048*

       ด้านอัตราการออม (X
23
) 0.113 0.605 0.124 3.032 0.003**

       ด้านแนวโน้มการออมในอนาคต (X
24
) 0.415 0.455 0.341 8.272 0.000**

 = 0.751   = 0.745

**มีนัยสำ�คัญทางสถิตที่ระดับ .01, *มีนัยสำ�คัญทางสถิตที่ระดับ .05

		  จากตาราง 2 ผลการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของอิทธิพลของตัวแปรการวางแผนทางการเงิน สรุปได้สมการ

ถดถอยเชิงพหุแบบมาตรฐาน  = .341Z(X24) +.251Z(X13) +.212Z(X11) +.185Z(X12) +.124Z(X23) +.119Z(X22) 

+.100Z(X21) 

		  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าการวางแผนทางการเงิน ด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้านความรู้ทางการเงิน ด้านการรับ

รู้ข้อมูลข่าวสาร ตัวแปรพฤติกรรมการออม ด้านรูปแบบการออม ด้านวัตถุประสงค์ในการออม ด้านอัตราการออม และด้านแนว

โน้มการออมในอนาคต สามารถร่วมกันพยากรณ์ความมั่งคั่งทางการเงิน เท่ากับร้อยละ 74.50 (AdjR2 = .745) 

9. อภิปรายผล

			  จากการศึกษา การวางแผนทางการเงินและพฤติกรรมการออมมีอิทธิพลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ของเกษตรกรกลุ่ม

ผู้เลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุรี โดยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้

			  9.1 การวางแผนทางการเงิน ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ด้านเศรษฐกิจและสังคม และด้านความรู้ทางการเงิน  

มีอิทธิพลทางบวกต่อความมั่งคั่งทางการเงิน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณฐมน เพิ่มสุข 

(2562) ศกึษาเรือ่ง ทกัษะทางการเงนิทีส่ง่ผลตอ่ความมัง่คัง่ทางการเงินของกลุม่วชิาชพีครใูนเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 

และชิดชนก เลิศกุลธรรม (2562) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพื่อความมั่งคงในชีวิตหลังเกษียณ กรณีศึกษา

กลุ่มคนที่มีอายุระหว่าง 22 – 39 ปี (กลุ่ม Generation Y) ในเขตกรุงเทพมหานคร
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	 9.2	พฤติกรรมการออม ด้านแนวโน้มการออมในอนาคต ด้านวัตถุประสงค์ในการออม ด้านอัตราการออม  

และด้านรูปแบบการออม มีอิทธิพลทางบวกต่อความมั่งคั่งทางการเงิน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 

.05 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนงนาฏ ศุภกิจวณิชกุล (2558) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการออมและการบริหารการ

เงินก่อนเกษียณอายุ กรณีศึกษาบุคลากรมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จังหวัดนครปฐม  

และ Annamaria (1998) ศึกษาพฤติกรรมการออมไว้ใช้ในยามฉุกเฉินในสหรัฐอเมริกา โดยใช้ข้อมูลจาก Health and  

Retirement Study (HRS) ที่พบว่า ความไม่แน่นอนของรูปแบบการออมมีผลกระทบต่อการสะสมความมั่งคั่งเพียงเล็กน้อย

10. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 การศกึษาอิทธพิลของการวางแผนทางการเงนิและพฤตกิรรมการออมตอ่ตอ่ความมัง่คัง่ทางการเงนิของเกษตรกรกลุม่

ผู้เลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุรี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช้ได้ ดังนี้

	 10.1	จากการศึกษาพบว่า การวางแผนทางการเงินมีอิทธิพลทางบวกต่อความมั่งคั่งทางการเงินของเกษตรกร

กลุ่มผู้เลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุรี ดังนั้น เกษตรกรควรมีการติดตามรับฟังข้อมูลข่าวสารทางการเงินและแนวคิดต่าง ๆ  

การติดตามข้อมูลทางเศรษฐกิจด้านการค้าและการลงทุนอย่างสมํ่าเสมอ แล้วนำ�มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะครอบครัว

ของตนเองควรมีการวางแผนในการชำ�ระหนี้สินในแต่ละเดือนให้ตรงตามเวลาที่กำ�หนดเพื่อลดค่าใช้จ่ายที่อาจจะเกิดขึ้น 

จากการผิดนัดชำ�ระหน้ี เช่น ค่าปรับในการติดตามทวงถาม เป็นต้น และควรมีการพิจารณาไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วน 

ก่อนการตัดสินใจใช้จ่ายภายในครอบครัว/ธุรกิจซึ่งจะช่วยให้การวางแผนทางการเงินมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 10.2	จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการออมมีอิทธิพลทางบวกต่อความมั่งคั่งทางการเงินของเกษตรกรกลุ่ม 

ผู้เลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุรี ดังน้ัน เพ่ือให้เกิดมูลค่าเพิ่มในอนาคตเกษตรกรควรมีการเก็บออมในรูปแบบของการลงทุนใน

ประเภทต่าง ๆ เพิ่มขึ้น เช่น การลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล หุ้นกู้ ทองคำ� เป็นต้น มีการเก็บออมเงินเพื่อเป็นหลักประกัน

ในชีวิตและเป็นการสร้างความมั่นคงทางด้านการเงินให้แก่ครอบครัว/ธุรกิจ มีการวางแผนในการเก็บออมเงินในจำ�นวน 

ที่แน่นอนอย่างสม่ําเสมอ เพื่อเป็นแหล่งเงินทุนสำ�รองในการดำ�รงชีวิต และควรมีการเก็บออมเงินในรูปแบบของการฝากเงิน 

ไวก้บัทางสถาบนัการเงนิตา่ง ๆ  มากกวา่การทีจ่ะเลอืกเกบ็ออมเงนิสดไวเ้อง เนือ่งจากการเลอืกฝากเงนิไวก้บัทางสถาบนัการเงนิ 

จะมคีวามปลอดภยัมากกวา่ เพ่ือเปน็การกระจายความเสีย่งทางการเงนิและเปน็การสรา้งสภาพคลอ่งทางการเงนิใหแ้กค่รอบครวั/

ธุรกิจได้ในอนาคต

11. ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 11.1	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะเกษตรกรกลุ่มผู้เลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุรี เท่านั้น เป็นงานวิจัยในเชิง

ปริมาณเพื่อศึกษาภาพรวมของการวางแผนทางการเงินและพฤติกรรมการออมท่ีมีอิทธิพลต่อความมั่งค่ังทางการเงิน เพื่อ

ให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกนั้น ควรจะมีการกระจายพื้นที่ของผู้ตอบแบบสอบถามในจังหวัดหรือภูมิภาคอื่น ๆ ในประเทศไทยด้วย 

เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่หลากหลายและสามารถนำ�มาใช้เป็นแนวทางที่จะสร้างความมั่งคั่งทางการเงินของเกษตรกร 

มากยิ่งขึ้น

	 11.2	 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะการวิเคราะห์การถดถอย (multiple regression analysis) เท่านั้น สำ�หรับผู้ที่สนใจ 

ดำ�เนินการวิจัยในอนาคต ควรศึกษาการวิจัยแบบสัมภาษณ์เพื่อให้ได้ข้อมูลที่แอบแฝงอยู่ในจิตใจของผู้รับการสัมภาษณ์

หรือการเปรียบเทียบ เช่น การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของเกษตรกรในแต่ละภูมิภาคในประเทศไทยที่ส่งผล 

ต่อความม่ังคั่งทางการเงินเพ่ือใช้เปรียบเทียบถึงวิธีการสร้างความมั่งคั่งทางการเงินที่ เ พ่ิมขึ้นและทำ�ให้ได้ข้อมูล 

ของพฤติกรรมการออมที่หลากหลายมากขึ้น
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	 11.3	 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาการวางแผนทางการเงินและพฤติกรรมการออมต่อความมั่งคั่งทางการเงินในการศึกษาวิจัย

ครั้งต่อไปควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น ทัศนคติทางการเงิน ทักษะทางการเงิน และพฤติกรรมในการจัดการทางการเงินที่

ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงินของเกษตรกรกลุ่มผู้เลี้ยงโคนม
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