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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม

ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ ที่มีต่อนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
The Effects of Mathematics Learning Activities on the Addition and

Subtraction of Integers Based on the Constructivism Theory 
on 1st Year of Secondary Students
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บทคัดย่อ

  การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ สำาหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของ 

คำาสำาคญั: กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์; แนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้; การบวกและการลบจำานวนเต็ม
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบ

จำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ 

 ผลการวิจัยพบว่า (1) กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม  

ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 88.68/85.38

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 (2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎกีารสรา้งสรรคค์วามรู ้มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร ์เรือ่ง การบวกและการลบจำานวนเตม็ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม 

ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

Abstract

In this quasi-experimental research, the researcher develops (1) mathematics  

learning activities on the addition and subtraction of integers based on the constructivism  

theory for 1st year of secondary students with a criterion efficiency of 80/80. The researcher  

compares (2) the academic achievement in mathematics on the subject studied of the  

students under investigation who studied with learning activities based on the constructivism 

theory prior to and after the study. The researcher examines (3) the student satisfaction with 

the constructed mathematics learning activities. 

 Findings are as follows: (1) The constructed mathematics learning activities exhibited 

an efficiency of 88.68/85.38 in accordance with the set criterion of 80/80. (2) The students 

receiving the learning activities based on the constructivism theory exhibited academic 

achievement in mathematics on the addition and subtraction of integers after the study 

at a higher level than prior to the study at the statistically significant level of 0.05. (3) The 

student satisfaction with the constructed mathematics learning activities overall was at a 

high level. 

Keywords: Mathematics Learning Activities; Constructivism Theory; The Addition and  

Subtraction of Integers
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บทนำา

  คณติศาสตรม์บีทบาทสำาคญัยิง่ตอ่ความสำาเรจ็ดา้นการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 เนือ่งจากคณติศาสตร์

ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา

หรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ และถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม และสามารถนำาไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นรากฐาน 

ในการพัฒนาทรัพยากรบคุคลของชาติให้มคุีณภาพ และพฒันาเศรษฐกจิของประเทศให้ทัดเทียมกบันานาชาต ิ 

การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจำาเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้ทันสมัย และสอดคล้องกับสภาพ

เศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน์ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 1) 

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าคณิตศาสตร์จะเป็นวิชาที่มีความสำาคัญต่อการพัฒนาเยาวชนของชาติ แต่ใน

ปัจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร์ท่ีผ่านมายังคงไม่ประสบความสำาเร็จเท่าท่ีควร 

ดังจะเห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้น

ปีที่ 3 ปีการศึกษา 2557-2560 พบว่า นักเรียนทั่วประเทศได้คะแนนเฉลี่ยในวิชาคณิตศาสตร์เพียง 29.65, 

32.40, 29.31 และ 26.30 ตามลำาดับ ซึ่งเมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยแล้วนั้นยังถือว่าตำ่ากว่าร้อยละ 50  

ที่เป็นมาตรฐานขั้นตำ่าอยู่มาก (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2561) 

จากปัญหาดังกล่าว อาจมีสาเหตุมาจากหลายประการ อาทิ ธรรมชาติของเนื้อหาคณิตศาสตร์ท่ีมี

ความเป็นนามธรรม (อัมพร ม้าคนอง, 2557, หน้า 2) และรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์

ยงัคงยดึผูส้อนเปน็ศนูยก์ลาง โดยเน้นการบรรยายมากเกนิไป อธบิายไมชั่ดเจน ขาดเทคนคิการสอน เปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นค่อนข้างน้อย และผู้สอนมักจะเน้นการจำาสูตร บทนิยาม รวมถึงวิธีการหาคำาตอบ

ทีถ่กูตอ้ง โดยผู้สอนใหผู้เ้รยีนแก้โจทยป์ญัหาดว้ยวธิใีดวธีิหนึง่ และใหผู้เ้รียนฝกึทำาตามขัน้ตอนทีผู่ส้อนไดส้อน

ไว้มากกว่าการฝึกกระบวนการคิด ทำาให้นอกจากเนื้อหาคณิตศาสตร์ที่ทำาความเข้าใจได้ยากอยู่แล้ว นักเรียน

ยังไม่ได้รับโอกาสในการสร้างมโนทัศน์ด้วยตนเอง จึงคาดว่าน่าจะเป็นเหตุให้นักเรียนไม่มีความเข้าใจในมโน

ทัศน์ที่ได้เรียนรู้อย่างลึกซึ้ง และไม่ได้รับการฝึกกระบวนการคิดต่าง ๆ  ทั้งการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การคิด

อยา่งสมเหตสุมผล การคิดอยา่งเปน็ระบบแบบแผน ซึง่เป็นวตัถุประสงค์สำาคัญของการเรยีนในวชิาคณติศาสตร ์

(กิตติ พัฒนตระกูลสุข, 2546, หน้า 54-58)

  ดังน้ัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ให้ได้ผลนั้น ผู้สอนควรสอนแบบเน้นผู้เรียน 

เป็นสำาคัญ เสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ให้อิสระทางความคิดกับผู้เรียน และ 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้นำาเสนอแนวคิดของตนหรือแนวคิดของกลุ่ม โดยผู้เรียนสามารถนำาความรู้หรือแนวคิด

ที่ได้จากการนำาเสนอไปประยุกต์หรือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติได้ (ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล, 2543, หน้า 20) 

ด้วยเหตุน้ี จึงทำาให้ผู้วิจัยเกิดแนวความคิดในการหาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน โดยการเลือกวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับเน้ือหา 



วารสารรามคำาแหง ฉบับบัณฑิตวิทยาลัย ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564

Ramkhamhaeng University Journal: Graduate School Vol. 4 No. 1 January - April 2021

ISSN 2651-1673 (Print) ISSN 2672-9210 (Online)

54

และจัดประสบการณ์ให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน จะทำาให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน ผู้วิจัยจึงเลือกวิธี

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ เป็นการจัดการเรียนการสอนใน

อีกรปูแบบหน่ึงทีม่กีารรวบรวมแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนคณติศาสตรห์ลาย ๆ  แนวคดิเขา้ดว้ยกนั ซึง่นกัทฤษฎี

สว่นใหญเ่หน็วา่ การจัดกจิกรรมทางสติปญัญาทกุกจิกรรมจะจบลงด้วยการสรา้งเสรมิสิง่ใหมส่ิง่หนึง่ขึน้มา โดย

สิ่งที่สร้างเสริมขึ้นใหม่จะเชื่อมโยงเป็นเนื้อหาเดียวกันกับของเก่าที่มีอยู่เดิม (นพพร แหยมแสง, 2555, หน้า 

44) และเป็นการสอนในรูปแบบหนึ่ง โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าแสวงหาความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเอง 

ผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยมีการปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างการทำากิจกรรมร่วมกันกับผู้อื่น จนเกิด 

ความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง โดยแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ได้เสนอหลักแนวคิดว่า บุคคลในแต่ละคน 

มีการเรียนรู้หรือการสร้างความรู้ด้วยวิธีการที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งจะต้องอาศัยประสบการณ์เดิม และ

โครงสร้างทางสติปัญญาที่มีอยู่เดิม โดยมีความสนใจหรือแรงจูงใจภายในเป็นพื้นฐาน เมื่อบุคคลนั้นเผชิญกับ

เหตุการณ์ที่เป็นปัญหา จะเป็นแรงจูงใจทำาให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ใหม่ (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2541, 

หน้า 7-8) ซ่ึงหน้าทีห่ลกัสำาคญัของผูส้อนกค็อื จดัสิง่แวดลอ้มเพือ่ชว่ยใหผู้เ้รยีนปรบัขยายโครงสรา้งทางปญัญา

ของตนเองภายใต้ข้อตกลงเบื้องต้น ได้แก่ การสร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหา โดยจะเริ่มต้นด้วยสถานการณ์ 

ทีส่ามารถกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสงสยั หรอืเปน็ปญัหายุง่ยาก ซบัซอ้น และเมือ่ผูเ้รยีนไตรต่รองจนสามารถ

อธิบายสถานการณ์ดังกล่าวรวมถึงสามารถแก้ปัญหาได้ หรือเรียกว่าสร้างความรู้หรือเกิดการเรียนรู้ สุดท้าย

การไตรต่รองบนฐานแหง่ประสบการณแ์ละโครงสรา้งทางปญัญาทีม่อียูเ่ดมิภายใตก้ารมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม

จะกระตุ้นให้มีการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญานั่นเอง (สุมาลี ชัยเจริญ, 2559, หน้า 134)

   จากการศกึษาปญัหา เหตผุล รวมถงึแนวคดิในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ดงัทีก่ลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยั

จงึสนใจทีจ่ะศกึษาผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร์ ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งสรรคค์วามรู ้โดย

ได้กำาหนดเนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม เพราะถือเป็นทักษะในการ

คำานวณพืน้ฐาน ซึง่นกัเรยีนบางสว่นยงัคงเกดิความสบัสนในกระบวนการคดิเพือ่หาคำาตอบ และยงัขาดทกัษะ

ในการคำานวณ อกีทัง้ เนือ้หานีย้งัเปน็เรือ่งพืน้ฐานในการตอ่ยอดไปสูเ่นือ้หาในเรือ่งอืน่ ๆ  ถดัไป และยงัมีความ

เกีย่วขอ้งกบัชวีติประจำาวนัอยูต่ลอดเวลา ผูว้จัิยจึงเลง็เหน็วา่ หากนำารปูแบบของการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้าม

แนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม 

จะสง่เสริมใหผู้้เรียนได้สรา้งองค์ความรูใ้หมด้่วยตนเอง สนบัสนนุใหผู้เ้รยีนไดเ้รียนรูเ้พ่ือหาแนวทางในการแกไ้ข

ปัญหา ฝึกให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ พร้อมแสดงเหตุผลจนเกิดข้อเรียนรู้ และเมื่อผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ

เป็นอย่างดีแล้ว จะส่งผลให้การเรียนในเรื่องถัดไปหรือในระดับชั้นต่อ ๆ ไป ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาต่อยอด

ทักษะการเรียนรู้ เกิดกระบวนการคิดอย่างมีประสิทธิภาพ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดียิ่งขึ้น และเกิดความ

พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิด

ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ สำาหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้

สมมติฐานของการวิจัย
  1. กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎี 
การสร้างสรรค์ความรู้ สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก
และการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  
เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ อยู่ในระดับมากขึ้นไป

ขอบเขตของการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำาแหง (ฝ่ายมัธยม) มีจำานวนนักเรียนทั้งหมด 272 คน จำานวน 8 ห้องเรียน 
ซึ่งทางโรงเรียนได้มีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียนตามระดับคะแนนมาตรฐานในการ
สอบเข้าโรงเรียน เพื่อให้สอดรับกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่ม 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำาแหง (ฝ่ายมัธยม) จำานวน 1 ห้องเรียน ซ่ึงเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/8  
จำานวนนักเรียน 39 คน ที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (cluster sampling) 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบจำานวนเต็ม 

ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ สำาหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1
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ตัวแปรตาม คือ (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ 

และ (2) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นเนื้อหารายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม โดยแบ่ง

เน้ือหาออกเป็น 5 หัวข้อ ประกอบด้วย (1) จำานวนเต็มและการเปรียบเทียบจำานวนเต็ม (2) การบวกจำานวนเต็ม

โดยใชเ้ส้นจำานวน (3) การบวกจำานวนเตม็โดยใชค้า่สมับรูณ ์(4) การลบจำานวนเตม็ และ (5) การบวกลบระคน

ของจำานวนเต็ม

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำาการทดลอง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โดยใช้ระยะเวลาในการ

ทดลองจำานวน 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 12 คาบ ในที่นี้รวมถึงการทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียนจำานวน 2 คาบ

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

  1. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม 

ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ เกิดองค์ความรู้ท่ีได้จากการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัย

ประสบการณ์เดิมและความรู้ที่มีอยู่เดิมมาเชื่อมโยงเข้ากับความรู้ใหม่ ได้ฝึกทักษะในการทำางานร่วมกับผู้อื่น 

มีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ รวมถึงมีประสิทธิภาพทางการเรียนท่ีดียิ่งข้ึน และสามารถนำาความรู้ท่ีได้รับ

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันได้อย่างเหมาะสม

2. ผู้สอนได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก

และการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ ที่สามารถนำาไปพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน

ให้เกิดความคงทนในเนื้อหา และคาดว่าจะเป็นแนวทางสำาหรับครูผู้สอนหรือผู้ท่ีสนใจ สามารถนำาไปใช้เพื่อ

พัฒนาประสิทธิภาพของผู้เรียนได้ต่อไป

3. เปน็ขอ้มลูหรอืแนวทางสำาหรบัครผููส้อน หรอืผูท้ีส่นใจ ในการนำาหลกัแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งสรรค์

ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับเนื้อหาในเรื่องอื่น ๆ  เพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร ์

ให้มีประสิทธิภาพ 
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การทบทวนวรรณกรรม

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ และความพึงพอใจ ดังนี้

แนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ 

พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ฯ (2555, หน้า 112) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้  

เป็นทฤษฎีการศึกษาท่ีเช่ือว่า ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ความรู้ข้ึนเองได้ ชอง ปีอาเจ (Jean Piaget)  

เป็นผู้เสนอทฤษฎีน้ีโดยอธิบายว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญาของบุคคลในการสร้างความรู้และ

ความหมายของส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนได้รับ ผ่านกระบวนการซึมซับ (assimilation) คือ การนำาข้อมูลหรือความรู้ใหม่

ท่ีได้รับไปเช่ือมโยงอย่างกลมกลืนกับโครงสร้างความรู้ท่ีตนมีอยู่ และปรับกระบวนการรู้คิด (accommodation) 

คือ การคิดค้นหาวิธีการต่าง ๆ ใช้ในการปรับความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ให้เกิดความสมดุล (equilibrium) 

และเปน็ความรู้ความเขา้ใจทีม่คีวามหมายต่อตนเอง ดงันัน้ การเรยีนรูจึ้งเป็นกระบวนการภายในท่ีแตล่ะบุคคล

ต้องเป็นผู้สร้างด้วยตนเอง และสามารถทำาได้ดียิ่งขึ้นหากได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากผู้อื่น

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ 

พรสวรรค์ สีป้อ (2550, หน้า 62) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการสร้างสรรค์ความรู้  

โดยสรุปได้ว่า ผู้สอนควรจัดเนื้อหาใหม่ให้มีความสัมพันธ์และเก่ียวข้องกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 

เรียบเรียงลำาดับเน้ือหาจากง่ายไปสู่ยาก และควรมีการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ์ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำาความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม นอกจากนั้น 

ผู้สอนควรใช้วิธีการสอนหรือสื่อการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย น่าสนใจ จัดผู้เรียนเป็นกลุ่มที่มีความสามารถ 

คละกันได้ลงมือปฏิบัติงานร่วมกัน คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยในระหว่างการเรียนการสอนน้ัน ผู้สอน

อาจใช้คำาถามเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้รู้จักสังเกต สรุปกฎเกณฑ์ ค้นพบหลักการ หรือ

ค้นพบข้อสรุปนั้นด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนคอยทำาการประเมินตามสภาพจริง

ความหมายของความพึงพอใจ 

Good (1973, p. 320) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความพึงพอใจซึ่งเป็นผลมาจาก

ความสนใจในด้านต่าง ๆ และทัศนคติที่บุคคลมีต่อสิ่งนั้น ๆ 

 คเชนพงษ์ สุมาลย์โรจน์ (2550, หน้า 19) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ 

เห็นดว้ย ประทบัใจ ภมูใิจ ยนิดีในสิง่ทีส่อดคลอ้งกบัความตอ้งการของตนเอง อกีทัง้ความพงึพอใจยงัเป็นปจัจัย

สำาคัญประการหนึ่งที่ช่วยให้การดำาเนินการในด้านต่าง ๆ ประสบผลสำาเร็จ
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 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 สิทธิกร สุมาลี (2558) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์วามรู้ 
ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบพหุนาม สำาหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียน 
สารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์ ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
การสร้างองค์ความรู้หรือทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.11/83.86 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 และนักเรียนที่เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำาคัญที่ระดับ 0.01 และมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 นุกูล แจ้งสว่าง (2561) ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องเลข 
ยกกำาลัง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีประมุข” ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู ้
ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียน
รู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองหรือทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.62/81.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 และนักเรียนที่เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้าง 
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน อยา่งมีนยัสำาคญัทีร่ะดบั 0.05 และ
มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

Hill (2012) ได้ศึกษาการใช้วิธีการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้  
ในชัน้เรียนประถมศกึษา พบวา่ ผูส้อนในชัน้เรยีนจะไดร้บัประโยชนจ์ากคูม่อืการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
ที่ระบุแหล่งข้อมูลที่แตกต่างกันของผู้เรียนในชั้นเรียนที่มีการแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกันเกี่ยวกับ 
หลักการทางคณิตศาสตร์ นอกจากนี้ ผู้สอนยังเชื่อว่าการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ 
วิธีการ ทำาให้เน้ือหาบทเรียนเกิดความสมดุลกับนักเรียน โดยกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายและ 
เหมาะสม จะทำาให้ครูมั่นใจได้ว่าการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมดังกล่าวสามารถพัฒนาผู้เรียนได้ถึงเกณฑ์
มาตรฐานของการประเมินผลขั้นสูง 

วิธีดำาเนินการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้ผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) จาก 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ จำานวน 3 ท่าน โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC)
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและ 
การลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำานวน 
5 แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 โดยแต่ละแผนมีขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
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  1.1 ขั้นนำาเข้าสู่บทเรียน ผู้สอนจะเตรียมความพร้อมของผู้เรียน โดยการทบทวนความรู้เดิม 
เพื่อช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม และสามารถระลึกถึงประสบการณ์เดิมท่ีเป็นพื้นฐานในการสร้าง
โครงสร้างใหม่ทางปัญญา เช่น การพูดคุย การใช้คำาถาม หรือการสร้างสถานการณ์ เป็นต้น 
  1.2 ขั้นสอน 
   1.2.1 ผู้สอนจะทำาการแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ซึ่งในแต่ละกลุ่มจะคละความสามารถ
ทางการเรียนรู้ โดยมีผู้เรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ร่วมกัน 
   1.2.2 ผู้สอนจะนำาเสนอปัญหาโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาบทเรียน และสอดคล้องกับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ เพื่อนำาผู้เรียนไปสู่การ
สร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา โดยกิจกรรมการเรียนรู้จะเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการค้นคว้าหาคำาตอบ 
อภปิราย ซกัถามเหตผุล นำาเสนอความคดิของตนเอง และรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ เพ่ือนำาไปสูข่อ้สรปุของ
ปัญหา โดยผูส้อนเป็นเพยีงผูค้อยชว่ยเหลอื ชีแ้นะ จดัสถานการณแ์ละบรรยากาศสิง่แวดลอ้มตา่ง ๆ  ใหเ้อือ้ต่อ
การเรียนรู้ 
  1.3 ข้ันสรุป ผู้สอนและผู้เรียนจะร่วมกันสรุปแนวคิด หลักการ และกระบวนการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม 
โดยผู้สอนจะช่วยสรุปเพิ่มเติมเพื่อให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบความคิดรวบยอด รวมถึงได้หลักการที่ถูกต้อง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม 
สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำานวน 40 ข้อ ซึ่งมีดัชนีความสอดคล้องอยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.25-0.80 มีค่าอำานาจจำาแนกอยู่ระหว่าง 0.219-0.703 
และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.917 
 3. แบบสอบถามวดัความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 ทีม่ตีอ่การจดักจิกรรมการเรยีน
รู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ โดยเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ที่มีคะแนน 5 ระดับ จำานวน 15 ข้อ ซึ่งมีดัชนีความสอดคล้อง
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00

 การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ผู้วิจัยได้ดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำาดับขั้นตอน ดังนี้
 1. ผู้วิจัยจัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2. ผู้วิจัยช้ีแจงให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทราบถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร ์
ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ เพื่อให้นักเรียนทุกคนเกิดความเข้าใจตรงกัน และปฏิบัติกิจกรรม 
ได้อย่างถูกต้อง
 3. ผู้วิจัยนำาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบ
จำานวนเต็ม จำานวน 40 ข้อ มาให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำาการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) โดยใช้เวลาในการ

ทำาแบบทดสอบ 50 นาที จากนั้นผู้วิจัยทำาการตรวจและบันทึกผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน
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 4. ผู้วิจัยดำาเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ สำาหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 จำานวน 5 แผน แผนละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที ซ่ึงใช้เวลาในการทดลองท้ังส้ิน 10 คาบ และในขณะ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยจะทำาการบันทึกผลคะแนนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการทำากิจกรรม 

ตรวจสอบการเรียนรู้ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือใช้เป็นผลคะแนนระหว่างเรียน 

 5. เมือ่ผูว้จิยัดำาเนนิการจดักจิกรรมการเรียนรูว้ชิาคณติศาสตร ์เรือ่ง การบวกและการลบจำานวนเตม็ 

ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ เสร็จสิ้นครบทุกแผนแล้วนั้น ผู้วิจัยจะนำาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบจำานวนเต็ม ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับ 

แบบทดสอบกอ่นเรยีน มาใหน้กัเรยีนกลุม่ตวัอยา่งทำาการทดสอบหลงัเรยีน (post-test)  โดยใชเ้วลาในการทำา

แบบทดสอบ 50 นาที จากนั้นผู้วิจัยทำาการตรวจและบันทึกผลคะแนนทดสอบหลังเรียน

 6. ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำาแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ 

 7. ผู้วิจัยนำาข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 ผู้วิจัยทำาการวิเคราะห์ข้อมูลทางคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำาเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) และ

โปรแกรม Microsoft Excel เพื่อ

 1. หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบ

จำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80 

ด้วยการนำาผลคะแนนระหว่างเรียนที่ได้จากการทำากิจกรรมตรวจสอบการเรียนรู้ และผลคะแนนทดสอบ 

หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมาคำานวณ โดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพ E
1
/E

2
   

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบจำานวนเต็ม 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการนำาผลคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

มาทดสอบหาค่าเฉล่ียของความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ dependent t test

 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ ด้วยการนำาผลการประเมินความ 

พึงพอใจจากแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมาคำานวณ โดยใช้สูตรค่าเฉล่ียเลขคณิต และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากน้ันจึงทำาการแปลความหมายผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้
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ผลการวิจัย

 1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม  

ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ดูตาราง 1) 

ตาราง 1 

ประสิทธิภาพของกจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร ์เรือ่ง การบวกและการลบจำานวนเตม็ ตามแนวคดิทฤษฎี

การสร้างสรรค์ความรู้ สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

คะแนน จำานวน (คน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ประสิทธิภาพ

ระหว่างเรียน 39 75 66.51 88.68

หลังเรียน 39 40 34.15 85.38

 

 จากตาราง 1 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม  

ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 88.68/85.38

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน (ดูตาราง 2)

ตาราง 2 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ ระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ จำานวน (คน) คะแนนเต็ม SD df t Sig.

ก่อนเรียน 39 40 17.26 4.48
38 17.616** 0.000

หลังเรียน 39 40 34.15 4.24

** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎกีารสรา้งสรรคค์วามรู ้มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร ์เรือ่ง การบวกและการลบจำานวนเตม็ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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 3. ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 ทีม่ตีอ่การจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร ์

เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ โดยภาพรวมนักเรียนมีความ 

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 และระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายข้อ มีคะแนนเฉลี่ยแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 4.13-4.72 

อภิปรายผลการวิจัย

 1. กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎี 

การสร้างสรรค์ความรู้ สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 88.68/85.38 หมายความว่า  

ผู้เรียนทั้งหมดได้คะแนนเฉลี่ยจากการทำากิจกรรมตรวจสอบการเรียนรู้ในระหว่างการเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 88.68 และได้คะแนนเฉลี่ยจากการทำาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 85.38 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก การจัดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาคณติศาสตร ์เรือ่ง การบวกและการลบจำานวนเต็ม 

ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งสรรคค์วามรู้ทีผู่วิ้จยัสรา้งขึน้ เปน็การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ทีย่ดึผูเ้รยีนเปน็สำาคญั  

ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และมีการใช้คำาถามเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน ท้ังยังส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซักถามข้อสงสัย รวมถึงได้นำาเสนอแนวทางในการ 

แก้ปัญหาร่วมกับผู้อ่ืน ส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา จึงทำาให้ 

ผูเ้รยีนสามารถสรา้งองคค์วามรูใ้หมไ่ดด้ว้ยตนเอง โดยมผีูส้อนเปน็ผูส้ร้างสถานการณป์ญัหาทีม่คีวามนา่สนใจ 

สอดคลอ้งกบับทเรยีนและชวีติประจำาวนั รวมถงึจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ตอ่การเรียนรู ้และคอยใหค้ำาปรกึษา

แก่ผู้เรียน ทำาให้ผู้เรียนมีความมั่นใจ กล้าคิด กล้าแสดงออก และเกิดความสนุกสนานต่อการเรียน ส่งผลให 

้ผูเ้รยีนมปีระสิทธภิาพทางการเรยีนทีด่ตีามมา ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ กระทรวงศกึษาธิการ (2553, หนา้ 

11-12) ทีไ่ดก้ลา่วไวว้า่ การจดัการเรียนรูถื้อเปน็กระบวนการทีส่ำาคญั ผูส้อนจงึควรใหค้วามสำาคญัและสรรหา

กระบวนการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ดี อาจทำาได้โดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ มีความหลากหลาย ทันสมัย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

 ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า คิดแก้ปัญหาหรือเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ตามความสนใจ ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

และเหมาะสม รวมถึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง โดยมีผู้สอนเป็นผู้ส่งเสริมสนับสนุน และ 

จัดสถานการณ์ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ และสอดคล้องกับแนวคิดของ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553, หน้า 19) ที่ได ้

กล่าวถึงแนวคิดของทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ว่า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ดีก็ต่อเมื่อ ได้รับประสบการณ์

ตรงหรือลงมือทำาด้วยตนเอง (learning by doing) ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ท่ีมีความ

หมายกบัตนเอง ซึง่จะทำาใหผู้เ้รยีนสามารถเชือ่มโยงผสมผสานความรูร้ะหวา่งความรูใ้หมก่บัความรูท้ีม่อียูเ่ดมิ  

แล้วนำามาสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา ซึ่งการลงมือทำาด้วยตนเองโดยการได้ทำาสิ่งที่ตนเองชอบหรือสนใจ  

ผู้เรียนจะได้ความรู้จากกระบวนการที่ทำาไปพร้อม ๆ กัน โดยประสิทธิภาพท่ีได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ยังมี
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ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิทธิกร สุมาลี (2558) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี

การสร้างองค์วามรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบพหุนาม สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3  โรงเรียนสารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์ ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีการสร้างองค์วามรู้หรือทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.11/83.86 ซึ่งเป็นไป

ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80

 2. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎกีารสร้างสรรค์

ความรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ก่อนเรียนผู้เรียนยังไม่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียน ประกอบกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในคร้ังนี้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้หลักการท่ีว่า ผู้เรียนจะเกิดกระบวนการ 

ในการเรียนรูท้ีด่ทีีส่ดุ เมือ่ผูเ้รยีนได้สรา้งองค์ความรูน้ัน้ดว้ยตนเอง โดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูน้ัน้จะสง่เสรมิ

ใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสเผชญิกับสถานการณ์ปัญหา มีการแลกเปล่ียนความรูห้รอืเสนอแนวคิดซ่ึงกันและกัน ได้รว่ม

มือกันในการแก้ปัญหา โดยการแสวงหาความรู้จากตำาราเรียน ควบคู่ไปกับการปฏิบัติจริงจากการทำากิจกรรมต่าง ๆ  

ได้ร่วมกันสรุปข้อค้นพบที่ได้เรียนรู้ในแต่ละครั้ง โดยมีผู้สอนคอยสนับสนุน และให้คำาปรึกษา ทำาให้ผู้เรียน 

เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน จึงส่งผลให้หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

การสรา้งสรรคค์วามรู ้ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ยีิง่ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Arends (1994, 

pp. 345-346) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนแบบร่วมมือนี้เป็นการสอนที่จัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน เพื่อให้เกิด

ผลสำาเรจ็ทางการเรยีนรว่มกนั โดยสมาชกิทกุคนในกลุม่จะคอยชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั มคีวามอบอุน่ มคีวาม

รู้สึกเป็นกันเอง กล้าซักถามข้อสงสัยมากขึ้น จึงง่ายต่อการทำาความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียน และท่ีสำาคัญในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ผู้เรียนในกลุ่มได้ร่วมกันคิดร่วมกันทำางาน จนกระท่ังสามารถหาคำาตอบท่ีเหมาะสม

ที่สุดได้ ถือว่าเป็นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ช่วยให้ความรู้ที่ได้รับเป็นความรู้ที่มีความหมายต่อผู้เรียนอย่าง

แท้จริง จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น และสอดคล้องกับแนวคิดของ นพพร แหยมแสง 

(2555, หน้า 45) ที่ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ของบุคคล เกิดจากการที่บุคคลศึกษา วิจัย อ่าน เรียน ฝึก หรือการ

ทำากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกับบุคคลนั้น จนก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดหรือพฤติกรรมไปในทาง 

ทีดี่ขึน้ เหมาะสมขึน้ โดยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีไ่ด้จากการวจิยัในครัง้นี ้ยงัมคีวามสอดคลอ้งกับงานวจิยัของ 

ณัฐธิดา อุทกัง (2558) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ เพื่อส่ง

เสริมสมรรถนะกลุ่มการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ มีคะแนนสมรรถนะ

กลุ่มการเชื่อมโยงทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในทำานองเดียวกันกับงานวิจัยของ พรรณิกา สิทธิแก้ว (2560) ศึกษาเรื่อง 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตรตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ระดับชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำาแหง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนรู้ตามทฤษฎีคอน

สตรัคติวิซึมหรือทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัย

สำาคัญที่ระดับ 0.05

 3. ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 ทีม่ตีอ่การจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร ์

เรื่อง การบวกและการลบจำานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ โดยภาพรวมนักเรียนมีความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนพบว่า ผู้เรียนเกิดความสุข สนุกสนาน มีความกระตือรือร้น 

ตัง้ใจ กลา้แสดงความคดิเหน็ และใหค้วามสนใจต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรู้เป็นอยา่งดี ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก 

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ฝึกทำา ฝึกคิด ศึกษาค้นคว้า หรือแก้ไขปัญหาร่วมกันกับ 

ผู้อื่นอย่างเป็นอิสระ และยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในทุก ๆ ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียน 

จึงเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน สามารถทำางานได้จนบรรลุเป้าหมาย และประสบผลสำาเร็จ 

ในจุดมุง่หมายทีว่างไว ้ ผูเ้รยีนจงึเกดิความภาคภมูใิจและพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎ ี

การสรา้งสรรคค์วามรู ้อกีทัง้ยงัมเีจตคตทิีด่ตีอ่วชิาคณติศาสตร ์ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Wolman (1973, 

p. 304) ไดก้ลา่ววา่ ความพงึพอใจ หมายถงึ ความรูส้กึมคีวามสขุเมือ่ประสบผลสำาเรจ็หรอืบรรลเุปา้หมายตาม

ความต้องการ และแนวคิดของ Shelly (1975, pp. 252-268) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก

สองแบบของมนุษย์ คือ ความรู้สึกทางบวก และทางลบ สำาหรับในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้เรียน 

จะเกิดความพึงพอใจในการเรียนก็ต่อเมื่อผู้เรียนมีแรงจูงใจท่ีจะอยากเรียน ซ่ึงผู้สอนต้องคำานึงถึงสิ่งท่ีก่อ 

ให้เกิดแรงจูงใจในหลาย ๆ ด้าน รวมถึงการให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ๆ 

 ใหผู้เ้รยีนเกดิความรูส้กึภาคภูมใิจในความสำาเรจ็ หรอืผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนดขีึน้ จะสง่ผลใหผู้เ้รยีน 

เกิดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม โดยความพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ยังมีความ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ นุกูล แจ้งสว่าง (2561) ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกกำาลัง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีประมุข” ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจนักเรียน 

ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองหรือทฤษฎีการสร้างสรรค์

ความรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ท่ีมีการฝึกให้นักเรียนได้ค้นพบข้อเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังน้ันผู้สอนควรกำาหนดเวลาให้เหมาะสมกับแต่ละข้ันตอน 

ของกิจกรรมการเรียนรู้ และจะต้องคำานึงถึงธรรมชาติและความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน เพราะถ้าให้เวลา

ผู้เรียนมีอิสระในการแก้ปัญหาน้อยเกินไป อาจทำาให้ผู้เรียนไม่สามารถคิดแก้ปัญหาหรือเกิดข้อเรียนรู้น้ันได้
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 2. ผู้ที่สนใจสามารถนำารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้

ในครั้งนี้ ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยอาจมีการนำาไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบท ความพร้อมและ

ความต้องการของผู้เรียน 

 3. ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ 

กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ รวมถึงความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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