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บทคัดย่อ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ในระดับช้ันประถมศึกษา          

ปีที่ 2 โครงการศูนย์การศึกษาสำาหรับเด็กพิเศษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำาแหง (ฝ่ายประถม) ท่ีได้

รับการสอนโดยใช้กิจกรรมดนตรี ใช้แผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่มทดลองก่อนและหลัง (one group pretest-

posttest design) เป็นรูปแบบการวิจัยแผนการทดลอง โดยใช้สถิติ t test for dependent sample เพื่อ

เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ก่อนและหลังได้รับการสอนด้วยกิจกรรมดนตรี กลุ่มตัวอย่าง 

ที่ใช้ในงานวิจัยนี้คือ เด็กออทิสติก ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำาแหง      

(ฝ่ายประถม) ที่มีความบกพร่องทางด้านทักษะทางสังคม เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) จำานวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำาหรับเด็กออทิสติก  

จำานวน 12 กิจกรรม และแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการ

ควบคุมตนเอง ด้านการสื่อสารกับผู้อื่น และด้านการทำางานร่วมกับคนอื่น 

คำาสำาคัญ: เด็กออทิสติก; ทักษะทางสังคม; กิจกรรมดนตรี
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ผลการวิจัยการใช้กิจกรรมดนตรีส่งผลต่อทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์

ข้อมูลจากผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังได้รับการสอนด้วยกิจกรรมดนตรี ทั้ง 3 ด้าน พบว่า 

1. ทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง มีสถิติทดสอบ t = 8.55 และค่า P value = .001 < .05 

แสดงว่า เด็กออทิสติกที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมดนตรีส่งผลต่อทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง 

มคีา่ Min = 10 คา่ Max = 17 ค่าเฉลีย่ (X ) = 1.42 และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) = 0.27 สงูข้ึนกว่ากอ่นการ 

ไดร้บัการสอนดว้ยกจิกรรมดนตรมีคีา่ Min = 4 คา่ Max = 7 ค่าเฉลีย่ (X )  = 0.78 และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 

(SD) = 0.24 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ทักษะทางทางสังคมด้านการส่ือสารกบับคุคลอืน่ มสีถิตทิดสอบ t = 14.61 และคา่ P value =.000  

< .05 แสดงว่า เด็กออทิสติกท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมดนตรีส่งผลต่อทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง 

มีค่า Min = 11 ค่า Max = 17 ค่าเฉลี่ย ( X ) = 1.44 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 0.22 สูงขึ้นกว่าก่อน 

การได้รับการสอนด้วยกิจกรรมดนตรีมีค่า Min = 4 ค่า Max = 9 ค่าเฉล่ีย ( X )  = 0.64 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(SD) = 0.19 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. ทกัษะทางสงัคมด้านการทำางานร่วมกบัผูอ้ืน่ มสีถติทิดสอบ t = 5.01 และค่า P value =.007  < .05 

แสดงว่า เด็กออทิสติกที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมดนตรีส่งผลต่อทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง 

มีค่า Min = 9 ค่า Max = 15 ค่าเฉลี่ย ( X )  = 1.22 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 0.45 สูงขึ้นกว่าก่อน

การได้รับการสอนด้วยกิจกรรมดนตรีมีค่า Min = 1 ค่า Max = 12 ค่าเฉล่ีย ( X )  = 0.64 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(SD) = 0.24 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

Abstract 

 The purposes of this research study are to study the social skills of the Grade 2 

autistic children of the Special Children’s Education Center of Ramkhamhaeng University 

Demonstration School (Elementary Level) who were mainly taught in the music activities. 

This study is an experimental research study. The t test for dependent samples was used 

in order to compare the social skills of the autistic children before and after being taught in 

the music activities. The samples were five Grade 2 autistic children of the school who were 

selected with the purposive sampling method. The research instruments are the musical 

activities plans for children and the social skills evaluation form for autistic children in the 

three terms including self-control, communication and cooperation. 

The findings of the use of music activities affect the social skills of autistic children. 

The researcher has analyzed the data from the achievements of the children before and 

after being taught by music activities in 3 aspects, it was found that
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1. Social skills in self-control has t test statistics of t = 8.55 and P value = .001 <.05 

indicating that autistic children taught by music activities have been affected in terms of 

self-control in social skills. The results show the Min = 10, Max = 17, mean ( X )  = 1.42, and 

standard deviation (SD) = 0.27 which are higher than before they were taught by music  

activities which shows the results of Min = 4, Max = 7, mean ( X )  = 0.78, and Standard deviation 

(SD) = 0.24 with statistical significance at the level of .05

 2. Social skills in communication with others has t test statistics of 14.61 and          

P value = .000 <.05 indicating that autistic children taught by using music activities have 

been affected in terms of social skills in self-control. The results are Min = 11, Max = 17, 

mean ( X )  = 1.44, and standard deviation (SD) = 0.22 which are higher than before being 

taught by music activities which has the results of Min = 4, Max = 9, mean ( X ) = 0.64 and 

standard deviation (SD) = 0.19 with statistical significance at the level of .05

 3. Social skills of working with others has t test statistics of 5.01 and P value = .007 

<.05 indicating that autistic children taught by music activities have been affected in terms 

of social skills in self-control. The results are Min = 9, Max = 15, mean ( X ) = 1.22 and  

standard deviation (SD) = 0.45 higher than before being taught by music activities which has 

the results of Min = 1, Max = 12, mean ( X ) = 0.64 and standard deviation (SD) = 0.24 with 

statistical significance at the level of .05

Keywords:  Autistic Children; Social Skills; Music Activities 

บทนำา

เด็กดี เด็กเก่ง เด็กมีสุข น้ันเป็นลักษณะของเด็กไทยท่ีชาติต้องการเมื่อเติบโตเป็นเยาวชนไทย          

คนไทยก็จะเติบโตด้วยความเป็นคนเก่งคิด เก่งงาน เก่งเรียน อันเป็นกำาลังของชาติ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ 

พเยาว์ ยินดีสุข, 2558, หน้า 1) การให้การศึกษานับเป็นกระบวนการที่ทำาให้เด็กสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตน ดำาเนนิชวีติได้อยา่งมคีวามสขุและพัฒนาประเทศชาตไิด ้พระราชบัญญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิ พ.ศ. 2542 

กล่าวไว้ว่า การศึกษาสำาหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคมการสื่อสาร 

และการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแล 

หรือด้อยโอกาสต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิ และโอกาสได้รับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเป็นพิเศษ การจัดการศึกษา 

ให้เหมาะสมกับความต้องการและความสามารถของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ จะทำาให้เด็กประสบความสำาเร็จ

และได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ (สุขพัชรา ซิ้มเจริญ, 2545, หน้า 8)  
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 เด็กออทิสติก (autistic) หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการ มีความล่าช้าทางพัฒนาการ

ดา้นสังคม การสือ่ความหมาย ภาษาและจนิตนาการ มพีฤตกิรรมเปน็แบบเฉพาะทีไ่มพ่งึประสงคอ์ยา่งชดัเจน 

เนื่องจากสมองบางส่วนทำางานผิดปกติ เด็กเหล่านี้ทำาให้มีปัญหาในการใช้ความคิด สติปัญญา การรับรู้ ซึ่งมี

ผลให้เด็กไม่สามารถเรียนรู้ได้ มีปัญหาในการสื่อสารอยู่ร่วมกับผู้อื่นและการคบเพื่อน จัดเป็นภาวะที่ต้องการ 

ความชว่ยเหลอืทกุ ๆ  ด้าน (วรานษิฐ ์พชิิตยศวฒัน,์ 2555, หนา้ 1) ภาวะออทสิติก ไมส่ามารถรกัษาใหห้ายขาด

ได้ การรักษาส่วนใหญ่จึงใช้วิธีกระตุ้นพัฒนาการกระบวนการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา 

และการปรับพฤติกรรม โดยการใช้ดนตรีบำาบัด ศิลปะบำาบัด อรรถบำาบัด เป็นต้น เพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม ่

พงึประสงค ์เชน่ การไมแ่สดงพฤตกิรรมกา้วรา้วตอ่ผูอ้ืน่ การแยกตวัออกจากกลุม่ ไมม่สีมาธ ิจดจอ่ตอ่กจิกรรม

ที่กำาลังกระทำาและสร้างพฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น การทำางานร่วมกับผู้อื่น การยอมรับฟังความคิดเห็นของ 

ผู้อื่น การแสดงความเคารพ การกล่าวขอบคุณและขอโทษได้ เป็นต้น (Richard, 2005, pp. 5-9) 

 การแก้ไขหรือการพัฒนาเด็กออทิสติกนั้น มีวิธีการหลากหลายที่นำามาใช้ เช่น การใช้กิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ เพราะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กท่ีได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการรับรู้ โดย

อาศัยประสบการณ์ สิ่งแวดล้อม จนเกิดความเข้าใจทำาให้เกิดความคิดจินตนาการ ร่วมไปถึงการแสดงออก   

ด้วยการถา่ยทอดผลงาน แสดงความรูสึ้กตา่ง ๆ  ทีต่นเองไดเ้รยีนรู ้ซ่ึงแสดงออกทัง้ความคดิ ความรูส้กึ อารมณ ์

และทำาให้เกิดการพัฒนาสร้างสรรค์สิ่งใหม่ในตนเองขึ้น พร้อมทั้งมีส่วนช่วยส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านให้ม ี

ประสิทธิภาพมากขึ้น (ศรีแพ จันทราภิรมย์, 2550) อีกทั้งกิจกรรมที่ได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก ในกลุ่ม 

ผู้ปกครองของเด็กออทิสติก คือ การทำากิจกรรมดนตรีบำาบัด เพราะกิจกรรมดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีทำาให้เด็ก

ได้แสดงออกทางท่าทาง การเคลื่อนไหว การร้อง และการเล่นเครื่องดนตรี ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมกลุ่ม หรือ

กิจกรรมเดี่ยว ดนตรีจึงมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย 

สังคม อารมณ์ สติปัญญา และสร้างความเชื่อม่ันในตนเอง ดังนั้น ดนตรีจึงมีความสำาคัญต่อเด็กในทุกด้าน        

ในการนำากิจกรรมดนตรีมาพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยรูปแบบจะเป็นการจัดกิจกรรม 

แบบกลุ่ม ซึ่งในการจัดกิจกรรมแบบกลุ่มนั้น นอกจากเด็กจะได้รับความรู้ทางดนตรีแล้ว เด็กยังได้รับ

ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียด ยังแสดงอารมณ์ความรู้สึก จินตนาการของตนเองได้ 

รู้จัก การปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข จะเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีและความเข้าใจระหว่าง 

เพื่อน ๆ ด้วย ผ่านการทำากิจกรรมดนตรี ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ ที่จะศึกษาผลของการใช้กิจกรรมดนตรี

เพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เพื่อเป็นแนวทางในการช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก      

ออทิสติก ที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการ มีความล่าช้าทางพัฒนาการด้านสังคม การสื่อความหมาย ภาษา

และจินตนาการ มีพฤติกรรมเป็นแบบเฉพาะที่ไม่พึงประสงค์  มีปัญหาในการสื่อสาร รวมไปถึงการอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นในสังคม โดยการใช้ดนตรีบำาบัด ศิลปะบำาบัด อรรถบำาบัด เพื่อลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โครงการศูนย์การศึกษา

สำาหรับเด็กพิเศษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำาแหง (ฝ่ายประถม) ที่ได้รับการสอนโดยใชก้ิจกรรมดนตรี

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โครงการ 

ศูนย์การศึกษาสำาหรับเด็กพิเศษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำาแหง (ฝ่ายประถม) ก่อนและหลังเรียน 

โดยใช้กิจกรรมดนตรี

สมมุติฐานในการวิจัย  

 1. การใช้กิจกรรมดนตรีมีผลต่อทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำาแหง (ฝ่ายประถม) โครงการศูนย์การศึกษาสำาหรับเด็กพิเศษ 

 2. ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคำาแหง (ฝ่ายประถม) โครงการศูนย์การศึกษาสำาหรับเด็กพิเศษ

ขอบเขตของการวิจัย

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย

 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษา เปน็เดก็ออทสิตกิ ระดบัชัน้ประถมศกึษา โครงการศนูยก์ารศกึษาสำาหรบั

เด็กพิเศษของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำาแหง (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จำานวน 

25 คน มีอายุระหว่าง 5-12 ปี 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นเด็กออทิสติก อายุ 7 ปี เรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

โครงการศูนย์การศึกษาสำาหรับเด็กพิเศษของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำาแหง (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2560 จำานวน 5 คน ซึ่งได้รับการรายงานจากครูการศึกษาพิเศษที่ดูแลนักเรียนกลุ่มนี้ มีความ

บกพร่องทางด้านทักษะทางสังคม ที่มีความบกพร่องทางด้านทักษะทางสังคมโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง (purposive sampling)

 ตัวแปรที่ใช้ศึกษาวิจัยในครั้งนี้

 1. ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมดนตรี

 2. ตัวแปรตาม คือ ทักษะทางสังคม
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ประโยชน์ของงานวิจัย
1. ครูหรือบคุลากรทางการศกึษาพเิศษจะไดร้ปูแบบกจิกรรมดนตรเีปน็แนวทางในการสง่เสรมิทกัษะ

ทางสังคมของเด็กออทิสติก 
2. ได้แนวทางสำาหรับครูและผู้ปกครองในการนำากิจกรรมดนตรีไปใช้พัฒนาทักษะด้านอื่น เช่น 

พฤติกรรมก้าวร้าว ไม่มีสมาธิจดจ่อต่อกิจกรรม เป็นต้น

กรอบแนวคิดงานวิจัย 
  จากการศกึษาและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ผูว้จิยัไดใ้ชก้จิกรรมดนตรใีนการจดัการเรยีนการสอน จำานวน 
12 กิจกรรม โดยมีขั้นตอนการทำากิจกรรม แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนำา ขั้นสอน และขั้นสรุป และนำามา
กำาหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพ

วิธีดำาเนินงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบผลของทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก    
ทั้ง 3 ด้าน คือ ทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง ทักษะทางสังคมด้านการสื่อสารกับผู้อื่น และทักษะ
ทางสังคมด้านการทำางานร่วมกับผู้อ่ืน สำาหรับเด็กออทิสติก ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โครงการศูนย์การศึกษา
สำาหรบัเดก็พเิศษ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามคำาแหง (ฝา่ยประถม) โดยใชแ้ผนการวจัิยแบบหนึง่กลุม่ทดลอง
ก่อนและหลัง (one group pretest-posttest design) 

 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 1. เครื่องมือทดลอง เป็นแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำาหรับเด็กออทิสติก 12 กิจกรรม 
 2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบวัดทักษะทางสังคม

การหาคุณภาพเครื่องมือของงานวิจัย 
1. เครื่องมือทดลอง แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำาหรับเด็กออทิสติก 

      1.1 ศึกษาหลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อกำาหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและ
กำาหนดขอบเขตเนื้อหาสำาหรับแผนการจัดกิจกรรมดนตรี ดังนี้ 

ตัวแปรต้น 

กิจกรรมดนตรี จำานวน 12 กิจกรรม

1.ขั้นนำา

2. ขั้นสอน 

3. ขั้นสรุป

ตัวแปรตาม 

ทักษะทางสังคม
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   1.1.1 กำาหนดขอบเขตของเนือ้หาการจดักจิกรรมดนตรสีำาหรบัเดก็ออทสิตกิ ซ่ึงเปน็กจิกรรม
ดนตรีท่ีประกอบไปด้วย 6 กจิกรรม ได้แก ่กิจกรรมการฟงัเพลง  กจิกรรมการรอ้งเพลง  กิจกรรมการเคลือ่นไหว  
กจิกรรมการสร้างสรรค ์ กจิกรรมการปฏบิติัเครือ่งดนตร ีและกจิกรรมการอา่นโน้ตดนตร ีเพ่ือเป็นการสง่เสรมิ
การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะด้านการควบคุมตนเอง ทักษะด้านการ
สื่อสารกับผู้อื่น และทักษะด้านการทำางานร่วมกับผู้อื่น รวมไปถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ระหว่างเรียนกับหลังเรียน
กิจกรรมดนตรีเพื่อแสดงประสิทธิผลของกิจกรรมดนตรีกับเด็กออทิสติก
   1.1.2 การกำาหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมในการเรียนรู้ของเด็กออทิสติก โดยกำาหนดให้
สอดคล้องกับเนื้อหาของการจัดกิจกรรมดนตรีสำาหรับเด็กออทิสติก และสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก 
  1.2 ดำาเนินการสร้างแผนกิจกรรมดนตรีสำาหรับเด็กออทิสติกตามเนื้อหาและจุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรมที่กำาหนด ซึ่งมีลักษณะเป็นกิจกรรมกลุ่ม แบ่งเป็น 12 กิจกรรม ดังนี้ 1) กิจกรรมการร้องเพลง
สวัสดี 2) กิจกรรมการปฏิบัติเครื่องดนตรีเบลล์ 3) กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 4) กิจกรรมการร้อง
เพลงแมงมุม 5) กิจกรรมการปฏิบัติเครื่องดนตรีเบลล์เพลงแมงมุม 6) กิจกรรมสีสันแห่งทำานอง 7) กิจกรรม 
Jumping Beat 8) กิจกรรมการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีเพลง Twinkle Twinkle Little Star 9) กิจกรรมสร้างสรรค์ 
จังหวะ 10) กจิกรรมการรอ้งเพลงรกัซึง่กนัและกนั 11) กจิกรรมโนต้เพลงสญัญาณมอื 12) กจิกรรมสรา้งสรรค์
บทเพลง 
  1.3 นำาแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำาหรับเด็กออทิสติกที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรี
จำานวน 3 คน  และการศึกษาสำาหรับเด็กพิเศษ จำานวน 2 คน เพื่อตรวจสอบรูปแบบความถูกต้องและความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้รวมไปถงึความสอดคลอ้งระหวา่งจดุประสงคก์ารเรยีนรู/้เนือ้หา/กจิกรรม/
สือ่การเรียนรู้ โดยผูเ้ชีย่วชาญแนะนำาให้เพิม่ขนาดตัวอกัษรทีใ่ชใ้นแบบทดสอบของนกัเรยีน เนือ่งจากตวัอักษร 
มีขนาดเล็กไปสำาหรับผู้เรียน และมีการแนะนำาให้เปล่ียนบทเพลงจากเพลง London Bridge เป็นเพลง Twinkle 
Twinkle Little Star โดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นการศกึษาสำาหรบัเดก็พิเศษใหค้วามเหน็วา่ เพลง Twinkle Twinkle 
Little Star เป็นบทเพลงท่ีมีทำานองไม่ซับซ้อน และเป็นเพลงท่ีผู้เรียนคุ้นเคยกับทำานองเป็นอย่างดี เพราะทาง
โครงการการศึกษาสำาหรับเด็กพิเศษได้มีการเปิดเพลงนี้ให้กับเด็กฟังอยู่หลายครั้ง 
  1.4 นำาแผนการจดักจิกรรมดนตรสีำาหรบัเดก็ออทสิติก ทีผู่เ้ชีย่วชาญไดต้รวจสอบแกไ้ขตรวจและ
ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลอง (try out) ใชกั้บเด็กออทสิตกิทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง ไดผ้ลประสทิธภิาพเชิงประจกัษ ์
(E1/E2 Efficiency index หรือ 80/80 Efficiency Index) 81.60/83.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 
 2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบวัดทักษะทางสังคม
  2.1 ศึกษานิยามทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2.2 กำาหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะทางสังคม
  2.3 เขียนนิยามปฏิบัติการของทักษะทางสังคมโดยเขียนนิยามตามคุณลักษณะที่ต้องการวัด  

พร้อมทั้งกำาหนดแผนการเขียนข้อคำาถาม 
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  2.4 เขยีนขอ้คำาถามตามนยิามปฏบิตักิาร และแผนการเขยีนขอ้คำาถามทีไ่ดก้ำาหนดไว ้ซ่ึงลกัษณะ
ข้อสอบท่ีสร้างเป็นสถานการณ์สมมุติ  ซ่ึงเป็นเร่ืองราวส้ัน ๆ  ท่ีประสบในชีวิตประจำาวัน นำาไปทำาเป็นแบบสำารวจ
พฤติกรรมเพ่ือหาคำาตอบโดยให้นักเรียนตอบตามพฤติกรรมของตนท่ีจะกระทำาเม่ือประสบกับสถานการณ์น้ัน ๆ  
แล้วนำาคำาตอบไปวิเคราะห์เพื่อประเมินทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
  2.5 นำาแบบวดัทกัษะทางสงัคมทัง้ 3 ดา้น ทีส่รา้งข้ึนนำาใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบ ตรวจสอบความ
เทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (content validity) ของแบบวดัทกัษะทางสงัคม โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นการศกึษาสำาหรบั
เดก็พิเศษ 3 คน  ดา้นการวัดการประเมนิ จำานวน 2 คน  ประเมนิความเท่ียงตรงของข้อคำาถามในแบบวดัทักษะ 
ทางสงัคม  โดยการหาคา่ดัชนคีวามสอดคลอ้ง (index of congrvency)  ของผลประเมนิข้อคำาถามเป็นรายข้อ 
และใช้ข้อคำาถามที่มีค่า IOC อยู่ที่ 0.6-1.0 เป็นข้อคำาถามในแบบวัดทักษะทางสังคม  
  2.6 นำาแบบทดสอบวัดทักษะทางสังคมที่ผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบแก้ไขตรวจและปรับปรุงแล้ว 
ไปทดลอง (try out) ใช้กับเด็กออทิสติกที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นนำาผลท่ีได้จากการตอบแบบทดสอบ 
วัดทกัษะทางสงัคมมาวเิคราะหเ์ปน็รายขอ้โดยการวเิคราะหห์าคา่ความยากงา่ย (p) คา่อำานาจจำาแนก (r) และ
คา่ความเชือ่มัน่ (reliability)  ของแบบทดสอบวดัทกัษะทางสงัคม โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิแ์อลฟา (cronbach’s  
alpha-coefficient) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.2-0.8 มาใช้เป็นข้อคำาถามใน
แบบวัดทักษะ ค่าอำานาจจำาแนก 0.20 ขึ้นไป และคัดเลือกแบบวัดทักษะทางสังคมไว้ด้านละ 10 ข้อ 3 ด้าน  
รวมเป็นทั้งหมด 30 ข้อ และได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งหมด 0.83   
  2.7 ปรับปรุงตามคำาแนะนำาของผู้เชี่ยวชาญและจัดเตรียมแบบทดสอบวัดทักษะทางสังคมฉบับ
สมบูรณ์ เพื่อใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยได้ทำาหนังสือขอความอนุเคราะห์สถานที่ นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ในการทำาวิจัย        
จากโครงการศูนย์การศึกษาสำาหรับเด็กพิเศษของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำาแหง (ฝ่ายประถม)       
และทำาหนังสือของความยินยอมจากผู้ปกครอง
 2. ผู้วิจัยวัดทักษะทางสังคมด้วยแบบวัดทักษะทางสังคม (pretest)

3. ผู้วิจัยนำากิจกรรมดนตรีสำาหรับเด็กออทิสติกท่ีผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญและแก้ไขตามคำา
แนะนำาของผู้เชี่ยวชาญ มาจัดการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่าง เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ (2 ครั้งต่อสัปดาห์ 
ครั้งละ 50 นาที) โดยมีขั้นตอนและรายละเอียดการจัดกิจกรรมดังนี้
 ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยเตรียมเนื้อหาและสื่อการจัดการเรียนการสอนสำาหรับกิจกรรมดนตรี 
 ขัน้ท่ี 2 ผู้วิจัยดำาเนินการจัดกิจกรรมดนตรีโดยเร่ิมจากข้ันนำาเข้าสู่กิจกรรม เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อม
ของผู้เรียน และดึงความสนใจของผู้เรียนเข้าสู่การทำากิจกรรมดนตรีในขั้นต่อไป 
 ขั้นที่ 3 ผู้วิจัยนำาผู้เรียนเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมดนตรีตามเน้ือหาและจุดประสงค์ เชิงพฤติกรรม

ที่กำาหนดไว้ในแต่ละกิจกรรมดนตรี รวมไปถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ระหว่างทำากิจกรรมดนตรี 
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 ขัน้ที ่4 ผู้วจัิยสรปุกจิกรรมทา้ยชัว่โมง และให้ผูเ้รยีนทำาแบบทดสอบหลงัจบกจิกรรมดนตร ีเพือ่วดัผล
สัมฤทธิ์หลังทำากิจกรรมดนตรี
 5. ผู้วิจัยวัดทักษะทางสังคมหลังจากที่ได้รับการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมดนตรีด้วยแบบวัดทักษะ
ทางสังคม (posttest) 
 6. ผู้วิจัยนำาผลท่ีได้จากแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ท้ัง 3 ด้าน ท้ังก่อนเรียน  และหลังเรียน
มาวิเคราะห์เพื่อสรุปผลของการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล
 ผู้วิจัยได้ทำาการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็ก         
ออทิสติกก่อนและหลังทำากิจกรรมดนตรี โดยใช้ t test dependent sample   

สรุปผลการวิจัย 
 การนำาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลของการใช้กิจกรรมดนตรี ที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคมของเด็ก 
ออทสิตกิ ผูว้จิยัขอเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ทดสอบสมมตุฐิานของงานวิจัย โดยผูวิ้จยัไดท้ำาการทดลอง
กับเดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหาทกัษะทางสงัคมซึง่แบง่ออกเปน็ 3 ดา้น คอื ทกัษะทางสังคมดา้นการควบคมุตนเอง 
ทกัษะทางทางสงัคมด้านการสือ่สารกบับคุคลอืน่ และทกัษะทางสงัคมดา้นการทำางานรว่มกบัผูอ้ืน่ แลว้ดำาเนนิ
การศึกษาในลักษณะการเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน จากการท่ีเด็กออทิสติกได้รับการสอนโดยใช้
กิจกรรมดนตรี โดยนำาเสนอเป็นคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกก่อนเรียนและหลังเรียน
กิจกรรมดนตรี ทั้ง 3 ด้าน และผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ก่อนเรียน
และหลังเรียนกิจกรรมดนตรี ทั้ง 3 ด้าน ตามลำาดับดังนี้ 

1. การแสดงผลคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกด้านการควบคุมตนเอง ก่อนเรียน
และหลังเรียนกิจกรรมดนตรี ของกลุ่มตัวอย่างจำานวน 5 คน ดังแผนภูมิต่อไปนี้

ภาพ 1 แผนภูมิคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกด้านการควบคุมตนเองก่อนเรียนและ 

หลังเรียนกิจกรรมดนตรี 
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 จากภาพ 1 พบว่า เด็กออทิสติกมีคะแนนผลสัมฤทธิ์แบบวัดทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง

หลังทำากิจกรรมดนตรีสูงขึ้นกว่าก่อนทำากิจกรรมดนตรี โดยคนที่ 1 มีคะแนนก่อนเรียน 7 คะแนน หลังเรียน 

16 คะแนน คนที่ 2 มีคะแนนก่อนเรียน 10 คะแนน หลังเรียน 17 คะแนน คนที่ 3 มีคะแนนก่อนเรียน 9 

คะแนนหลังเรียน 14 คะแนน คนที่ 4 มีคะแนนก่อนเรียน 9 คะแนน หลังเรียน 14 คะแนน และคนที่ 5 มี

คะแนนก่อนเรียน 4 คะแนน หลังเรียน 10 คะแนน 

 

 2. การแสดงผลคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น  

ก่อนเรียนและหลังเรียนกิจกรรมดนตรีของกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 5 คน ดังแผนภูมิต่อไปนี้

ภาพ 2 แผนภูมิคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่นก่อนเรียนและ

หลังเรียนกิจกรรมดนตรี 

 จากภาพ 2 พบวา่ เด็กออทสิติกมคีะแนนผลสมัฤทธ์ิแบบวดัทกัษะทางสงัคมดา้นการสือ่สารกบับคุคล

อืน่หลงัทำากิจกรรมดนตรสีงูขึน้กวา่ก่อนทำากจิกรรมดนตร ีโดย คนท่ี 1 มคีะแนนกอ่นเรยีน 5 คะแนน หลังเรยีน  

15 คะแนน คนที ่2 มคีะแนนก่อนเรยีน 9 คะแนน หลงัเรยีน 17 คะแนน คนที ่3 มคีะแนนก่อนเรยีน 7 คะแนน 

หลังเรียน 15 คะแนน คนที่ 4 มีคะแนนก่อนเรียน 7 คะแนน หลังเรียน 14 คะแนน และคนที่ 5 มีคะแนน

ก่อนเรียน 4 คะแนน หลังเรียน 11 คะแนน          
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 3. การแสดงผลคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกด้านการทำางานร่วมกับผู้อ่ืน ก่อนเรียน 
และหลังเรียนกิจกรรมดนตรี ของกลุ่มตัวอย่างจำานวน 5 คน ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

ภาพ 3 แผนภูมิคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกด้านการทำางานร่วมกับผู้อื่นก่อนเรียนและ
หลังเรียนกิจกรรมดนตรี 
 จากภาพ 3 พบว่า เด็กออทิสติกมีคะแนนผลสัมฤทธิ์แบบวัดทักษะทางสังคมด้านการทำางานร่วมกับ 
ผูอ้ืน่หลงัทำากจิกรรมดนตรสีงูขึน้กว่าก่อนทำากจิกรรมดนตร ีโดย คนท่ี 1 มคีะแนนกอ่นเรยีน 3 คะแนน หลงัเรยีน 
12 คะแนน คนที่ 2 มีคะแนนก่อนเรียน 12 คะแนน หลังเรียน 15 คะแนน คนที่ 3 มีคะแนนก่อนเรียน  
9 คะแนน หลังเรียน 14 คะแนน คนที่ 4 มีคะแนนก่อนเรียน 7 คะแนน หลังเรียน 11 คะแนน และคนที่ 5  
มีคะแนนก่อนเรียน 1 คะแนน หลังเรียน 9 คะแนน 

4. การเปรยีบเทยีบผลการวเิคราะหท์กัษะทางสงัคมดา้นการควบคมุตนเองของเดก็ออทสิตกิทีไ่ดร้บั
การสอนโดยใช้กิจกรรมดนตรีก่อนเรียนและหลังเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง ของเด็กออทิสติกที่ได้รับการสอนโดยใช้

กิจกรรมดนตรีก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเสนอเป็นค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่า t test 
for dependent sample ปรากฏผลดังตาราง 1

ตาราง 1 
เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองของเด็กออทิสติกที่ได้รับการสอนโดยใช้
กิจกรรมดนตรีก่อนเรียนและหลังเรียน

การทดลอง n Min max SD t df p value

ก่อนเรียน 5 4 7 0.78 0.24 8.55* 4 .001

หลังเรียน 5 10 17 1.42 0.27

*มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตาราง 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองของเด็กออทิสติก  

ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้จิกรรมดนตรีกอ่นเรียนและหลงัเรยีน มสีถติทิดสอบ t = 8.55 และค่า P value = .001 < 

.05 แสดงวา่ เดก็ออทสิติกทีไ่ด้รบัการสอนโดยใชก้จิกรรมดนตรสีง่ผลตอ่ทกัษะทางสงัคมดา้นการควบคมุตนเอง

มีค่า Min = 10 ค่า Max = 17 ค่าเฉลี่ย ( X )= 1.42 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 0.27 สูงขึ้นกว่าก่อน 

การไดรั้บการสอนด้วยกจิกรรมดนตรีมค่ีา Min = 4 ค่า Max = 7 คา่เฉลีย่ ( X ) = 0.78 และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(SD) = 0.24 อยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 เดก็ออทสิตกิมทีกัษะทางสงัคมดา้นการควบคมุตนเองดขีึน้ 

หลังจากได้รับการสอนด้วยกิจกรรมดนตรี สอดคล้องกับสมมุติฐานในงานวิจัยที่กำาหนด 

5. การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ทักษะทางสังคมด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น ของเด็กออทิสติก

ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมดนตรีก่อนเรียนและหลังเรียน 

 การวิเคราะห์ข้อมูลทักษะทางสังคมด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น ของเด็กออทิสติกท่ีได้รับการสอน

โดยใช้กิจกรรมดนตรีก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเสนอเป็นค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่า t 

test for dependent sample ปรากฏผลดังตาราง 2

ตาราง 2 

เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ทักษะทางสังคมด้านการสื่อสารกับบุคคลอื่น ของเด็กออทิสติกท่ีได้รับการสอน

โดยใช้กิจกรรมดนตรีก่อนเรียนและหลังเรียน

การทดลอง n Min max SD t df p value

ก่อนเรียน 5 4 9 0.64 0.19 14.61* 4 .000

หลังเรียน 5 11 17 1.44 0.22

*มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทักษะทางสังคมด้านการส่ือสารกับบุคคลอ่ืนของเด็กออทิสติก 

ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมดนตรีก่อนเรียนและหลังเรียน มีสถิติทดสอบ t = 14.61 และค่า P value 

=.000 < .05 แสดงว่า เด็กออทิสติกที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมดนตรีส่งผลต่อทักษะทางสังคมด้านการ

ควบคุมตนเองมีค่า Min = 11 ค่า Max = 17 ค่าเฉลี่ย ( X ) = 1.44 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 0.22 

สูงขึ้นกว่าก่อนการได้รับการสอนด้วยกิจกรรมดนตรีมีค่า Min = 4 ค่า Max = 9 ค่าเฉลี่ย ( X ) = 0.64 และ

คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) = 0.19 อยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เดก็ออทสิติกมทีกัษะทางสงัคมดา้น

การควบคมุตนเองดีขึน้หลงัจากได้รบัการสอนด้วยกิจกรรมดนตร ีสอดคลอ้งกบัสมมตุฐิานในงานวจิยัทีก่ำาหนด 

6. การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ทักษะทางสังคมด้านการทำางานร่วมกับผู้อื่น ของเด็กออทิสติก 

ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมดนตรีก่อนเรียนและหลังเรียน 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลทักษะทางสังคมด้านการทำางานร่วมกับผู้อื่น ของเด็กออทิสติกท่ีได้รับการสอน

โดยใช้กิจกรรมดนตรีก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเสนอเป็นค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ 

ค่า  t test for dependent sample ปรากฏผลดังตาราง 3

ตาราง 3 

เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ทักษะทางสังคมด้านการทำางานร่วมกับผู้อื่น ของเด็กออทิสติกท่ีได้รับการสอน

โดยใช้กิจกรรมดนตรีก่อนเรียนและหลังเรียน

การทดลอง n Min max SD t df p value

ก่อนเรียน 5 1 12 0.64 0.24 5.01* 4 .007

หลังเรียน 5 9 15 1.22 0.45

*มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง 3 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทักษะทางสังคมด้านการทำางานร่วมกับผู้อื่นของเด็ก   

ออทิสติกที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมดนตรีก่อนเรียนและหลังเรียน มีสถิติทดสอบ t = 5.01 และค่า  

P value =.007 < .05 แสดงว่า เด็กออทสิติกทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้กจิกรรมดนตรส่ีงผลตอ่ทักษะทางสงัคมด้าน 

การควบคุมตนเองมีค่า Min = 9 ค่า Max = 15 ค่าเฉลี่ย ( X ) = 1.22 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 0.45 

สูงขึ้นกว่าก่อนการได้รับการสอนด้วยกิจกรรมดนตรีมีค่า Min = 1 ค่า Max = 12 ค่าเฉลี่ย ( X ) = 0.64 และ

คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) = 0.24 อยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เดก็ออทสิติกมทีกัษะทางสงัคมดา้น

การควบคมุตนเองดขีึน้หลงัจากได้รบัการสอนด้วยกิจกรรมดนตร ีสอดคลอ้งกบัสมมตุฐิานในงานวจิยัทีก่ำาหนด 

อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาประสิทธิผลทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมดนตรี   

พบว่า มีผลสัมฤทธ์ิทักษะทางสังคมหลังได้รับการสอนด้วยกิจกรรมดนตรี สูงข้ึนกว่าก่อนการได้รับการสอนด้วย

กิจกรรมดนตรีอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการควบคุมตนเอง ด้านการสื่อสาร

กบับคุคลอืน่ และดา้นการทำางานรว่มกบัผูอ้ืน่ อาจกลา่วไดว้า่ แผนการจดักิจกรรมดนตรสีำาหรบัเดก็ออทสิตกิ

ทีผู่วิ้จยัสร้างขึน้ ไดผ้า่นการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ และมกีารแกไ้ขปรบัปรงุเพือ่ใหเ้กดิความสมบรูณม์ากทีส่ดุ 

อีกทั้งเป็นการจัดกิจกรรมดนตรีรูปแบบกลุ่ม ซึ่งทำาให้เด็กออทิสติกได้ฝึกการทำางานร่วมกับผู้อื่นมากขึ้น รู้จัก

การปรับตวั ฝกึการทำาตามกฎกติกาทีก่ำาหนด รูจั้กการรอคอย และฝกึการสือ่สารกบัผูอ้ืน่ ดงันัน้กจิกรรมดนตรี

ทีผู้่วจิยัสรา้งขึน้เปน็กจิกรรมดนตรทีีช่ว่ยสง่เสรมิทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิใหด้ขีึน้ โดยทีเ่ดก็ออทสิตกิ

แสดงพฤติกรรมทางสังคมหลังเรียนกิจกรรมดนตรีได้ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของกิจกรรมดนตรีที่ 

ผู้วิจัยกำาหนดไว้ ซึ่งเป็นการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกสอดคล้องกับพัฒนาการทักษะ 



วารสารรามคำาแหง ฉบับบัณฑิตวิทยาลัย ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563

Ramkhamhaeng University Journal: Graduate School Vol. 3 No. 3 September - December 2020

ISSN 2651-1673 (Print) ISSN 2672-9210 (Online)

94

ทางสังคมที่ดีขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ รุจิพัชญ์ อภิพัฒน์กิตติกุล (2556) ที่กล่าวถึงผลการศึกษา

กจิกรรมดนตรีทีม่ต่ีอทกัษะทางสงัคมของเด็กออทสิติก ระดบัปฐมวัย ซึง่ผลการวจิยั พบวา่ เดก็ออทสิตกิระดับ

ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมดนตรมีคีะแนนเฉลีย่ทกัษะทางสงัคมสงูขึน้ทกุดา้น และประโยชนข์องกิจกรรม

ดนตรีที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น นอกจากได้รบัความรู้แล้วยังสรา้งความสนุกสนานระหว่างการทำากจิกรรมดนตรี ซึง่จะ

ทำาให้เดก็ออทสิตกิรูส้กึผอ่นคลาย และไดแ้สดงอารมณค์วามรูส้กึของตนเองออกมาผา่นการทำากจิกรรมดนตร ี 

สร้างความมั่นใจ รู้จักการเข้าสังคม และเกิดปฏิสัมพันธ์อันดีกับเพื่อนระหว่างการทำากิจกรรมดนตรี รวมไปถึง 

การเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนที่ทำากิจกรรมดนตรีร่วมกัน สอดคล้องกับคำากล่าวของ แพง ชินพงศ์ (2556) 

กล่าวถงึการใชกิ้จกรรมดนตรีเพือ่พฒันาทกัษะทางสงัคม กจิกรรมดนตรแีบบกลุม่ เชน่ การรอ้งเพลง เตน้ระบำา 

รำาละคร หรือเล่นดนตรีกับเพื่อน ๆ ในวัยเดียวกัน การผลักดันกันเป็นผู้นำา และผู้ตาม ช่วยให้เด็กเรียนรู ้

การทำางานร่วมกับผู้อื่นและรู้จักการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้ดีขึ้น เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความสามารถ 

ให้เป็นที่ยอมรับของผู้อื่น รวมทั้งช่วยพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองและพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กไปในตัวด้วย 

ในส่วนของการกำาหนดเนือ้หาการจดักิจกรรมดนตรนีัน้ ผูว้จิยัไดย้ดึหลกัการจดักจิกรรมดนตรใีนระดบัประถม

ศึกษาตามแนวทางของ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2561) กล่าวว่า กิจกรรมการสอนดนตรีในระดับประถมศึกษาจัดได้ว่า 

เป็นช่วงเวลาของการวางพ้ืนฐานโดยแท้  ถ้าผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ดนตรีได้อย่างถูกต้องเป็นไปตามพัฒนา 

การการเรยีนรู้ ยอ่มชว่ยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจโครงสรา้งของสาระดนตรไีดอ้ยา่งถอ่งแท ้ซึง่เปน็ประโยชนใ์นการเรยีน

ดนตรีขั้นสูงต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้กำาหนดขอบเขตเนื้อหาของการจัดกิจกรรมดนตรีที่ใช้สอนเด็กออทิสติก  

โดยกำาหนดให้เด็กออทิสติกได้เรียนเนื้อหาสาระทางดนตรีได้อย่างครบถ้วน เน้นทักษะทางดนตรี 6 ทักษะ 

ไดแ้ก ่ทกัษะการฟงั ทักษะการรอ้ง ทกัษะการปฏบิตั ิทกัษะการคดิสรา้งสรรค ์ทกัษะการอา่นโนต้เพลง ทักษะ 

การเคลื่อนไหว แล้วนำามาเป็นสร้างกิจกรรมดนตรีสำาหรับเด็ก ออทิสติกทั้งหมด 12 กิจกรรม คือ กิจกรรม

การร้องเพลงสวัสดี กิจกรรมการปฏิบัติเครื่องดนตรีเบลล์เพลงสวัสดี กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง  

กิจกรรมการร้องเพลงแมงมุม กิจกรรมการปฏิบัติเครื่องดนตรีเบลล์เพลงแมงมุม กิจกรรมสีสันแห่งทำานอง 

กิจกรรม Jumping Beat  กิจกรรมปฏิบัติเครื่องดนตรีเบลล์เพลง Twinkle Little Star กิจกรรมสร้างสรรค์

จังหวะ กิจกรรมการร้องเพลงเราจงรัก กิจกรรมโน้ตเพลงสัญญาณมือ และกิจกรรมสร้างสรรค์บทเพลง โดย 

ทั้ง 12 กิจกรรมดนตรีนั้น เป็นกิจกรรมที่ไม่ยากเกินความสามารถของเด็กออทิสติกที่จะเรียนรู้ และสามารถ

ปฏิบัติตามได้ ส่งผลให้เด็กออทิสติกสามารถเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี และมีความเข้าใจในเนื้อหาของการ 

จัดกิจกรรมดนตรีท่ีเรียนได้ดี ซ่ึงวัดได้จากผลสัมฤทธิ์ของคะแนนระหว่างเรียนและหลังเรียนกิจกรรมดนตรี 

ของเด็กออทิสติก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเกิน 50% ของคะแนนเต็มในแต่ละกิจกรรม ทำาให้ผู้วิจัย 

คน้พบวา่ เด็กออทสิตกิมคีวามสามารถในการเรยีนรูด้นตรแีละสามารถพฒันาทกัษะทางดนตรไีดเ้ทยีบเทา่กบั

เด็กปกติในวัยเดียวกัน
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ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 

 ผลการวจิยัเร่ือง การศึกษากจิกรรมดนตรีทีส่่งผลตอ่ทักษะทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิระดับช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำาแหง (ฝ่ายประถม) ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1. ก่อนการใช้กิจกรรมดนตรี ควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมดนตรีให้เข้าใจก่อน เพื่อทำาให้การสอน

ดนตรีมีประสิทธิภาพ

2. จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้สอนอาจมีการปรับรูปแบบและกิจกรรมการเรียนการสอนตามความ 

เหมาะสมได้ แต่ให้คงไว้ตามเนื้อหาต่าง ๆ ในแผนการจัดกิจกรรมดนตรี

3. ในการทำากิจกรรม ผู้สอนควรเตรียมอุปกรณ์เครื่องดนตรีต่าง ๆ หรือสื่อการสอนที่ใช้ทำาในแต่ละ

กิจกรรมดนตรีให้เพียงพอก่อนนำาไปใช้สอนทุกครั้ง เพื่อให้การสอนเป็นไปอย่างราบรื่น และอีกทั้งยังเป็น       

การดึงความสนใจของผู้เรียนด้วย 

4. ระหว่างทำากิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนควรใช้นำา้เสียงท่ีนุ่มนวล ไม่ใช้เสียงดัง และไม่ใช้นำา้เสียง 

ท่ีแข็งกร้าวกับผู้เรียน รวมไปถึงการกระตุ้นผู้เรียนให้มองใบหน้าเวลาสนทนากับผู้สอนหรือเพื่อนในชั้นเรียน 

และมกีารเสรมิแรงทางบวกใหก้บัผูเ้รยีน อกีทัง้ใหค้วามสนใจและสงัเกตพฤตกิรรมผูเ้รยีนทุกคนพรอ้มกบัการ 

กระตุ้นผู้เรียนให้ร่วมทำากิจกรรมทุกคน 

5. ต้องประเมินผู้เรียน  แจ้งผลการปฏิบัติกิจกรรมทุกคร้ังให้ผู้เรียนทราบ และให้คำาแนะนำาในการพัฒนา

แก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียน 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรนำากิจกรรมดนตรีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้กับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษในกลุ่มอื่น ๆ เพื่อ

เป็นการเผยแผ่ และปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

2. ควรทำาการศึกษากับเด็กปกติที่มีปัญหาเกี่ยวกับการเข้าสังคม 
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