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บทคัดย่อ

 ในวงวิชาการด้านการเรียนการสอนภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศนั้น  การประเมินตนเองด้าน

ความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาและการรับการประเมินจากผู้อื่น ถือว่ามีความจำาเป็นอย่างมากในการ

เรยีนภาษาตา่งประเทศ กลา่วคือ ผูเ้รยีนประเมนิความสามารถในการใชภ้าษาของตนเองและครปูระเมนิความ

สามารถในการใช้ภาษาของนักเรียน นักศึกษา เพ่ือประเมินจุดอ่อนและจุดแข็งเก่ียวกับทักษะหรือความสามารถ

ทางด้านภาษา รวมถึงการหาตรงกลางระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ตลอดจนนำาไปสู่การสอนที่ตรงประเด็น 

มากที่สุด โดยการเริ่มสอนจากจุดอ่อนของผู้เรียน แต่จะมีการประเมินแบบไหนที่จะใช้ได้กับผู้เรียนและผู้สอน

ได้บ้าง  จากการศึกษา พบว่า ในปัจจุบันนี้ได้มี  CEFR (Common European Framework of Reference 

for Languages) คือ มาตรฐานสากลท่ีใช้อธิบายระดับความเช่ียวชาญทางภาษา และปัจจุบันน้ีในประเทศญ่ีปุ่น

ได้นำามาประยุกต์ดัดแปลงใช้ในการวัดระดับของภาษาญี่ปุ่นแล้ว โดยแบ่งเป็น 3 ระดับใหญ่ตามขั้นบันได แต่

ยังไม่มีการนำาตาราง CEFR มาประยุกต์ใช้ในการวัดความสามารถทางด้านภาษาไทย อีกทั้งยังมีวิทยานิพนธ์

หลายเล่มที่มีการเสนอให้นำา CEFR ไปใช้กับการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นในประเทศไทย ดังนั้น ผู้จัดทำาจึงได้

สร้างตารางการ ประเมินความสามารถการใช้ภาษาญี่ปุ่นขึ้นมา เพื่อให้ผู้สอนและผู้เรียนได้หาจุดอ่อนจุดแข็ง 

คำาสำาคัญ: CEFR; การประเมินตนเอง; ระดับความเชี่ยวชาญทางด้านภาษาญี่ปุ่น
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ของความสามารถทางด้านภาษาร่วมกันและได้มีการวิเคราะห์ถึงข้อดีในการนำา CEFR มาประยุกต์ใช้กับการเรียน

การสอนทางด้านภาษาญี่ปุ่น นอกจากนี้ยังพบว่า CEFR นั้น สามารถสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนภาษาญี่ปุ่น

ได้อีกด้วย

Abstract

 In the academic circle of a second language or foreign language education, the self-

assessment on the language knowledge and competency, and the assessment by others 

are considered essential in studying foreign language, That is, the students will assess their 

own language competency and the teachers will assess the students’ language competency 

to evaluate their weaknesses and strengths as well as to search for the midpoint between 

students and teachers, and find out what to be focused in teaching. It is advisable to start 

with focusing on resolving the students’ weaknesses. However, the issue to be concerned 

is what kind of assessments will be efficient for students and teachers? From the study, it 

was found that at present, there is the CEFR (Common European Framework of Reference 

for Languages) which is the international standard describing the level of English language 

proficiency, and presently, in Japan, it has been applied to test the level of Japanese language 

competency by dividing into 3 main progressive levels. However the CEFR’s Table has not 

been applied to test Thai language competency. Additionally, many researches propose the 

application of the CEFR in Japanese language education in Thailand, therefore, the research-

ers had an idea to create a table for the assessment of Japanese language competency in 

order to allow teachers and students to jointly find weaknesses and strengths of language 

competency; and to analyze the advantages on the application of the CEFR in Japanese 

language education, in addition, it was found that the CEFR can create the motivation for 

students as well.

Keywords: CEFR; Self-Assessment; Japanese Language Proficiency Level
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บทนำา

 ในปัจจุบันนี้มีผู้เรียนภาษาญี่ปุ่นมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากการสำารวจของเจแปนฟาวน์เดชั่น เมื่อปี 

พ.ศ. 2558 (Japan Foundation, 2015) พบว่า ในประเทศไทยมีสถาบันการศึกษาที่จัดการเรียนการสอน

ภาษาญ่ีปุ่นมากถึง 606 แห่ง และมีจำานวนผู้เรียนภาษาญ่ีปุ่นมากถึง 173,817 คน  จำานวนผู้เรียนดังกล่าวเพ่ิมข้ึน 

จากปี พ.ศ. 2555 ถึง 30.1%  ในขณะเดียวกันก็มีผู้เรียนภาษาญี่ปุ่นชาวไทยที่ไปศึกษา ณ ประเทศญี่ปุ่น

เพิ่มขึ้นเช่นกัน จากผลสำารวจขององค์การสนับสนุนนักศึกษาแห่งประเทศญี่ปุ่น (Japan Student Services 

Organization, 2017) เมื่อปี พ.ศ. 2560 พบว่า มีคนไทยเข้าไปศึกษาภาษาญี่ปุ่นที่ประเทศญี่ปุ่นมากถึง  

3,985 คน (เพิ่มขึ้นมา 1.5% อยู่ลำาดับที่ 9) จากผลการสำารวจดังกล่าว ทำาให้ทราบว่านักเรียนนักศึกษามีความ

สนใจเรียนภาษาญี่ปุ่นเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

 แต่การศึกษาภาษาต่างประเทศหรือภาษาที่สองนั้น  หลักสูตรหรือการจัดการเรียนการสอนก็เป็น 

สิ่งสำาคัญ  ยกตัวอย่างเช่น  การเรียนภาษาญี่ปุ่นในมหาวิทยาลัยในระยะเวลาเพียงแค่ 4 ปีนั้น เพียงพอหรือไม ่

และนักศกึษาจะสามารถนำาความรูจ้ากห้องเรียนไปใชใ้นสถานประกอบการไดห้รือไม่  กจ็ะเกิดคำาถามดงักลา่ว 

ตามมา  แต่ถ้าหลักสูตรในการสอนน้ันมีหลักทฤษฎีท่ีให้นักศึกษาสามารถนำามาใช้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน

ตลอดจนนำาไปประยกุต์ใชไ้ด้จรงิในสถานประกอบการไดก้จ็ะนำาไปสูก่ารพฒันาทักษะทางดา้นภาษาของตนเอง  

กล่าวคือ การนำา CEFR มาใช้ในการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น

 CEFR (Common European Framework of Reference for Languages) คือ มาตรฐานสากล

ที่ใช้อธิบายระดับความเชี่ยวชาญทางภาษา CEFR ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในทวีปยุโรป และมีการ

ยอมรับเพิ่มมากขึ้นทั่วโลก EF SET เป็นมาตรฐานการทดสอบภาษาอังกฤษที่วัดระดับทักษะทั้งหมดได้อย่าง

แมน่ยำา ตัง้แตร่ะดับเริม่ตน้ไปจนถงึระดบัชำานาญ ในปจัจบุนันีก้ไ็ดม้กีารนำามาใชก้บัภาษาญีปุ่น่และยงันำามาใช้

ในการประเมินระดับภาษาญี่ปุ่นได้อีกด้วย

วัตถุประสงค์

  1. เพื่อศึกษาแนวทางการนำากรอบมาตรฐานอ้างอิงสากลยุโรป (CEFR) มาประยุกต์ใช้กับการเรียน 

การสอนภาษาญี่ปุ่น

  2.  เพ่ือนำาเสนอแนวทางการนำากรอบมาตรฐานอา้งอิงสากลยโุรป (CEFR) มาประยกุต์ใชก้บัการเรยีน

การสอนภาษาญี่ปุ่น

CEFR  (Common European Framework of Reference for Languages) คืออะไร

 CEFR เป็นกรอบมาตรฐานอ้างอิงสากลยุโรปที่ใช้สำาหรับการวัดระดับความสามารถทางด้านภาษา  

ได้จัดทำาข้ึนมาเพ่ือใช้ในการวัดระดับภาษาต่างประเทศ แต่ต่อมาได้มีการนำามาประยุกต์ใช้กับทางด้านการเรียน

การสอนภาษาญี่ปุ่นที่ประเทศญ่ีปุ่นและได้นำามาดัดแปลงใช้กับการวัดความสามารถทางด้านภาษาญี่ปุ่น  
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แต่ยังไม่มีการนำาตาราง CEFR มาประยุกต์ใช้ในการวัดความรู้ความสามารถทางด้านภาษาไทย ดังน้ัน ตารางวัด 

ระดับความสามารถที่จะเสนอต่อไปนี้จะมีเพียงแค่ฉบับภาษาอังกฤษและภาษาญี่ปุ่น แต่ผู้เขียนจะใช้ฉบับ 

ภาษาญ่ีปุน่มายกตวัอยา่งแลว้จงึแปลเปน็ภาษาไทยในการอธิบายเพือ่ใหเ้ขา้ใจเกีย่วกับรายละเอยีดของตาราง 

กล่าวคือ ตารางท่ีจะแสดงต่อไปน้ีจะแสดงเป็น 2 ภาษา คือ ภาษาญ่ีปุ่นและภาษาไทย โดยความรู้ความสามารถของ 

CEFR นั้น สามารถสรุปได้ดัง ตาราง 1 ต่อไปนี้

ตาราง 1

 ความสามารถทางด้านภาษาของ CEFR และแบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถภาษาอังกฤษ

     CEFR        ระดับ
ความสามารถทั่วไป

เกณฑ์การประเมิน

ความสามารถภาษา

อังกฤษ

Proficient Use

ผู้ใช้ภาษาระดับ

ชำานาญ

  C2

เข้าใจทุกเรื่องที่ฟังหรืออ่านได้อย่างง่ายดาย 

สามารถสรุปคำาพูดและข้อความจากแหล่งที่มา

ต่าง ๆ สร้างข้อโต้แย้งและใช้ในการนำาเสนอ 

ที่สอดคล้องกัน และสามารถแสดงออก สื่อสาร

ได้อย่างเป็นธรรมชาติ คล่องแคล่วและแม่นยำามาก 

รวมถึงสามารถแยกแยะความหมายท่ีใกล้เคียงกัน

ของสถานการณ์ที่มีความซับซ้อน

ไม่สามารถเทียบได้
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ตาราง 1 (ต่อ)

     CEFR        ระดับ
ความสามารถทั่วไป

เกณฑ์การประเมินความ

สามารถภาษาอังกฤษ

  C1

เข้าใจความต้องการที่หลากหลาย ข้อความที ่

ยาวขึ้น และตระหนักถึงความหมายโดยนัย 

สามารถแสดงความคิดได้อย่างคล่องแคล่วและ

เป็นธรรมชาติโดยไม่ใช้เวลามากนัก สามารถ 

ใช้ภาษาได้อย่างยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพ

สำาหรับการสื่อสารในระดับสังคม วิชาการและ

ด้านอาชีพ และสามารถสร้างถ้อยคำาที่ชัดเจน  

มีโครงสร้างดี ให้รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที ่

ซับซ้อน ใช้แบบแผนการสื่อสาร คำาเชื่อมและ 

การเชื่อมโยงความ

TOEIC (L/R) : 

490/455

เทียบเท่า 

การฟัง 490 คะแนน

การอ่าน  455 คะแนน

ของ TOEIC 
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ตาราง 1 (ต่อ)

     CEFR        ระดับ
ความสามารถทั่วไป

เกณฑ์การประเมินความ

สามารถภาษาอังกฤษ

Independent 

Use

ผู้ใช้ภาษาระดับ

กลาง

B2

เข้าใจจุดประสงค์ของประเด็นที่มีความซับซ้อน

ทั้งรูปธรรมและนามธรรม รวมถึงการพูดคุย

เชิงเทคนิคในเรื่องที่มีความเชี่ยวชาญได้มากขึ้น 

สามารถโต้ตอบอย่างคล่องแคล่ว ว่องไว และเป็น

ธรรมชาติ สามารถสื่อสารโต้ตอบกับผู้พูดที่เป็น

เจ้าของภาษาได้โดยไม่มีความเคร่งเครียด และ

สามารถสร้างถ้อยคำาที่ชัดเจน เข้าใจได้ง่ายและมี

ความละเอียดในหัวข้อที่หลากหลาย อธิบายมุม

มองเกี่ยวกับปัญหาเฉพาะที่มีความได้เปรียบและ

เสียเปรียบ

TOEIC (L/R) : 

400/365

เทียบเท่า 

การฟัง 400 คะแนน

การอ่าน  365 คะแนน

ของ TOEIC 
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ตาราง 1 (ต่อ)

     CEFR        ระดับ
ความสามารถทั่วไป

เกณฑ์การประเมินความ

สามารถภาษาอังกฤษ

B1

สามารถเข้าใจจุดประสงค์หลักของที่คุ้นเคย 

ท่ีต้องพบบ่อยคร้ังในชีวิตประจำาวัน เช่น ท่ีทำางาน

หรือสถานประกอบการ  โรงเรียน การเดินทาง

ท่องเที่ยวพักผ่อน เป็นต้น และสามารถรับมือกับ

สถานการณ์ส่วนใหญ่ที่อาจเกิดขึ้นได้ในระหว่าง

การเดินทางท่องเที่ยวในสถานที่ต่าง ๆ และ

สามารถสื่อสารโต้ตอบหรือถ่ายทอดคำาพูดได้กับ

ผู้พูดที่เป็นเจ้าของภาษาได้โดยเชื่อมโยงหัวข้อ 

ที่คุ้นเคยหรือหัวข้อที่เกี่ยวข้องความสนใจ 

ส่วนบุคคล

TOEIC (L/R) : 

275/275

เทียบเท่า 

การฟัง 275 คะแนน

การอ่าน  275 คะแนน

ของ TOEIC 
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ตาราง 1 (ต่อ)

     CEFR        ระดับ
ความสามารถทั่วไป

เกณฑ์การประเมินความ

สามารถภาษาอังกฤษ

Basic Use

ผู้ใช้ภาษาระดับ

เบื้องต้น

A2

เข้าใจประโยคและสำานวนที่ใช้บ่อยเกี่ยวกับ

สิ่งรอบตัว เช่น ข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลของ

ครอบครัว การซื้อของ ภูมิศาสตร์ท้องถิ่น  

การจ้างงาน สามารถสื่อสารเรื่องที่ง่ายและ 

เป็นกิจวัตรที่ต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูล 

โดยตรงและไม่ยุ่งยากเกี่ยวกับสิ่งที่คุ้นเคย 

หรือทำาเป็นประจำา และสามารถอธิบายประวัติ

ของตัวเองอย่างง่าย สภาพแวดล้อมขณะที่พูด

และเรื่องที่ต้องโต้ตอบทันที

TOEIC (L/R) : 

110/115

เทียบเท่า 

การฟัง 110 คะแนน

การอ่าน  115 คะแนน

ของ TOEIC 

OEIC 
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ตาราง 1 (ต่อ)

     CEFR        ระดับ
ความสามารถทั่วไป

เกณฑ์การประเมินความ

สามารถภาษาอังกฤษ

A1

สามารถเข้าใจและโต้ตอบในสิ่งที่คุ้นเคยในชีวิต

ประจำาวัน รวมถึงสามารถใช้ประโยคพื้นฐานเพื่อ

สื่อสารถึงความต้องการที่เป็นรูปธรรม สามารถ

แนะนำาตัวเองและคนอื่น สามารถถามและ 

ตอบคำาถามเกี่ยวกับรายละเอียดส่วนบุคคลได้ 

เช่น สถานที่อยู่อาศัย คนที่รู้จัก และสิ่งของที่มี 

และสามารถโต้ตอบกับผู้อื่นได้ ในกรณีที่ผู้อื่นพูด

อย่างช้า ๆ ชัดเจน

TOEIC (L/R) : 

60/60

เทียบเท่า 

การฟัง 60 คะแนน

การอ่าน  60 คะแนน

ของ TOEIC 

ที่มา. จาก CEFR for Japanese Language Teachers, by O. Minako, S. Naoko, and S. Yuko,2016, 

Japan: Kurosio Publishers.

 จากตารางดังกล่าว ได้แบ่งออกเป็น 3 ระดับคือ (1) A = ระดับชั้นต้น (2) B = ระดับชั้นกลาง และ 

(3) C = ระดับชั้นสูง หากมีการประเมินตัวเองโดยใช้ ตารางดังกล่าว นักเรียน นักศึกษา ก็จะรู้จุดแข็งและ 

จุดอ่อนในความสามารถทางด้านภาษาญี่ปุ่นของตนเอง ดังนั้น จะสามารถวางแผนในการเรียนภาษาญี่ปุ่นได้

โดยเริ่มจากจุดบกพร่องของตนเองจนพัฒนาความสามารถตามลำาดับขั้นบันไดของแต่ระดับ
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การเสนอให้นำา CEFR มาประยุกต์ใช้กับทางด้านการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น

 นอกจากนี้ ยังมีวิจัยหรือวิทยานิพนธ์อยู่หลายเล่มท่ีมีการเสนอให้นำา CEFR มาประยุกต์ใช้กับทาง

ด้านการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่นเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ทางด้านภาษาญ่ีปุ่นให้แก่นักเรียน นักศึกษา สำาหรับ

วิธีการประยุกต์ใช้นั้นสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้

 CEFR สำาหรับการสร้างแรงจูงใจในการเรียนภาษาญี่ปุ่น

จากการศกึษา พบวา่ (Inchanya, 2019, p. 44) ได้มกีารเสนอใหน้ำา CEFR ไปใชใ้นการสรา้งแรงจงูใจ 

ทางด้านการเรียนภาษาญี่ปุ่น เพื่อให้นักเรียน นักศึกษา มีความสนใจท่ีอยากจะเรียนภาษาญ่ีปุ่นมากยิ่งข้ึน 

นอกจากนี้หากนักเรียน นักศึกษามีแรงจูงใจในการเรียนภาษาญี่ปุ่นแล้ว ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ได้อย่าง 

ผ่อนคลายและไม่รู้สึกว่าภาษาญี่ปุ่นนั้นยากมากเกินไปและวิธีการประยุกต์ CEFR ใช้กับการเรียนการสอน 

ภาษาญ่ีปุ่นน้ัน คือ การให้ผู้เรียนประเมินเกี่ยวกับความสามารถทางด้านภาษาญี่ปุ่นของตนเองตั้งแต่อดีต 

ปัจจบุนั และอนาคต โดยใหป้ระเมนิวา่ ตอนน้ีความสามารถอยูร่ะดบัใด และในการประเมนินัน้ไมใ่ชป่ระเมนิแค ่

4 ทักษะ คือ ด้านการฟัง ด้านการพูด ด้านการเขียน ด้านการอ่าน นอกเหนือจาก 4 ทักษะหลักแล้ว ยังมีการ

เสนอให้มีการประเมนิทางด้านความสามารถในการสือ่สารโตต้อบ ซึง่จะแบง่ออกเปน็ 2 ประเภท คอื การสือ่สาร

โตต้อบในดา้นระบบเสยีงของภาษา Conversation with Spoken Language เชน่ การสนทนา การนำาเสนอ  

การอภิปราย เปน็ต้น และ การสือ่สารโต้ตอบในด้านระบบการเขียน Conversation with Written Language  

เช่น การเขียนหรือการจดบันทึก การเขียนจดหมายและการตอบจดหมายทางอิเล็กทรอนิกส์ หรือ E-Mail เป็นต้น 

        หากวเิคราะหจ์ากวธิทีีเ่สนอดังกลา่วน้ัน สามารถสรปุออกมาเปน็ตารางเพือ่ใหผู้เ้รียนไดม้กีารประเมนิ

ความสามารถทางด้านภาษาญี่ปุ่นของตนเองและใช้ผลการประเมินนั้นสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ภาษา

ญี่ปุ่นได้โดยการให้ประเมินถึงสิ่งที่อยากจะทำาได้ในอนาคตได้ เพื่อให้นักเรียน นักศึกษานั้นได้คิดถึงเป้าหมาย

ในการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่นและให้ผู้เรียนได้วางแผนการหรือหาวิธีการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีตัวเอง 

ได้ตั้งไว้ หากนักเรียน นักศึกษามีเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นที่ชัดเจนแล้วจะส่งผล 

ให้อยากเรียนภาษาญี่ปุ่นมากขึ้น รายละเอียดดังตาราง 2 ต่อไปนี้
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ตาราง 2

ตารางการประเมินความสามารถทางด้านภาษาญี่ปุ่นของตนเอง

ทักษะ

         อดีต

ก่อนเข้ามหาวิทยาลัย

         ปัจจุบัน

มหาวิทยาลัยปี 1

        อนาคต

มหาวิทยาลัยปี 2

เรื่องที่สามารถ

ทำาได้แล้ว

CEFR
เรื่องที่กำาลังสามารถ

ทำาได้

CEFR

เรื่องที่อยากสามารถ

ทำาได้

CEFR

การฟัง

การพูด

การอ่าน

การเขียน

การสนทนา 

การตอบโต้

การเขียน 

จดบันทึก
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หากผู้สอนและผูเ้รียนใชต้ารางดงักลา่วประเมนิความสามารถทางดา้นภาษา นอกจากจะรูจ้ดุออ่นและจดุแขง็

แลว้นัน้ ตารางน้ียงัสามารถสรา้งแรงจงูใจในการเรยีนภาษาญีปุ่น่ใหก้บัผูเ้รยีนไดอ้กีดว้ย เนือ่งจากในตารางนัน้ 

มีการประเมินความสามารถของตนเองตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันและอนาคต ทำาให้รู้ถึงการพัฒนาของตนเอง

และคิดที่จะต่อยอดเพ่ิมความรู้ความสามารถในอนาคตและยังสามารถให้ผู้เรียนภาษาญี่ปุ่นได้มีการวางแผน

รวมถึงเป้าหมายของตนเองและคิดหาวิธีที่จะให้ไปถึงเป้าหมายนั้น หากผู้เรียนนั้นได้เรียนอยากมีเป้าหมาย

แล้วจะทำาให้ผู้เรียนนั้นไม่รู้สึกยากกับการเรียนภาษาญี่ปุ่นและอยากเรียนภาษาญี่ปุ่นมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ตาราง

การประเมินความสามารถทางด้านภาษาญ่ีปุ่นของตนเองดังกล่าวข้างต้นนี้ สามารถทำาตามวัตถุประสงค์

ของ Inchanya (2019) ผู้ที่เสนอให้นำา CEFR ไปใช้ในการสร้างแรงจูงใจทางด้านการเรียนภาษาญี่ปุ่น 

  หากวิเคราะหต่์อจากตาราง 2 : ตารางการประเมนิความสามารถทางดา้นภาษาญีปุ่่นของตนเอง หลงั

จากทีไ่ดก้รอกประเมนิความสามารถของตนเองโดยใชต้ารางดงักลา่วแลว้นัน้ ผูเ้รยีนจะทราบถงึความสามารถ

ของตนเองว่า อยู่ระดับใดและมีการวางแผนหรือต้ังเป้าหมายว่า อยากจะไปถึงระดับใด ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบ

ได้เหมือนการขึ้นบันได รายละเอียดดังภาพที่ 1 ด้านล่าง เช่น ตอนนี้กำาลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1 มีความสามารถ

อยู่ระดับ A1 รู้คำาศัพท์และสำานวนพื้นฐานที่สามารถแนะนำาตัวเองได้ แต่ถ้าขึ้นชั้นปีที่ 2 อยากมีความสามารถ

ระดับ A2 ท่ีสามารถส่ือสารในชีวิตประจำาวันได้ หากผู้เรียนมีเป้าหมายแล้วจะทำาให้ผู้เรียนคิดวิธีการเรียนรู้ต่าง ๆ 

ว่าจะทำาอย่างไร ที่จะพยายามให้ตนเองนั้นไปถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ ดังนั้น CEFR สามารถสร้างแรงจูงใจให้กับ

ผู้เรียนได้
 

 

ภาพ 1 เปรียบเทียบระดับความสามารถตามระดับ CEFR
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 จากการศึกษา พบว่า (Worapon, 2019, p. 38) ได้มีการเสนอให้นำา CEFR มาใช้กับการเรียนการสอน 

ภาษาญี่ปุ่นในมหาวิทยาลัยไทยตั้งแต่ปี 1 โดยใช้ CEFR เป็นสื่อกลางในการหาจุดร่วมตรงกลางระหว่าง 

ผู้เรียนและผู้สอนภาษาญี่ปุ่น โดยการให้นักเรียนประเมินตนเองว่าตอนนี้ความสามารถอยู่ระดับใด ในอนาคต

อยากก้าวไประดับใดซึ่งจะตรงกับภาพ 1 และการจะก้าวไประดับนั้น คิดว่าขาดอะไร และต้องทำาอย่างไร  

ในขณะเดียวกันนั้น ทางด้านผู้สอนก็ต้องประเมินผู้เรียนด้วยเช่นกัน หากรู้จุดบกพร่องของผู้เรียนแล้ว ผู้สอน

จะได้วางแผนในการสอนได้ โดยเน้นทักษะที่ขาดหรือสิ่งที่ยังเป็นจุดอ่อนของผู้เรียนได้อย่างตรงจุด หากใช้วิธ ี

ดังกล่าวในระยะเวลา 4 ปีที่เรียนในมหาวิทยาลัยนั้น อาจจะเพียงพอต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่นด้วย นอกจากนี้ 

หากใช้หลักทฤษฎีนี้ นักเรียนจะสามารถนำาไปประยุกต์ใช้ได้ในอนาคต นำาไปใช้ในสถานที่ประกอบการและ 

ยังนำาไปพัฒนาความสามารถทางด้านภาษาญี่ปุ่นหรือความสามารถทางด้านอื่น ๆ ของตนเองได้อีกด้วย

 จากการเสนอให้นำา CEFR มาใช้กับการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นเพื่อหาจุดร่วมตรงกลางระหว่าง 

ผู้เรียนและผู้สอนนั้น จะสามารถวิเคราะห์ออกมาเป็นแผนลำาดับขั้นตอนได้ ดังต่อไปนี้

          

นักเรียนประเมินระดับภาษาในปัจจุบัน

และอนาคตและจุดอ่อนของตนเอง

ผู้สอนประเมินระดับความสามารถและ

จุดอ่อนของนักเรียน

CEFR กับ การเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น

 1. ผู้สอนและผู้เรียนเข้าใจระดับความสามารถและจุดอ่อนตรงกัน

 2. ผู้สอนวางแผนการสอนให้ตรงกับจุดอ่อนของผู้เรียน

 

}
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